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中央病院
令和８年４月採用の職員募集

職種と募集人数
▶看護師　15 人程度
▶薬剤師　３人程度
▶理学療法士　２人程度
▶言語聴覚士　１人程度
▶臨床検査技師　３人程度
▶臨床工学技士　２人程度
※募集要項と受験申込書は中央病
院総合案内に備え付け、または中
央病院ホームページからダウン
ロードできます。
※応募資格などは募集要項をご覧
ください。
試験日・会場　７月 13 日㈰・中
央病院
申し込み方法　受験申込書を持参
または郵送してください（郵送の
場合は期限必着）。
申込期限　６月 27 日㈮　
問中央病院業務課☎ 0176-23-5121

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

令和７年度自衛官等募集

●試験場所は、別途各人に連絡します。

問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎0176-53-1346

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

第
２
回

一般幹部候補生
令和８年４月１日現在 22 歳以上 26 歳未満の人
（修士課程修了者は 26 歳以上 28 歳未満の人） 受付中～

６月６日㈮
１次：６月14日㈯
２次：７月26日㈯～８月１日㈮※

幹部候補曹 令和８年４月１日現在 20 歳以上 33 歳未満の人

一般曹候補生

令和８年４月１日現在 18 歳以上 33 歳未満の人

７月１日㈫～
９月２日㈫

１次：９月13日㈯～21日㈰※
２次：10月11日㈯～26日㈰※

自衛官候補生
（任期制）

随時募集中 別途連絡します。

※試験期日については、後日指定します。

令和７年度食生活改善推進員
養成講座　受講生募集

　楽しく学んで家庭や地域で実
践。「食」を通した健康づくりに
取り組んでみませんか。
とき　６月26日㈭～11月28日㈮
（全 10 回）
※ 20 時間以上の受講で修了証を
お渡しします。
ところ　保健センターほか
対象　次の全てに該当する人
▶市内在住の人
▶講座修了後、十和田市食生活改
善推進員として活動できる人
定員　20 人（先着順）
内容　生活習慣病予防、食育、食
品衛生などについての講習、調理
実習
費用　無料
申込期限　６月 19 日㈭　
問健康増進課
☎ 0176-51-6791

プール監視員募集

対象　18 歳以上で泳げる人
勤務内容　監視・清掃・受付・環
境整備など（救命講習あり）
勤務場所　①市民プール
②B&G海洋センター
募集人員　① 13 人②２人
雇用期間　①７月５日㈯～８月 24　
日㈰　午前８時 30 分～午後５時
1５ 分
②７月 1 日㈫～８月 31 日㈰　午
前８時 30 分～午後９時 1５ 分のシ
フト制（週休１～２日）
賃金　①②　日給 7,800 円
申込期限　６月 16 日㈪
申し込み方法　市販の履歴書（顔
写真添付・希望勤務地記入）を提出
面接　６月 20 日㈮　午前９時～
市屋内グラウンド「こまかいどーむ」
※詳しくは、お問い合わせください。
問（一財）十和田市スポーツ協
会（志道館内）☎ 0176-23-2387

Available in 10 Languages !

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で閲覧できます。

アプリで「広報とわだ」を読みませんか

マイナンバーカードを使って、市が発行する証明書
をお近くのコンビニなどで取得できます。

【利用できる店舗】
●セブンイレブン　●ファミリーマート
●ローソン　　　　●ミニストップ
●ユニバース　ほか

【取得できる証明書】
●住民票の写し　●印鑑登録証明書
●戸籍証明書　●戸籍の附票の写し　
●課税証明書

利用時間  利用時間  6：306：30 ～～23：0023：00
（各店舗の営業時間内※システムメンテナンス日は除く）

証明書証明書がコンビニコンビニでも取得取得できます

詳しくはこちらから▶


