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３ ゼロカーボンシティ宣言を表明しました

20 夏のイベント情報

　　
「令和７年度十和田市消防団観閲式」
（６月８日／中央公園緑地ほか）

　本部大隊をはじめ８大隊約660人が官庁街通りを分列
行進したあと、中央公園緑地で玉落とし競技が行われ、
消防団員たちが日頃の訓練の成果を披露しました。



　令和８年に青森県で第80回国民スポーツ大会（国スポ）と第25回全国障害者スポーツ大会（障スポ）が開催されま
す。本市においては、国スポでは正式競技３種目、公開競技２種目、デモンストレーションスポーツ２種目の計７種
目、障スポでは正式競技としてバレーボール競技（聴覚障がい者の部）の1種目が行われます。

Vol.1
青の青の煌煌

き らき ら

めきめきあおもり国スポあおもり国スポ・・障スポ障スポ  NN
ニ ュ ー スニ ュ ー ス

EWSEWS

国民スポーツ大会（国スポ）

　国スポは、毎年、都道府県で持ち
回りで開催される国内最大のスポー
ツの祭典で、天皇杯（男女総合優
勝）と皇后杯（女子総合優勝）を巡
る熱戦が繰り広げられます。

行われる競技・スポーツ
正式競技
▶�都道府県対抗形式で得点の合計を競う競技
公開競技
▶�国スポで開催される競技のうち、都道府県対抗得
点の対象とはならない競技

デモンストレーションスポーツ
▶県内在住の人が気軽に参加できるスポーツイベント
特別競技
▶�高等学校野球の競技（都道府県対抗得点の対象外）

大会の目的
◇��広く国民にスポーツを普及し、スポーツ精神の高
揚、国民の健康増進、体力の向上を図る。

◇��地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与する
とともに、国民の生活を明るく豊かにする。

本市で開催する競技・スポーツの会期・会場
正式競技

❶ 相撲競技（全種別）
令和８年９月11日㈮～13日㈰　相撲場
❷ サッカー競技（成年女子、少年女子）

令和８年10月10日㈯～14日㈬　
高森山球技場　高森山人工芝多目的グラウンド

令和８年10月15日㈭～19日㈪　総合体育センター
❸ バスケットボール競技（少年男子）

公開競技

令和８年８月29日㈯、30日㈰　若葉球技場
❶ ゲートボール競技

❷ バウンドテニス競技
令和８年10月３日㈯、４日㈰　総合体育センター

デモンストレーションスポーツ

❶ パークゴルフ
令和８年７月４日㈯　八甲田パノラマパークゴルフ場

❷ L
レ ッ ツ

et's E
エンジョイ

njoyバウンドテニス
令和８年７月５日㈰　総合体育センター

公式マスコットキャラクター
アップリート君

青森県での開催は49年ぶり
　国スポは昭和52年（1977年）の「第32回国民体育大
会（あすなろ国体）」以来の開催です。
　また、全国的な障がい者スポーツの大会としては、昭和
52年の「第13回全国身体障害者スポーツ大会」以来、全
国障害者スポーツ大会としては、初めての開催となります。

国スポ・障スポの情報はこちらから

市ホームページ Ｘ
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実行委員会の
SNSで発信中！

フォローしてね！
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全国障害者スポーツ大会（障スポ）

　障スポは、毎年、国スポを開催した
都道府県で開催される全国的な障がい
者スポーツの祭典です。

大会の目的
◇��障がいのある選手が競技などを通じてスポーツの
楽しさを体験する。

◇��国民の障がいに対する理解を深め、障がいのある
人の社会参加を促進する。

行われる競技・スポーツ
正式競技
▶個人競技（７種目）と団体競技（７種目）
オープン競技
▶�障がい者の間に広くスポーツを普及すると認めら
れる競技

本市で開催する正式競技の会期・会場

バレーボール競技（聴覚障がい者の部）
令和８年10月24日㈯、25日㈰　総合体育センター

問国スポ・障スポ大会推進課☎0176-58-0189 問まちづくり支援課☎0176-51-6726

　市では、2050年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにすることを目指す
「ゼロカーボンシティ宣言」を３月26日に表明しました。目標の達成に向け
て、市、市民、事業者で一体となって取り組んでいきましょう。

達成に向けた市の取り組み（一部）
▶十和田市地球温暖化対策実行計画区域施策編を策定　▶防犯灯のLED化
▶公用車の一部へ低公害車を導入　▶生ごみ回収事業の実施
▶市役所庁舎などで太陽光発電パネルを設置　

1 省エネルギーの推進とライフスタイルの転換
▶�家電製品の購入時は、省エネルギー性能の高い製品を選択する
▶家庭の照明は、LED照明に切り替える
▶�住宅などを新築・改築する際にZEH（N

ネット

et�Z
ゼ ロ

ero�E
エネルギー

nergy�H
ハ ウ ス

ouse）や
断熱改修を取り入れる

▶家庭内での省エネ・省資源行動を実践する

省エネ製品買換ナビゲーション
しんきゅうさん（環境省）▶

住宅省エネ2025キャンペーン（国
土交通省・経済産業省・環境省）▶

夏の省エネメニュー

エアコン

▷無理のない範囲で温度を設定する
▷目詰まりしたフィルターを清掃する
▷�すだれ、よしず、カーテンなどで窓
からの日差しを和らげる

▷部屋の明るさを下げる
▷不要な照明を消す

照明

▷冷やしすぎを避ける
▷扉を開ける時間を減らす
▷食品を詰め込みすぎない

冷蔵庫

市民・事業者の皆さんに取り組んでほしいこと
　日常生活でのほんの少しの心掛けや行動が、地球温暖化対策につな
がります。

ゼロカーボンシティ宣言を表明しました

2 再生可能エネルギーの導入推進
▶�住宅への太陽光発電システムの設置、太陽熱温水器の導入を検討する
▶�家庭で使用する電力について、再生可能エネルギーを利用して発電した電力プランへの切り
替えを検討する

▲十和田市ゼロカーボンシティの宣誓文

3 脱炭素型のまちづくり
▶�自動車を運転する際は、アクセル操作をスムーズ
に行ったり、車両のメンテナンスを適切に行い、
エコドライブを実践する

▶近距離の移動には、徒歩や自転車を利用する
▶�地元産の食材を積極的に購入して、輸送などでの
二酸化炭素排出量を減らす

▲青森県再配達
削減プロジェクト

▶�宅配サービスを利用する際は、受取
時間指定や宅配ボックスなどを活用
し、再配達の防止に努める
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4 循環型社会の形成
▶�商品の購入時には、詰め替え可能なものを選択
する

▶�食品ロスの削減のため、食べきれる量を購入する
▶�資源の循環利用につなげるため、プラスチック、
紙類、缶類、ガラスびんなどの分別ルールを徹
底する

▶�壊れた製品を修理したり、リサイクルショップ
やフリーマーケット、子ども服おさがり交換会
などを活用する



　消防団員はそれぞれ自分の仕事を持ちながら、地域における消防防災のリーダーとして活躍し、住民の安全を守っ
ています。また、市では、地域の消防防災力の充実・強化のため、市消防団に積極的に協力する事業所を「消防団協
力事業所」として認定し、消防団協力事業所表示証（表示証）を交付しています。

消防団員・消防団協力事業所を募集しています

消防団
入団資格　18歳以上70歳未満で
市内に居住または勤務している人

消防団員の待遇
▶年間で一定の金額を報酬として支給します。
▶�災害時や訓練などに出動した場合は、出動報酬
を支給します。
▶�一定期間以上消防団員として活動すると、退団
したときに退職報償金を支給します。

公務災害補償　活動中に負傷などをした場合には、
補償制度があります。

被服の貸与　活動に必要な被服を貸与します。

表彰制度　職務にあたって功労または功績があっ
た場合は、表彰制度があります。

中央病院健診センター 脳ドックを受けてみませんか

　「脳ドック」とは、自覚症状の出にくい脳の病気に対し、早期発見と予防のために頭部の
MRIや頸

けい

部の超音波検査などを用いて行う健康診断です。脳疾患が気になる人や、脳卒中な
どの家族歴がある人など、脳ドックを受けてご自身の健康管理にお役立てください。

料金　19,000円

検査日・時間
月～金曜日　①午前11時　②午前11時30分

予約から検査結果が分かるまで
1��健診センターへ電話で予約する
　（受付時間：月～金曜日の午前９時～午後４時）
2��予約日に来院し、問診・検査を受ける
　（所要時間：２～３時間程度）
3���検査結果を郵送で受け取る
　（到着予定：検査後２～３週間前後）
※脳神経外科の医師が直接説明する場合もあります。

▲表示証

脳ドックの検査項目　
❶  身体計測（身長、体重、腹囲、BMI、血圧、脈拍、握力）
❷ 血液検査　❸ 尿検査　❹ 頭部MRI、頭頸部MRA
❺ 頸部血管超音波検査　❻ 四肢血圧脈波検査（血管年齢）
❼ 心電図　❽ 胸部X線撮影
❾ 簡易知能テスト（ハイブリッドタイプ）
※�当院で実施する人間ドックを３カ月以内に受けている場合、

❷❸❼❽の検査を省略することもできますので、予約時に
お申し出ください。

発見できる主な病気
脳梗塞、脳出血、脳動脈瘤

りゅう

、脳腫瘍、頸部内頸動脈狭
きょうさく

窄など
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▲頭部MRI検査の様子

消防団協力事業所
　社会貢献事業として信頼性の向上
につながります。また、建設業者に
は市の等級格付に係る優遇加点措置
があります。

認定条件　次のいずれかに該当する
場合に認定します。

❶ 従業員が市消防団員として３人以上入団している。
❷  従業員の就業時間中における消防団活動について、
積極的に配慮している。

❸��災害時に事業所の資機材を消防団に提
供するなどの協力をしている。

❹��その他、消防団活動に協力し、地域の
消防防災体制の充実・強化に寄与して
いるなど、特に優良と認められる場合。

▲詳しくは
こちらから

《消防団員について》問消防本部警防課☎0176-58-0130
《消防団協力事業所について》問総務課☎0176-51-6703

問中央病院（健診センター）☎0176-23-5763

　「燃えないごみ」として捨てられている小型家電には、貴金属やレアメタルなどの有用な金属が含まれています。
　市では、貴重な資源を再生利用するため、次の施設に回収ボックスを設置し、不要となった小型家電を回収してい
ます。ごみの減量と資源の有効活用のため、皆さんのご協力をお願いします。

■  ボックスへの投入は、各施設の開館（営業）時間内にお願いします。
■ 個人情報は消去してから投入してください。
■  電池、バッテリー類は火災の恐れがあるため取り除いてください。※電池は「燃えな

いごみ」に出してください。小型充電式電池は、まちづくり支援課で回収しています。
■ 投入されたものは返却できません。

利用する際のお願い

　市では、令和４年５月から、宅配便を利用したパソコンなどの使用済小型家電の
回収・再資源化を行うリネットジャパンリサイクル㈱（愛知県大府市）と「使用済
小型家電等回収に係る連携と協力に関する協定」を締結しています。

詳しくは、リネットジャパンリサイクル㈱ホームページをご覧ください▶
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問まちづくり支援課☎0176-51-6726犬や猫の適切な飼育をお願いします

問まちづくり支援課☎0176-51-6726使用済み小型家電を回収しています

犬の場合
■ しつけや訓練をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで迷惑をかけないようにしましょう。

　令和６年度は111件の申し込みがあり、約1.2トンのパソコンなど
が回収されています。不要なパソコンの処分にお困りの人はぜひご活
用ください。

※パソコン本体を含む回収は無料ですが、モニターなどの周辺機器や小型家電のみの回収は有料（１箱1,848円）です。

家庭で不要になった
パソコンも無料※で
回収しています

市役所（本館、別館）、各コミュニティセンター
（南、東、西）、市民文化センター、イオンスー
パーセンター十和田店、北里大学、サンデー十和

回収ボックス設置場所回収対象　家庭で不要になった電子・電気機器

携帯電話 デジタルカメラ 電源コード リモコン

(例)

※サイズ：12㎝×30㎝以下（回収ボックスに入る大きさ）

猫の場合
■ 猫は屋内で飼うようにしましょう。環境を整えれば、猫は屋内だけで心身ともに健康に過ごすことができます。

放し飼いの猫は、交通事故などの危険にさらされるだけでなく、感染症などの病気にかかる恐れもあります。

飼い主のマナー

　犬や猫などのペットは、私たちの生活を豊かにしてくれるかけがえのない存在です。
　しかし、ペットのふん尿被害や放し飼いなどは近隣トラブルの原因となります。人間と動物が、
地域で安心して快適に暮らせるように、飼い主は責任を持って適切な飼育をすることが必要です。

マナーを守って人間も動物も快適に

田店、スーパーカケモ（西金崎店、三小通り店）、
ヤマヨ十和田店

■ 迷子になってしまったとき、飼い主の元に戻れるように、首輪に鑑札と注射済票を付けましょ
う。また、マイクロチップを装着し、マイクロチップ情報登録サイトに登録しましょう。  

■ 散歩は排せつのためではありません。家の周囲や公共の場所などにふん尿をしないように、排
せつは自宅で済ませてから散歩に行きましょう。 散歩中に排せつをしてしまった場合、ふんは
必ず持ち帰り、尿は水で流すなどマナーを守りましょう。

 ■ 狂犬病に感染し、発症した場合は犬も人間もほぼ100%死に至ります。犬には必ず狂犬病の予防注
射を受けさせましょう。



第２講座

　時間栄養学とは、従来の栄養学に、「いつ食べるべきか」という新たな視点を取り入れた
研究分野です。普段の食生活に生かすことで、うつ病や生活習慣病などの予防・改善の可能
性が期待できます。本講座では、時間栄養学の健康長寿社会への可能性について紹介します。

　計算社会科学とは人の行動や著作物が記録されたビックデータから社会の法則を探る学問
です。フェイクニュースの広がりなど社会一般にある法則性とそれらの発見プロセス、学術
論文データから見る基礎研究者の重要性や日本の科学が直面する課題について紹介します。

ビックデータから読み解く社会の法則第４講座

ところ　市民文化センター　生涯学習ホール
申し込み方法　�電話、FAXまたは電子申請システムで氏名と電話番号をお知らせください。第３・４講座いずれも

と　　き　７月31日㈭　午後６時30分～８時（開場　午後６時）
講　　師　浅谷 公威 さん
　　　　　�（東京大学大学院工学系研究科（工学部）特任准教授）

申込期限　�７月30日㈬　※手話通訳や車いすなどのお手伝いが必要な人は、
７月16日㈬までにお申し込みください。

▲申し込みはこちらから

と　　き　７月17日㈭　午後６時30分～８時10分（開場　午後６時）
講　　師　大石 勝隆 さん（国立研究開発法人産業技術総合研究所　細胞分子
　　　　　　工学研究部門　上級主任研究員）

申込期限　�７月16日㈬　※手話通訳や車いすなどのお手伝いが必要な人は、
７月２日㈬までにお申し込みください。

▲申し込みはこちらから

体内時計と時間栄養学第３講座
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北里大学公開講座と共催！

事業名 開催日 会場

舞
台
部
門

舞と躍動
※団体のみ

11 月１日㈯

市民文化センター

参加料▲

団体（６人以上）6,000 円▲

個人��（１人につき）1,000 円

申し込み方法
FAX、メール、はがきのいずれかに次の内容を記入し
てお申し込みください。
①事業名　②出演内容または作品名・出展数
③団体・個人の別（グループ名があればその名称）
④団体の代表者名または個人名
⑤住所・電話番号

申込期限　７月 25 日㈮
※�申込者には、後日打ち合わせ会などの案内を送りま
すので、必ず出席してください。

申込先　〒 034-8615　西十二番町６-１
　　　　�十和田市民文化祭実行委員会�
　　　　FAX�0176-24-3954�
����������������メール�spogak@city.towada.lg.jp

演劇 11 月１日㈯ 

吟詠 11 月２日㈰ 午前

謡と仕舞 11 月２日㈰ 午後 
秋のスペシャル

コンサート
11 月２日㈰ 

展
示
部
門

写真展

11 月１日㈯
～

11 月２日㈰

書道展

美術展

手工芸展

陶芸展

盆栽展

いけ花展

文芸展
上記以外はお問い

合わせください

第 56 回　十和田市民文化祭 参加者募集
　市民文化祭は、どなたでも参加できる文化の祭典です。日頃の活動の成果を発表したり、制作
した作品を出展することができます。
　参加希望者は事前にお申し込みください。市民文化祭

シンボルマーク 問スポーツ・生涯学習課☎ 0176-58-0184

と わ だ 市 民 第ッレ ジ ３カ ・ ４ 講 座

問スポーツ・生涯学習課☎0176-58-0186  FAX0176-24-3954

団体名 事業名称 事業概要 補助上限

十和田市立南小学校 
父母と教師の会

「南地区なかよくナーレ」
A
アート

rt＆M
ミュージック

usicプロジェクト

世代間交流の促進のため、「子どもアート
展」や「 S

エスディージーズ

D G s 関連の工作教室」などを開
催する。

26.5万円

十和田湖・奥入瀬渓流
世界遺産登録推進会議

十和田湖・奥入瀬渓流の世
界文化遺産登録を考えるシ
ンポジウム開催事業

十和田湖・奥入瀬渓流の世界文化遺産登録に
向けた取り組みを行う。

48.4万円

子ども食堂+みんなの
食堂
Mother Tree Cafe/
マザーツリーカフェ

集まれ‼『c
コ ド

odo 食チルド
レン』

三本木小学校地区での子ども向けの食育や食
のプロに教わる体験イベントを開催する。

21.7万円

すこやかめし
栄養・食事に関する十和田
市の健康課題を改善するた
めの取り組み

親子や企業社員向けのお弁当を食べながら栄
養を学ぶ会、介護食の調理実習や試食、男性
向け料理教室などを開催する。

48.7万円

大町桂月を語る会
十和田を世に知らしめた大
町桂月没後100年記念事業

足跡をたどり、功績を再認識してもらうため、
墓参り、式典、企画展やバスツアーを開催す
る。

44.6万円

大人と子どものフリー
スペース
すくらんぶる

大人と子どものフリース
ペース　すくらんぶる
冬の遊び場2025

遊ぶ場所やイベントが少ない冬に遊び場を提
供する。

44.8万円

親子でゲーム会 親子の広場
親子の時間を楽しむ遊びのヒントを見つけ
る 場 と し て 、 お も ち ゃ の 広 場 や ワ ー ク
ショップなどを開催する。

47.1万円

g
グ ッ ジ ョ ブ

oodjob-t
ト ワ ダ

owada
とワーキング　子どもおし
ごと体験会

各業種の体験ブースを設置し、子ども向けに
職業体験型イベントを開催する。

50万円

東地区コミュニティ 
推進協議会

防災親子キャンプ　第２弾
災害状況を乗り越えるため、親子で参加し
キャンプスキルを活かした防災を学ぶ。

50万円

プロジェクト羽毛
ユニバーサルミュージアム
のための上映会事業

映画「目の見えない白
しらとり

鳥さん、アートを見に
行く」の上映会を開催し、ユニバーサル
ミュージアムの取り組みを広める。

13.1万円

決
定 問問まちづくり支援課☎0176-51-6725

元気な十和田市づくり市民活動支援事業元気な十和田市づくり市民活動支援事業
10団体への支援を決定しました

補助対象事業一覧
　地域課題を解決するため、地域資源を生かした活動など、地域の支え合いや魅力ある地域づくりに取り組む事業

　市の元気につながる自主的で公益性の高い取り組みを支援する「元気な十和田市づくり市民活動支援事業」に、本
年度は12団体から応募がありました。
　市では、市民公募委員を含む検討会議の意見を踏まえ、必要性、公益性、将来性、創意工夫性、協働性などの観点
から、10団体の事業に対して支援を決定しました。
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問問国保年金課☎0176-51-6752国保年金課☎0176-51-6752 問問��青森県後期高齢者医療広域連合☎017-721-3821青森県後期高齢者医療広域連合☎017-721-3821

■資格確認書を郵送します

令和６年度

軽減割合 世帯（加入者全員および世帯主）の
合計所得金額

７割
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者など※

の数－１）以下

５割
43 万円＋（29.5 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者など※ の数－
１）以下

２割
43 万円＋（54.5 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者など※の数－
１）以下

※ 給与所得がある人または、公的年金などの所得がある人が２人以上いる世帯に適用

 後期高齢者医療保険料の軽減措置が変わりました
■均等割額（被保険者全員が納める額）の軽減措置の基準が拡大されました

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

令和７年度

軽減割合 世帯（加入者全員および世帯主）の
合計所得金額

７割 変更なし

５割
43 万円＋（30.5 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者など※の数－
１）以下

２割
43 万円＋（56 万円×被保険者の数）
＋ 10 万円×（給与所得者など※の数－
１）以下

➡

�▶�被用者保険（全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康
保険組合、共済組合など）の被扶養者であった人の均等割額は
後期高齢者医療制度に加入後２年間は、５割軽減されます。た
だし、世帯の所得が低い人は、より高い均等割額の軽減（７割
軽減）が受けられます。

　現在お手元にある被保険者証は、７月31日㈭まで有効です。８月１日㈮以降、医療機関を受診する際には
マイナ保険証（保険証の利用登録がされたマイナンバーカード）または、資格確認書の提示が必要となりま
す。資格確認書は、７月中に全ての被保険者へ郵送します。
※�令和８年７月までの暫定的な運用として、マイナ保険証の有無に関わらず資格確認書を交付しています。

 ８月1日㈮以降の医療機関の受診について

 マイナ保険証を利用するためには、①～④いずれかの方法で申請が必要です。
①市役所本館１階市民課前のホールに設置している「マイナポータル手続き用端末
設置コーナー」から申請する
②医療機関・薬局に設置している「顔認証付カードリーダー」から申請する
③スマートフォンやパソコンを使って「マイナポータル」から申請する
④全国のセブン銀行のＡＴＭから申請する

　問マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178
（平日）午前９時30分～午後８時
（土・日曜日、休日）午前９時30分～午後５時30分

マイナちゃん

QRコードから友だち追加してね！QRコードから友だち追加してね！

市ＬＩＮＥ公式アカウント市ＬＩＮＥ公式アカウント
Available in 10 Languages !

「広報とわだ」をスマートフォンアプリ
「カタログポケット」で読もう
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　市では、高齢者ができるだけ介護保険サービスを使わずに自立した生活を送ることを目標とし
て、運動機能向上のプログラムに取り組む事業を実施しています。一人一人の体力や目標に合わ
せ、無理なく続けられるように専門職が指導します。歩く力が弱くなってきた、足が上がらなく
なってつまずきやすいなど、運動機能に不安を抱えている人はぜひお問い合わせください。

要支援者自立支援・パワーアップ事業

回数・期間　週１回実施・原則３カ月
利用料　無料
申し込み方法　いずれの事業も高齢介護課窓口で申し込みください。
対象者　65歳以上で、次の①、②いずれかに該当する人
①�要介護認定で、要支援１または要支援２の認定を受けた人
②右のチェックリストに３項目以上該当する人
※�実施場所へ通える人が対象です。実施場所での運動以外に、自宅
でも週３日以上の運動が必要です。

※�市が実施している介護予防・生活支援サービス事業の訪問型・通
所型サービスを利用している人は対象外です。

短期集中型サービス

要支援者自立支援事業
柔道整復師などによる運動機能向上のプログラム
▶実施場所　市内整骨院・接骨院

今泉整骨院 加賀整骨院 北園整骨院
げんき接骨院 さかた接骨院 桜田整骨院
すずむし整骨院 田中整骨院 とまべち整骨院
HARI�AT�BONE 十和田整骨院 戸来整骨院
ほねつぎ中平

要支援者自立パワーアップ事業
　リハビリテーション専門職による運動機能向上の
プログラム

▶実施場所　市内通所型リハビリテーション事業所

介護老人保健施設
とわだ

介護老人保健施設
ハートランド

介護老人保健施設
みちのく苑 老人保健施設みのり苑

MCI（軽度認知症）を見逃さないで！
　MCIは「脳の機能が健常な状態」と「認知症」の中間の段階です。令和５年度の厚生労働省
の研究によると、65歳以上の約８人に１人が認知症、約７人に１人がMCIといわれています。
MCIのうちに早期に対策を行うことで、認知機能の改善や、認知症自体の発症を遅らせること
ができる場合もあります。

■■��階段を上る時、壁や手すりを使っ
ている

■■��椅子から立ち上がる時、何かにつ
かまっている

■■��普段15分以上歩いていない
■■�この１年間に転んだことがある
■■�転倒に対する不安は大きい

チェックリスト

上十三もの忘れフォーラム2025

とき　７月26日㈯　午後１時～３時10分
ところ　市民文化センター
内容
▶�認知症の基本と早期発見のために
　�市立秋田総合病院�認知症疾患医療セ
ンター�内藤�信吾センター長による講演

▶�あるある詐欺にご用心！～また言ってる、
捜してる。いつものことと見逃さず。～
　�竹内�淳子＆じゅんちゃん一座による
MCI啓発寸劇

※事前申し込み不要。

問問エーザイ㈱☎090-5300-0843

脳の機能　状態イメージ

日常生活に支障が出てくる

認知症

自立した生活を送ることができる

MCI健常

・・��同じことを何度も尋ねる
・・��物の名前が出にくくなった
・・��前日の昼食・夕食の内容が
思い出せない

・・�物を探し回ることが増えた
・・��もの忘れは自覚しているが、他人
事のように感じる

MCIで見られる症状（一例）

・・��仕事上のミスが
増えた

問高齢介護課☎0176-51-6720

問高齢介護課☎0176-51-6720



問健康増進課☎0176-51-6791

　市民の皆さんが元気な生活を送るため、栄養や食生活の改善や普及を図る十和田市食生活改善推進員会が、おすす
めレシピを紹介します。

です。根菜でピクルス◤ ◢　今回は 便秘予防に

十和田市食生活改善推進員会 おすすめレシピ Vol.18

材料（４人分）

ゴボウ
ニンジン
レンコン
ナガイモ
キュウリ

60g
60g
60g
60g
60g

❶  レンコンはいちょう切り、ゴボウ、ニンジン、ナガイモは皮をむき、
５mm程のスティック状に切る。キュウリも同様に切る。

❷  鍋にAの調味料を合わせて入れ加熱し、沸騰したら火を止め置いておく。
❸  鍋に水を入れて沸かす。沸騰したら、レンコン、ゴボウ、ニンジン、

ナガイモの順に入れる。１分程ゆでたら、火を止めてキュウリを入れ、
すぐザルに移し水気を切り、冷めないうちに❷のピクルス液に浸す。

❹  冷蔵庫で冷やし、２～３時間置いたら完成。

作り方

エネルギー 102kcal、タンパク質 1.3g、
脂質 0.1g、炭水化物 22.7g、
食物繊維 1.8g、カルシウム 22mg、
食塩相当量 1.5g

１人分の栄養価

酢
水
きび砂糖
岩塩（または食塩）
ローリエ
黒こしょう
蜂蜜

300ml
100ml
大さじ２
小さじ１
１枚
少々
40g

A

とわだ産品情報

　十和田農業体験連絡協議会では、農業体験や民泊を通して、自然と触れ合うこと
の良さを知ってもらいながら、心と心の交流を図り十和田の魅力を発信する活動を
行っています。
　農業体験のみの受け入れ農家や、農家ではないが民泊を受け入れてみたいという
人も募集していますので、お問い合わせください。

農業体験の受け入れ会員募集農業体験の受け入れ会員募集

問十和田農業体験連絡協議会事務局・高屋☎080-8206-5608申

「きみがらスリッパ」生産組合員募集「きみがらスリッパ」生産組合員募集

申問�十和田きみがらスリッパ生産組合事務局（株式会社パワフルジャパン十和田）

☎0176-28-3611

　本市の伝統工芸品「きみがらスリッパ」は、デントコーンの皮で編み上げた素朴な工芸品で
す。原料のデントコーンは、県立三本木農業恵拓高校の皆さんと交流しながら育てています。
　きみがらスリッパを作り、伝えることに興味がある人は、ぜひお問い合わせください。

【新規開業者向け研修会】【新規開業者向け研修会】農家民宿・民泊を開業し、観光客を受け入れてみませんか農家民宿・民泊を開業し、観光客を受け入れてみませんか
　開業に必要な関係法令や、宿泊予約サイトの活用方法、実際に取り組んでいる
人の体験談を紹介する研修会を開催します。
　農林漁業者以外の人も取り組むことができますので、興味のある人、人との交
流が好きな人、どなたでもぜひご参加ください。

とき　７月16日㈬　午後２時～３時45分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」

申込期限　７月11日㈮

申し込み方法な
ど詳しくはこち
らから▶

◆  野菜やナガイモに含まれる食物繊維
が便秘予防に役立ちます。

常備菜にも！常備菜にも！

２～３日保存できます
２～３日保存できます
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問県構造政策課☎017-734-9534申

奥入瀬のコケでつながる交流会

東北移住＆つながり大相談会2025

青森暮らしサポートセンターへ

　本市へ移住した人と地域に住んでいる人との交流会を開催します。
　地域資源である奥入瀬渓流のコケをガイドと観察し、地域の魅力を通して
交流を深めていただきます。親子での参加も大歓迎です。

とき　８月２日㈯　午後１時30分～３時30分
ところ　奥入瀬渓流館に集合　 ※雨天時も集合場所に変更ありません

参加費　無料
定員　30人（先着順）
申し込み方法　応募フォームから申し込みください。　
運営　（株）ビーコーズ ▲応募フォーム

　東北６県の自治体・団体が出展する移住相談会に、本市も「上十三・十和田湖広域
定住自立圏※」として出展します。地方暮らしや移住に興味のある人に、ぜひお知らせ
ください。
※ 十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、東北町、六ケ所村、おいらせ町、
　 秋田県小坂町

とき　７月13日㈰　午前11時～午後４時30分

ところ　東京交通会館12階全室（東京都千代田区有楽町２-10-１）

参加費　無料（申し込み不要）

問認定NPO法人ふるさと回帰支援センター☎03-6273-4401

詳しくはこちらから▶

 　東京交通会館内には、本県への移住について相談ができる「青森暮らしサ
ポートセンター（略称：あおぐら）」が設置されています。移住・交流相談員
と就職相談員が、移住全般に関するご相談に対応します。

本市への移住を検討している人に、お知らせください！

所在地　 東京交通会館８階「認定NPO法人ふるさと回帰支援センター」内
　　　　（東京都千代田区有楽町２-10-１）
開設時間　 午前10時～午後６時
休業日　 月曜日、祝日、夏季休業期間（８月11日㈪～16日㈯）、年末年始
問い合わせ�　☎090-6342-6194（移住相談）、080-1045-1598（就職相談）

　メール  aomori@furusatokaiki.net

ご相談の際は、あおぐら
ホームページからご予約
ください▶

青森への移住相談は

（左）移住・交流相談員　澤 千絵 さん
（中央）就職相談員　茂櫛 智沙子 さん
（右）就職相談員　稲葉 寛 さん

東京

問政策財政課☎0176-51-6712

移住相談会東京

▲コケ観察の様子

11
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❖お知らせの表記
…申込先
問…問い合わせ先
「申し込み方法（★）」…申請書や申
込書などは、担当課に備え付けまた
は市ホームページからダウンロード
できます。
※費用の記載がないものは無料です。

乱丁・落丁がある場合はお取り換えし
ますので、ご連絡ください。

❖十和田市役所の住所
〒 034-8615　
十和田市西十二番町6番１号

※土・日曜日、休日は閉庁

お知らせ

❖市ホームページ
https://www.city.towada.lg.jp/

QRコードはこちら▶
QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

❖十和田市役所の電話番号
（代表）0176-23-5111

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

暮 ら し

Available in 10 Languages !

ＱＲコード

10 言語対応「広報とわだ」　デジタルブックで配信中！

問青森県労働委員会事務局
☎ 017-734-9832　FAX　017-734-8311

定例労働相談会

　労働者と事業主との間に生じた
労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）につ
いて、青森県労働委員会委員が相
談に応じます。
ところ　青森県労働委員会

（青森市新町２丁目２－ 11　東奥
日報新町ビル４階）

とき
７月 13 日㈰ 10：00 ～ 12：00
８月５日㈫ 13：30 ～ 15：30

相続登記・困りごと無料相談会

①暮らしに役立つ行政相談パネル展
期間　７月１日㈫　午後１時～
３日㈭　午後３時
②相続登記と暮らしの困りごと何
でも相談所
とき　７月３日㈭　正午～午後３時
③相続登記の申請義務化等に関す
る制度説明会
とき　７月３日㈭　午前 10 時～
11 時、午後１時～２時
定員　各回 20 人程度（先着順）
①～③いずれも
ところ　地域交流センター「とわふる」
※予約不要です。
問総務省青森行政監視行政相談セ
ンター☎ 017-734-3354

若葉公園児童プールオープン

期間　７月 11 日㈮～８月 25 日㈪
▶午前９時 30 分～ 11 時 45 分
▶午後１時～３時 50 分
ところ　若葉公園内 （ 北側 ）
※低温や雨天などにより利用を休
止することがあります。
問都市整備建築課☎ 0176-51-6737

市民プールオープン

期間　７月６日㈰～８月 24 日㈰
▶午前９時 30 分～ 11 時 30 分
▶午後１時～４時 30 分
ところ　市民プール（西十三番町５- ２）
※低温や雨天などにより利用を休
止することがあります。
問市民プール（期間中のみ）
☎ 0176-23-5533
志道館☎ 0176-23-2387

借金に関する相談窓口

　相談員が借金などの状況を伺
い、必要に応じて弁護士などに引
き継ぎます。一人で悩まず、ご相
談ください。秘密厳守・無料です。
とき　平日　午前８時 30 分～正午、
午後１時～４時 30 分
相談専用　☎ 017-774-6488
問東北財務局青森財務事務所
☎ 017-722-1463

土壌診断料の一部を補助します

　出荷・販売を目的とした野菜生
産に取り組む農家が行う、土壌診
断に係る経費の２分の１以内を補
助します。
補助対象　令和７年２月１日～令
和８年１月 31 日までに土壌診断
を申し込みした人
※十和田おいらせ農業協同組合で
土壌診断した人は申請不要です。
申請期限　令和８年２月６日㈮
必要な物　▶申請書▶土壌診断書
の写し▶土壌診断に基づく指導書
の写し▶診断に要した経費の領収
書の写し▶野菜出荷伝票の写し　
▶通帳の写し　
問市地域農業再生協議会

（農林畜産課内）☎ 0176-51-6742
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まちなかクリーン作戦

　市街地への来訪者や市民が心地
よく楽しめるまちづくりのため
に、町内会の皆さんと一緒に「ま
ちなか美化活動」を実施します。
とき　７月 26 日㈯　午前８時～
10 時
集合場所　駒っこ広場
対象　どなたでも
（町内会への加入は不問）
活動内容　上北建設㈱から青森花
火㈱までの歩道のごみ拾いおよび
草取り（小雨決行）
※草取り用の道具がある人は持参
してください。
問町内会連合会☎ 0176-51-6783　

宝くじ助成金で備品を整備しました

　（一財）自治総合センターが、宝
くじの受託事業収入を財源に社会
貢献広報事業として行っている、
コミュニティ助成事業を活用し、
次の団体が備品を整備しました。
　地域の拠点施設の機能強化が図
られ、高齢者や住民が憩う集いの
場の充実、地域コミュニティ活動
の活性化が期待されます。
◆立崎町内会　▶エアコン　４台
問まちづくり支援課
☎ 0176-51-6725

土砂災害警戒区域等の現地調査
を行っています

　県では、新たな土砂災害警戒区
域等の指定に向けた現地調査を
行っています。調査員が個人の土
地に入り、斜面などの状態を確認
することがありますので、ご理解
とご協力をお願いします。調査員
は、上北県土整備事務所長が発行
する身分証明書を携帯しています
ので、不審に感じた際には提示を
求めてください。
調査期間　12 月まで
問県上北県土整備事務所
☎ 0176-23-4350

令和７年度排水設備工事責任技
術者試験（県下水道協会主催）

とき　10 月 15 日㈬　午後２時～
４時
ところ　青森市、弘前市、八戸市、
五所川原市
受験料　8,000 円（別途振込手数
料が必要です。）
申し込み方法　下水道課に備え付
けの申込書に所定の書類を添え
て、窓口で提出してください。
申込期限　７月 31 日㈭
※詳しくは、県下水道協会ホーム
ペ ー ジ（httpｓ://www.aomori-
pｓwa.jp） をご覧ください。
問下水道課☎ 0176-25-4015

相続に関する講演会・相談会

　法務局職員による「相続登記の申
請義務化」・「自筆証書遺言書保管制
度」についての講演会と、法務局職員・
司法書士・土地家屋調査士による相
続に関する相談会を開催します。
とき　７月 27 日㈰
▶午前 10 時～正午（講演会・相
談会）▶午後１時～４時（相談会）
※最終の相談開始は午後３時です。
ところ　十和田奥入瀬合同庁舎
※事前予約が必要です。
問青森地方法務局十和田支局
総務課☎ 0176-23-2571

７月 21日㈪～ 31日㈭は
夏の交通安全県民運動期間です

　令和６年11月から自転車の「な
がらスマホ」と「酒気帯び運転」
が厳罰化されました。ヘルメット
の着用と併せて交通ルールの順守
をお願いします。
▶運動重点
①歩行者の正しい横断方法の実践
と安全運動意識の向上
②自転車・特定小型原動機付自転
車利用時のヘルメットの着用と交
通ルールの順守の徹底
③飲酒運転の根絶と妨害運転など
の防止
問まちづくり支援課
☎ 0176-51-6777

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合に、本人の申請により保険料の納付が「全額免除」「一部免
除」または「納付猶予」となる制度があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将来、老齢基礎年金を受けられなくなったり、
減額されたり、万一のときの障害・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　保険料を納めることができない場合は、お早めにご相談ください。また、免除申請は、マイナポータルからも手続きで
きますのでご利用ください。

必要な物　▶本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）▶マイナンバーまたは基礎年金番号が分かるもの
▶離職票または雇用保険受給資格者証（失業している人のみ）▶代理人が申請する場合は、代理人の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）、委任状（申請者と代理人の世帯が異なる場合）

国民年金保険料の免除申請を受け付けています

※本人・配偶者・世帯主の前年所得に基づき審査を行います。その結果、免除の対象にならない場合があります。

　問【窓口で申請・相談する場合】国保年金課☎0176-51-6753　　八戸年金事務所☎0178-44-1742
【マイナポータルで申請する場合】
ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004　（050から始まる電話でかける場合は　☎03-6630-2525）

◀マイナポータル
からの申請につい
てはこちらから
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

募 集

移住ポータルサイト移住ポータルサイト「日々コレ十和田ナリ」「日々コレ十和田ナリ」

・十和田市の魅力や暮らしの
　情報を発信
・移住者インタビュー記事を
　随時更新
・移住支援情報を掲載
・十和田市の風景が楽しめる
　画像を毎月更新

＃おいしい十和田
をつけて投稿してください。

の Instagram 発信中‼

十和田市農林商工部
とわだ産品販売戦略課 Follow me!! →

令和７年度
〈第１回サウンディング型市場調査〉
未活用の市有財産について活用
アイデアの募集

　未活用となっている市有地につ
いて、民間事業者による事業化の
可能性など市場性を把握し、市が
検討する方針や公募条件の参考と
するためのサウンディング型市場
調査を実施しています。
　市有地の利活用などに興味のあ
る事業者のご提案をお待ちしてい
ます。
応募期限　７月 25 日㈮
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問管財課☎ 0176-51-6707

指定管理者を募集します

※いずれも募集要項は市ホームページからもダウンロードできます。

1仲よし会 　

募集施設
①大深内小学校仲よし会
②深持小学校仲よし会
③四和小学校仲よし会

指定期間 令和８～ 10 年度（３年間）
募集要項配布期間 ７月 15 日㈫～８月 12 日㈫
募集要項配布場所 こども支援課
申込期間 ８月４日㈪～ 12 日㈫

公募説明会

とき　７月 23 日㈬　午前 10 時
ところ　保健センター　大ホール
※参加申込書は７月 22 日㈫午後５時
までに提出してください（任意様式で
の提出可）。

問こども支援課☎0176-51-6717
2体育施設

募集施設
①�高森山パークゴルフ場、高森山人工
芝多目的グラウンド、高森山球技場
②屋内グラウンド、若葉球技場

指定期間 令和８～ 12 年度（５年間）
募集要項配布期間 ７月 17 日㈭～８月 25 日㈪
募集要項配布場所 スポーツ・生涯学習課
申込期間 ８月 18 日㈪～ 25 日㈪

公募説明会

とき　７月 28 日㈪　
①午前 10 時　②午後２時
ところ　市役所別館４階　会議室
※参加申込書は７月 24 日㈭午後５時
までに提出してください（任意様式で
の提出可）。

問スポーツ・生涯学習課☎0176-58-0187

令和７年度青森県統計グラフ
コンクール作品募集

　県では、統計の普及と表現技術
の向上を図るため、毎年、「青森
県統計グラフコンクール」を実施
しています。興味のある事柄につ
いてデータを集め、グラフや絵な
どを組み合わせてポスター作品と
して表現してみませんか。
応募資格　県内在住の小学生以上
作品の規格　仕上げ寸法　72.8㎝
× 51.5㎝（B２ 判）　
提出先　▶一般：〒 030-8570　青
森市長島一丁目１－１県総合政策部
統計分析課　管理・普及グループ　
▶小・中学生：市情報政策課
提出期限　▶一般：９月１日㈪
▶小・中学生：８月 ２6 日㈫
問県統計分析課
☎ 017-734-9164

詳しくはこちらから▶

「とわだ産品販路開拓支援事業」
十和田市産原材料の商品で販路
拡大を狙う事業者の皆さんへ
専門アドバイザーによる個別相
談を受け付けます

対象　販路拡大や商談会・催事に
ついて知りたい人、商談会への出展
や催事への出品を検討している人
アドバイザー　（公財）21 あおも
り産業総合支援センター登録専門
家　工藤�淳生　さん
とき　令和８年３月 13 日㈮まで
の間で調整します。
ところ　市役所（予定）
定員　２人
申込期限　令和８年２月 27 日㈮
まで随時募集します。
問とわだ産品販売戦略課
☎ 0176-51-6743
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

有 料 広 告 募 集 中
【２色印刷】

１号広告　　30,000 円
（縦 5.0 cm × 横 18.3 cm）

２号広告　　18,000 円
（縦 5.0 cm × 横 9.0 cm）

ネットで予約や空き状況が確認できる

十和田市 公共施設予約システム

■ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※  予約については、各施設へお問い合わせく

ださい。
　メンテナンス時を除き

24時間利用可能！

公共職業訓練「住宅建築施工科」
９月期受講生募集

　離職した人の早期再就職を図る
ため、木造住宅の施工方法に関す
る技術や知識を習得する「住宅建
築施工科」の受講者を募集します。
訓練期間　９月４日㈭～令和８年
３月５日㈭（６ヶ月間）
訓練場所　ポリテクセンター青森八
戸実習場（八戸市類家二丁目７-40）
応募資格　ハローワークに求職の
申し込みをしている人
定員　15 人
申込期間　７月７日㈪～８月７日㈭
※ハローワークへお申し込みください。
※テキスト代などが必要となります。
問ポリテクセンター青森八戸
実習場☎ 0178-73-5535

令和８年１月 11日㈰開催予定令和８年１月 11日㈰開催予定
「「二二

は た ちは た ち

十歳十歳のつどい」実行委員会委員募集のつどい」実行委員会委員募集
　「二十歳のつどい」の企画・運営をする人を募集
します。一生に一度の思い出に残る式典を仲間と
一緒に創ってみませんか。 前年の実行委員の皆さん

問スポーツ・生涯学習課☎ 0176-58-0186　FAX　0176-24-3954
メール　spogak@city.towada.lg.jp

対象　平成 17 年４月２日～平成 19 年４月１日生まれで、８月以降に開催
するオンライン会議（平日夜、月１回程度）に出席できる人
活動内容　「二十歳のつどい」の企画、当日の運営など
定員　10 人
申し込み方法　電話、FAX、メールのいずれかで、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、住所、電話番号、職業（勤務先）または学校名を記載し申し込みください。
申込期限　７月 31 日㈭
※実行委員会、式典のいずれも本市に住民票がなくても参加できます。

会計年度任用職員募集

①給水装置工事指導員
募集人数　１人
資格・免許　普通自動車免許、給
水装置工事主任技術者
勤務日　月～金曜日（休日を除く）
午前８時 30 分～午後４時 30 分
報酬　月額 207,700 円
任用期間　８月１日㈮から令和８
年３月 31 日㈫まで
申し込み方法（★）　会計年度任
用職員応募用紙、資格・免許を証
明する書類（運転免許証は両面）
の写しを郵送または持参によりご
提出ください。
申込期限　７月 16 日㈬（必着）
面接　７月 24日㈭　午後１時 30分
問水道課☎ 0176-25-4515

②統計事務員
募集人数　２人
勤務日　月～金曜日（休日を除く）
午前９時～午後５時
報酬　月額 169,800 円
任用期間　８月１日㈮から 12 月
31 日㈬まで
申し込み方法（★）　会計年度任
用職員応募用紙を郵送または持参
によりご提出ください。
申込期限　７月 11 日㈮（必着）
面接　７月 22 日㈫　午前 10 時
問情報政策課☎ 0176-51-6711

優良運転者表彰対象者募集

対象　十和田地区交通安全協会の
会員で、無事故・無違反期間が５
年以上の運転者
申し込み方法　十和田地区交通安全
協会または各支部に運転免許証と認
め印を持参し、お申し込みください。
申込期限　７月 31 日㈭
（土・日曜日、休日を除く）
問十和田地区交通安全協会
☎ 0176-22-0213

問情報政策課☎0176-51-6711

　10 月1日を基準日に、国勢調査が実施されます。
　日本に住むすべての人と世帯を対象とした最も重要な統計調査ですので、
ご協力をお願いします。

◀詳しくはこちらから



～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～
上十三・十和田湖広域定住自立圏内のイベント情報をお届けします♪上十三・十和田湖広域定住自立圏内のイベント情報をお届けします♪
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講 座・ 教 室 日本語パートナー養成講座
～ゼロから始める多文化共生～

　今必要とされる多文化共生や異文
化交流への理解を深め、外国人との
対話による交流の仕方を学びます。
とき　７月 12 日㈯　午後１時～
４ 時 30 分、13 日 ㈰　 午 前 ９ 時
30 分～午後４時 30 分（全２日間）
ところ　東コミュニティセンター
対象　16 歳以上
定員　15 人（先着順）

問（公社）青森県観光国際交流
機構☎ 017-735-2221
メール aoni_project@aomori-kanko
.or.jp

申し込みはこちらから▶

八戸工科学院オープンキャンパス

とき　７月 26 日㈯
午後１時～３時 30 分
ところ　八戸工科学院
対象　高校生（保護者同伴可）
内容　訓練コース別の体験授業
申込期限　７月 18 日㈮

問八戸工科学院
☎ 017８-2８-６８11

詳しくはこちらから▲

おいらせ町

おいらせ森の感謝祭おいらせ森の感謝祭
とき　７月 12 日㈯、13 日㈰
ところ　下田公園周辺
問森の感謝祭実行委員会事務局
☎017８-5６-4703

秋田県小坂町

小坂七夕祭小坂七夕祭
とき　８月２日㈯、３日㈰
ところ　明治百年通り
問小坂町七夕祭振興会事務局
☎01８６-29-20６9

六ケ所村 野々村友紀子講演会野々村友紀子講演会
とき　７月 19 日㈯　午後２時 30 分～

千住真理子の「四季」with N 響のメンバー千住真理子の「四季」with N 響のメンバー
によるアンサンブルによるアンサンブル
とき　７月 26 日㈯　午後２時 30 分～
ところ　六ケ所村文化交流プラザ「スワニー」
問六ケ所村文化交流プラザ「スワニー」☎0175-72-3400

▲チケット
情報などは
こちらから

三沢市 三沢マーケットキャラバン三沢マーケットキャラバン
とき　 ７ 月 20 日 ㈰、 ９ 月 28 日 ㈰、
10 月 18 日㈯、19 日㈰　正午～
ところ　三沢市中央商店街
問三沢MarketCaravan事務局
メール marketcaravan.misawa@gmail.com

▲詳しくは
こちらから

ろっかしょたのしむべ！夏ろっかしょたのしむべ！夏
とき　７月 19 日㈯、20 日㈰　午前 10 時～
ところ　六ケ所村特産品販売所「六旬館」
問（一社）六ケ所村観光協会☎0175-71-3115▲詳しくは

こちらから

きらきららいふフェスティバルきらきららいふフェスティバル
とき　７月 13 日㈰　午前 10 時～
ところ　六ケ所村文化交流プラザ「スワニー」
問六ケ所村役場社会教育課☎0175-72-８173▲詳しくは

こちらから

　
選手バレーボール

今月の手話　「バレーボール選手」

　トスをするよう
に 開 いた両 手 の
手のひらを前へ向
け、斜め上へ素早
く上げる。

　親指を伸ばした
右手を左手の甲に
打ち下ろし、左へ
はね上げる。

アップリート君

【奥入瀬アカデミー】
第１回アカデミー講座

とき　７月 19 日㈯
午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
ところ　地域交流センター「とわふる」
テーマ　未来の奥入瀬、はじめよう
～奥入瀬ビジョンを実現性あるカタチ
に～
講師　筑波大学　石田 東

は る お

生　名誉教授
（奥入瀬渓流利活用検討委員会委員長）

問奥入瀬アカデミー事務局（NPO
法人奥入瀬自然観光資源研究会）
☎ 017６-23-5８６６

詳細・申し込みは
こちらから▶

警察官募集（大卒以外）

対象　平成５年４月２日から平成
20 年４月１日までに生まれた人

（大学を卒業した人または令和８
年３月 31 日までに大学卒業見込
みの人を除く）。
申込期間　７月７日㈪～８月 27 日㈬
第一次試験　９月 28 日㈰（青森
市、八戸市、弘前市、さいたま市）
第二次試験　11 月中旬（青森市）
※詳しくは、７月７日㈪以降に十
和田警察署などから試験案内（申
込書）を入手してご確認ください。

問十和田警察署☎ 017６-23-3195
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

妊娠から出産、育児までをフルサポート

十和田市の
子育て情報を
随時配信！

とわだ子育てアプリ 検索

▲ダウンロード
　はこちらから

子育てをもっと楽しく！アプリには便利な機能が満載！

とわだ子育てアプリとわだ子育てアプリ で快適！安心！便利！

プッシュ通知で

予防接種の

受け忘れを防止！

子どもの成長を

写真付きで記録！
妊婦向けの

機能も充実！

催 し

地域で共に生きる～多様な性と
わたしたち～

　人の性の多様性についての解説
や、LGBTQ+ 当事者のお話を聞く
講演会です。
とき　８月２日㈯　午後２時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　40 人（先着順）
申し込み方法　申し込みフォーム
または郵送でお申し込みくださ
い。郵送の場合は名前（通称名可）
と連絡先を明記してください。
申込期限　７月 28 日㈪
※残席がある場合は当日会場でも
受け付けます。
問スクランブルエッグ・柳田

〒 036-8094　弘前市外崎 5丁目 2-2　1F
メール　gochamazetamago
@yahoo.co.jp

申し込みはこちらから▶

北里大学夏休み体験学習 

とき　８月５日㈫
午前９時～午後４時
集合場所　北里大学 V １号館玄関前
内容　▶牛の診察～家畜の健康を守
る獣医の仕事～　▶環境をかんがえる
体験教室～おいしい水と元気な土～
対象　小学５年～中学３年生（保
護者も同伴できますが、応募者多数
の場合は児童・生徒を優先します）
定員　20 人（先着順）
持ち物　筆記用具、ハンカチ、上
履き、マスク　※汚れても良い服
装でお越しください。サンダルは
禁止です。
申込期限　７月 14 日㈪
※昼食は学生食堂で無料提供します。
問スポーツ・生涯学習課

☎ 0176-58－0186　FAX　0176-24-3954　

中高生ボランティアスクール

とき　８月６日㈬、７日㈭
午前 10 時～午後４時
※７日㈭は午前９時から
ところ　地域交流センター「とわふる」
内容　防災学習（避難所体験、調
理）、市内の保育施設でのボラン
ティア体験など
対象　市内の学校に通っているか
市内在住の中高生
定員　各日 30 人（先着順）
持ち物　筆記用具、その他活動に
必要な物
申込期限　７月 28 日㈪
※１日のみの参加も可能です。
問市社会福祉協議会

☎ 0176-23－2992

詳細、申し込みは市社会福祉
協議会ホームページから▶

初心者水泳教室参加者募集

とき　７月 26 日㈯、27 日㈰
午後１時～４時 １５ 分
ところ　B&G海洋センタープール
対象　①小・中学生②高校生以上
※小学生は保護者の送迎が必要です。
定員　①②合わせて 30 人
参加料　① 1,200 円② 2,200 円

（保険料込み）
持ち物　水着、水泳帽、ゴーグル、
バスタオルなど
申し込み方法　参加料を添えて直
接申し込みください。
※電話での申し込みはできません。
申込期限　７月 22 日㈫　
午前９時～午後８時
※日曜日、休日は午後４時まで。
問志道館☎ 0176-23-2387

第２回十和田市民あんしん生活活用講座

とき　７月 25 日㈮　午後６時～７時
ところ　中央病院　エントランス
テーマ　市民の生活を支える訪問診療
講師　とわだ診療所 所長　水野 隆史 さん、みどりの風訪問看護ステーション 
代表理事　太田 緑 さん、ひがし調剤薬局 薬剤師　佐々木 悠太 さん
申込期限　７月 22 日㈫

出張出前講座「とわだ　わたしの参考書」書き方講座

　自分の思いや希望を家族やきょうだいなど大切な人と共有する
ための「とわだ　わたしの参考書」の書き方講座です。
　受講を希望する団体はお問い合わせください（開催希望日時、
場所、参加人数をお知らせください）。
※講座で使用する資料は当センターで準備します。
対象　市内の団体（町内会など）※個人は対象外です。 申し込みはこちらから▲

問医療介護連携相談支援センター（中央病院内）☎ 0176-23－5121

申し込みはこちらから▲
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
　　費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページをご覧ください。

「コナラの森」ホタル観察会
　市内で貴重なゲンジボタルが見ら
れます。家族で見に来ませんか。
とき　７月６日㈰　午後７時 30 分～９時
ところ　「喜栄の森（コナラの森）」駐
車場（大字三本木字一本木沢 304 付近）
持ち物　懐中電灯、虫よけスプレー、
虫取り網、虫かご、長靴
※直接お越しください（小雨決行）。
※観察後のホタルは放します。
問どんぐりの森山楽校・小川
☎ 090-9037-4701
メール　ogw541@gmail.com

　剣道体験教室
　初心者大歓迎です。動きやすい服
装でお越しください。
とき　７月９日㈬～ 18 日㈮の月・水・
金曜日　午後６時～７時
ところ　志道館
対象　年長以上（保護者の体験・入
団も大歓迎です）
持ち物　飲み物
問十和田市剣友会 ・大木
☎ 090-7330-1623

十和田ママさんソフトテニス
クラブ部員募集
　ソフトテニスでリフレッシュしま
せんか。経験者も初心者も大歓迎。
とき・ところ　▶毎週火・金曜日
午前 10 時～午後１時　市庭球場
▶土曜日（経験者のみ）午後１時～
３時　サン・スポーツランド
※冬期間は室内で練習します。
対象　18 歳以上の女性
費用　年会費 7,000 円
持ち物　テニスラケット・シューズ
問十和田ママさんソフトテニスク

ラブ・青木☎ FAX　080-5566-0369
大人の弓道教室参加者募集
とき　７月 22 日〜８月７日
毎週火・木曜日（全６回）
午後６時 30 分〜８時
ところ　志道館
定員　５人（先着順）
申込期限　７月 15 日㈫
※経験・未経験は問いません。
※軽い運動のできる服装で、足袋ま
たは靴下を持ってお越しください。
※弓具などは貸し出します。
問十和田弓道会

メール　towada.kyudokai@gmail.com

無料体験　ナニャドヤラと
いろいろ盆踊り
とき　７月 14 日㈪
午後１時 30 分〜３時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　ナニャドヤラの他にダンシング
オールナイト、ドラえもん音頭、河内お
とこ節、八戸小唄など踊って楽しみます。
持ち物　上履き（踊りやすい履き物）、
飲み物、タオル
定員　30 人（先着順）
申込期限　７月 13 日㈰
問とわだナニャドヤラ保存会・山田

☎ 090-3750-0251

喜栄の森（コナラの森）見学会
　県内最大級のコナラの巨木 15 本、
神が宿る木（三頭木）２本と植物を
観察します。
とき　７月 27 日㈰
午前９時 30 分～正午
ところ　一本木沢（詳しい場所はお
問い合わせください）
定員　25 人（先着順）
持ち物　水、雨具、長靴
問ふる里の巨木と史跡研究会・高渕
☎ 090-7325-9222

市民❀憩いのCafe サロン
　高齢者の元気、仲間づくりを目的
としたサロンです。どなたでも憩い
の場としてお気軽にご利用ください。
とき　毎週火・金曜日　午前 10 時～
午後３時（正月・盆・祝日は休み）
ところ　東コミュニティセンター
対象　市内在住の高齢者
定員　20 席
※直接お越しください （東地区シャ
トルバス 「しぶさわ号」 発着）

サロンのボランティア「見守りたい」
を募集しています（若干名）
問東コミュニティセンター

☎ 0176-24-9000

　ジュニア囲碁教室
　囲碁を通して、未来ある子どもた
ちの健全育成を図り、日本の伝統文
化の理解を深めます。
とき　７月～ 12 月の毎月第一日曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
対象　幼児～中学生（親子での参加
も歓迎）
※参加者を随時募集しています。
問日本棋院十和田支部長・東山

☎ 090-5595-4238

　原爆写真展
　「被爆したアメリカ兵」・「高校生の
描いた原爆の絵」～被ばく 80 年の年
です。ぜひご覧ください。
とき　８月１日㈮～３日㈰
午前９時～午後５時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
問十和田市原水爆禁止の会
☎ 0176-22-5069

空へ打ち上げよう！
リアルロケットチャレンジ
　本物のロケットと同じ原理で飛
ぶモデルロケットを作ろう。時速
200km の速さで 40 ｍ上空へ！
とき　７月 21 日㈪　午前９時 30 分
～午後０時 30 分（午前９時受け付け）
ところ　旧高清水小学校
対象　小学３年生以上
定員　20 人（先着順）
費用　5,000 円（材料費）
持ち物　帽子、飲み物（熱中症対策）
申込期限　７月 18 日㈮
※大雨、 強風の場合は打ち上げを延
期します。
問わくわくラボ・旧高清水小学校

PTAすずかけの会☎ 090-4476-2916
メール　fukujin1130@gmail.com

おもちゃのひろば in 道の駅とわだ
　道の駅とわだ「とわだぴあ」の屋
外スペースにておもちゃで遊べる無
料のひろばを開催します。
とき　７月 26 日㈯、27 日㈰
午前 10 時～午後４時
ところ　道の駅とわだ
対象　小学生までの子とその親
※大雨、 強風の場合は中止します。
問大人と子どものフリースペースす
くらんぶる☎ 0176-27-1815
メール　mizushiri.kazuyuki@gmail.com
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エコヘルス連続講座
第３回「身近な自然の変化から、
地球環境問題を考える～ハクチョ
ウ・海草・ニッコウキスゲ～」
とき　８月17日㈰　午後２時～４時 30 分
講師　八戸工業大学工学部工学科
田中 義幸 教授

第４回「健康寿命を保つには～あ
なたが今すぐできること～」
とき　９月７日㈰　午後２時～４時 30 分
講師　ふるたクリニック（神奈川県
川崎市）　古田 一徳 院長

▶いずれも
ところ　市民文化センター
参加費　1,000円（会員、学生は無料）
申込期限　開催日の１週間前

問NPO法人八甲田自然塾・小川
☎ 080-1831-4828（SMS 可 ）
メール ogw.kn2525@gmail.com

　広島・長崎を語り継ぐ原爆写真展
とき　
▶７月 29日㈫　午前 11時～午後６時
▶７月 30 日㈬　午前９時～午後６時
▶７月 31 日㈭　午前９時～午後３時
ところ　市民文化センター
内容　原爆写真と資料の展示
※原爆の恐ろしさを語る女優 吉永
小百合さんの朗読も上映します。
問原水爆禁止十和田市民会議・久慈
☎ 0176-23-2400

とわだをピンクにそめる会
プレゼンツ駒街道さんぽ&ラン
　駒街道を散策しながらの散歩・ラン
ニングを楽しみ、お茶のふるまいや弓
矢体験、健康チェックをしませんか。
とき　７月 26 日㈯　午前 10 時～正午
スタート時間　午前 10 時、午前 10
時 30 分、午前 11 時のいずれかを選択
ところ　住友生命保険相互会社青森
支社　十和田みなみ支部（市民文化
センター駐車場隣）より出発
持ち物　汗拭きタオルなど
申し込み方法　電話または FAX でお
申し込みください。
申込期限　７月 18 日㈮

問とわだをピンクにそめる会
（十和田乗馬倶楽部内）
☎ 0176-26-2945 FAX 0176-26-2946

伝統文化こども教室　生徒募集
　日本の音楽に癒されながら楽しく
学びましょう。
①お琴体験教室
とき　７月 20 ㈰、27 日㈰、８月 17
日㈰、24 日㈰、９月 23 日㈫、28 日㈰、
10 月５日㈰、19 日㈰、11 月９日㈰、
16 日㈰　午前９時 30 分～正午
ところ　南コミュニティセンター
対象　幼児〜大学生
②日本舞踊体験教室
とき　７月 19 日㈯～　毎月２回（土
曜日）　午後６時～９時
ところ　７月　市民交流プラザ「ト
ワーレ」、８月～　市民文化センター
対象　幼児〜大学生
持ち物　白足袋または白ソックス、
浴衣・帯（レンタル有り）
問佐藤☎ 090-8783-0588
メール kwt@space.ocn.ne.jp

ホームページはこちらから▶

「管理栄養士と学ぶはじめての
介護食教室」
　食べやすく、栄養もしっかり摂

と

れ
る介護食について、管理栄養士と一
緒に学びませんか。
とき・ところ　▶７月 20 日㈰　市民
交流プラザ「トワーレ」キッチンス
タジオ　▶ 11 月 29 日㈯　市内公共
施設を予定
時間　午後２時～４時 30 分
対象　介護をしている人、介護食に
興味がある人など、どなたでも
定員　15 人（先着順）
費用　1,000 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾
申込期限　各開催日の３日前

お申し込みはこちらから▲

親子で食べながら学ぶ
「すこやか食堂」
　減塩や野菜摂取目標を叶える栄養
バランス満点の食事を楽しみながら
学べる「すこやか食堂」を開催します。
とき　８月３日㈰
午後５時 30 分～７時 30 分
ところ　地域交流センター「とわふる」
多目的室
対象　働き盛りの子育て世代の親子
定員　20 組（先着順）
費用　500 円（材料費）
申込期限　７月 27 日㈰

問すこやかめし・白山
☎ 090-9630-6556
メール　sukoyakameshi@gmail.com

お申し込みはこちらから▶

とわだわくわく子育て講座
　子どもにとって難しいことを小さ
なステップに変換する方法を一緒に
学びます。パパ必聴です。
とき　８月８日㈮
午後７時～８時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
テーマ　パパの育児の楽しみ方　子
どもの「できた！」を増やそう
講師　公認心理師　岡山 晃一郎　さん
対象　子育て中の人、関心のある人
定員　30 人（先着順）
費用　500 円（会場・資料費など）
申込期限　８月４日㈪

問とわだわくわく子育て応援隊
☎ 090-2953-1098

お申し込みはこちらから▶

作文・感想文の書き方講座
　AI の時代でも書くことの基礎基本
やコツを楽しく学びませんか。
とき　７月 19 日㈯　午後１時 30 分～３時
ところ　市民図書館
対象　小学１～４年生
定員　25 人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物
申し込み方法　電話（留守番電話可）
または SMS でお申し込みください。
申込期限　７月 12 日㈯

問親子読書会「わっこの会」
☎ 090-7324-8742

2025 チャレンジ！能トレ
　プロの能楽師がていねいに解説し
ます。文化センターの能舞台で伝統
文化を体験してみませんか。
とき　▶稽古　７月 20 日㈰、８月 17 日
㈰、24 日㈰、９月 23 日㈫、10 月 12 日㈰
いずれも午後１時 30 分〜３時 30 分
▶リハーサル　10 月 31 日㈮
午後５時～７時
▶発表会　11 月２日㈰　市民文化祭
ところ　市民文化センター
対象　小学生〜高校生と保護者
定員 20 人 （先着順）
持ち物 白足袋または白ソックス
申込期限 ７月18 日㈮ （その後も随時）

問十和田宝生会・高橋
☎ 070-5090-6784
メール towada.hosho@gmail.com

お申し込みはこちらから▶
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十和田湖ヒメボタル観察会

　十和田湖畔には陸生の小さなホタル「ヒメボタル」が生
息しています。夏の夜に舞う幻想的な光を地元ガイドと一
緒に観察します。
とき　①７月 12 日㈯　②７月 13 日㈰
　　　いずれも午後７時 30 分～８時 40 分
ところ　十和田ビジターセンター（午後７時 20 分集合）
　　　　※観察場所は十和田神社周辺
定員　各回 15 人程度（先着順）
費用　500 円
持ち物　虫よけ・懐中電灯（無くても可）
　　　　※歩きやすい服装でお越しください。
申込期限　各回とも当日午後４時まで
問十和田ビジターセンター運営協議会

☎ 0176-75-1015 FAX 0176-75-1016
メール towadako_vc@chorus.ocn.ne.jp

第 23回ゼルコバアンサンブルコンサート

　本年はおなじみのメンバーに加え、ゲストが奏でる
打楽器とともに、心躍るひとときをお届けします。
とき　７月20日㈰　午後２時開演　（午後１時30分開場）
ところ　市民文化センター
出演者　高橋 幸男（チェロ）、石川 泉（バイオリン）、
　　　　藤原 つや子（フルート）、今田 文子（ピアノ）、
　　　　ゲスト・佐々木 啓恵（パーカッション）
演奏曲　▶美しく青きドナウ　▶シンコペーテッド・
　　　　クロック　▶新日本紀行　▶リベルタンゴ
　　　　ほか
問ゼルコバアンサンブル実行委員会☎ 0176-25-1783

夏のおはなし会

とき　８月２日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市民図書館
対象　幼児～小学生（申し込み不要）
内容　紙芝居など
協力　紙しばい倶楽部とわだ

子ども司書養成講座

とき　７月 29 日㈫～ 31 日㈭　午前 10 時～正午
ところ　市民図書館
内容　▶図書館の仕事を知ろう　▶読み聞かせの技
術を学ぼう　▶本をコーティングしてみよう　など
対象　市内の小学４～６年生
定員　15 人（先着順）
申込期限　７月 15 日㈫

第１回「本の紹介コンクール」参加者募集

　紹介したい本を選んで「本の紹介状」を作り、市
民図書館などに掲示します。来館者に一番読みたく
なった本の紹介状へ投票してもらいます。
応募期間　８月１日㈮～ 31 日㈰
応募方法　本の紹介コンクール応募用紙（本の紹介
状）を市民図書館カウンターに提出してください。
応募資格　市内の小学４～６年生
対象ジャンル　小説、読み物、エッセイ、絵本など

（コミックなどは除く）
※投票は 10 月を予定しています。

一本木沢ビオトープ
ナイトハイク・ホタル観察会

とき　７月 26 日㈯　午後７時～８時 30 分　　
集合場所　東コミュニティセンター
定員　40人（先着順）　持ち物　懐中電灯、水筒（飲み物）　　
服装　虫刺され対策をした服装、動きやすい靴、帽子
申込期限　７月 14 日㈪
※雨天時は屋内で学習会を行います。
※未就学児も参加できますが、集合場所からビオトー
プへの徒歩移動（10 分程度）や暗い屋外での活動があ
りますのでご了承ください。
◆次回「水の中をのぞいてみたら」は８月 23 日㈯午前、
「トンボ博士になろう」は８月 30 日㈯午前に開催しま
す。３回とも参加できる人、大歓迎です！
問一本木沢ビオトープ協議会事務局

（スポーツ ・生涯学習課内 ）☎ 0176-58-0186

問市民図書館
☎ 0176-23-7808市民図書館イベント

夏夏ののイベント情報イベント情報 十和田市子ども会アドベンチャーキャンプ

とき　８月９日㈯～ 11 日㈪　２泊３日　　
ところ　公立小川原湖青年の家
対象　小学５年～中学３年生
内容　野外炊飯、創作活動、キャンプファイヤーなど
定員　20 人（先着順）
参加費　5,000 円（説明会にご持参ください）
申込期限　７月 11 日㈮
参加者説明会
とき　７月 22 日㈫　午後６時
ところ　東コミュニティセンター
問スポーツ ・生涯学習課☎ 0176-58-0186

郷土館×大町桂月を語る会「大町桂月企画展」

　大町桂月没後 100 年を記念して、桂月やその仲間
の功績や足跡を紹介します。
とき　７月 20 日㈰～ 22 日㈫　午前９時～午後６時
　　　※ 22 日㈫は午後１時まで
ところ　市民文化センター
問スポーツ・生涯学習課☎ 0176-58-0184
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問現代美術館☎ 0176-20-1127　
メール inquiries@towadaartcenter.com

現代美術館イベント情報

▶７月 10日㈭　現代美術館常設展市民無料デー
　マイナンバーカード、運転免許証など住所が確認できる
ものを受付に提示してください。

問馬事公苑称徳館☎ 0176-26-2100
詳しくはこちらから▶駒っこランドイベント

とき　７月 20 日㈰　午後２時〜２時 40 分
会場　美術館 企画展示室　※要企画展チケット

▶担当学芸員による企画展ギャラリートーク

夏休み体験教室 ※定員があるものは７月１日㈫午前９時から申し込みを受け付けます（先着順）。

▶オリジナル風鈴を作ろう！
とき　７月 20日㈰
　　　① 10：30～　② 13：30～
定員　各回 10人
料金　300円

▶チョウの標本を作ろう！
とき　７月 27日㈰
　　　① 10：30～　② 13：30～
対象　小学生以上
定員　各回 10人
料金　100円

▶駒っこランド寄席
とき　８月３日㈰　10：00～ 11：00
出演　林家とんでん平
　　　馬はなし亭呑助
料金　無料　※別途観覧料が必要です

称徳館特別展「妖怪ってなに？～昔の絵から読みとくふしぎ～」

　妖怪や幽霊の浮世絵や掛け軸などを展示します。

とき　７月 19日㈯～８月 31日㈰
会場　称徳館　企画展示ホール
料金　一般 310円、高校・大学生 105円、中学生以下無料

特別展解説

❖講演会「描かれた人魚」
とき　７月 21日㈪　10：30～ 11：30
会場　称徳館　民話シアター
講師　県立郷土館　学芸員　太田原　慶子
定員　70人（申し込み不要）
料金　無料　※別途観覧料が必要です

７月 20日㈰、27日㈰、８月３日㈰、24日㈰
① 11：00～　② 13：00～（各回 20分程度）

奥入瀬ろまんパークフェスティバル 2025

道の駅奥入瀬　開業 30周年記念

とき
▶７月５日㈯　午前 10時～午後８時
　30周年記念打ち上げ花火（午後８時～）
▶７月６日㈰　午前 10時～午後４時
　�野外ステージライブ（出演：デビッド・マシューズ、
うっちゃん・みかちゃん　ほか）

問奥入瀬ろまんパーク☎ 0176-72-3201
詳細は公式 Instagramをご覧ください▶

※混雑が予想されるため、公共交通機関の
ご利用にご協力ください。

▶特別展を楽しもう！（提
ちょうちん

灯づくり）
とき　８月 10日㈰　10：00～ 12：00
定員　10組
料金　300円　※別途観覧料が必要です

▶駒っこランドカードじゃんけん大会
とき　８月 17日㈰　10：00～
定員　30人
料金　無料

▶装蹄師のお仕事を見学しよう
とき　８月 21日㈭　９：00～
講師　装蹄師　福村�拓治　さん
料金　無料

その他の内容
各種ステージイベント、キッチンカー、
フード・ドリンクなどの出店

とわだまるっとフェス

とき　７月 12日㈯　午前 10時～午後７時
　　　７月 13日㈰　午前 10時～午後５時
会場　官庁街通り、十和田商工会館駐車場、駒っこ広場
内容　�とわだ自慢市、ステージイベント、小唄まつり、

街なかアートマルシェ、とわだ産品コーナーほか

問十和田商工会議所☎ 0176-24-1111



　 　
７月

◉献血のお知らせ 問健康増進課☎0176-51-6790
実施予定日 時間 ところ
８日㈫ 13：00～16：00 十和田市建設業協会

13日㈰
10：00～12：00 イオンスーパーセンター

十和田店13：30～16：00

詳しくはこちらから▲

　赤十字血液センターでは、18～69歳の健康な人に献
血への協力をお願いしています。血液を必要としている
患者のために、皆さんのご協力をお願いします。
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◉相談・教室など

※乳幼児健康診査の対象者には個別通知します。
年間予定表は市ホームページ「乳幼児健康診査」または「とわだ子育て
アプリ」をご覧ください。

とわだ子育てアプリはこちらから▶

◆子育てをもっと楽しく！
「とわだ子育てアプリ」

◉上北保健所（旧上十三保健所）の相談窓口
内容 とき ところ・問い合わせ

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（※）
過去にＢ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない人

１日㈫・15日㈫
13：00～13：30
※要予約

上北保健所
☎0176-23-4261

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望する人

16日㈬
13：00～14：00
※要予約

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のある子ど
もの家族

23日㈬
9：00～11：30
※要予約

◆HIV(エイズ）に関する相談
感染の心配やエイズに関する
相談を希望する人

１日㈫・15日㈫
13：30～14：30
※要予約

上北保健所  
エイズ専用

☎0176-23-8450

（※）Ｂ型・Ｃ型肝炎検査については、40歳以上の市民は市の
健診でも検査ができます。詳しくは健康増進課（☎0176-51-
6790）へお問い合わせください。

問健康増進課☎0176-51-6790休日当番医
とき 当番医 電話番号

６日㈰ 村木内科胃腸科医院（西三番町20-17） 0176-22-1010

13日㈰ 藤原内科（大字三本木字北平115-８） 0176-24-0770

20日㈰ 十和田外科内科（穂並町１-５） 0176-22-5151

21日㈪ 十和田泌尿器科クリニック（元町東一丁目３-８）0176-22-7340

27日㈰ えとクリニック（東一番町２-23） 0176-25-2525

▶診療時間　午前９時～午後５時　※詳しくはお問い合わせください。

受診するか迷う時や休日当番医の最新情報はこちらから▶

▶急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願い
します。

こころと暮らしの相談会 問健康増進課☎0176-51-6791

　問題解決に向け、生活困窮者自立支援員などと保健師が対応
します。一人で悩まず、どんな些

さ さ い

細な事でもお話しください。
とき　７月４日㈮　午後３時～７時
ところ　保健センター
対象　こころや経済・生活についての悩みを相談したい人
※予約推奨。予約がない場合お待ちいただくことがあります。

メール　kenko@city.towada.lg.jp

自死遺族のつどい（要予約）
問県立精神保健福祉センター☎017-787-3951

　身近な人を自死で亡くした人が、安心して胸の内を語り
合える場です。話を聴くだけでも構いません。
とき　７月27日㈰　午後１時30分～３時30分
ところ　弘前市民会館
※青森市、弘前市、八戸市のいずれかで２カ月に１回開催 ▲年間予定

内容 とき ところ・問い合わせ

◆こころの相談
悩みのある人とその家族

８月６日㈬
14：00～15：00
※８月４日㈪までに要予約

保健センター
問健康増進課
☎0176-51-6791

◆体組成計(Inbody)
無料開放デー
筋肉量・体脂肪率の測定を
希望する人

18日㈮
9：00～16：00
※ペースメーカーを装着
している人は測定不可

◆栄養相談
栄養・食生活に関する相
談を希望する人

24日㈭
9：30～・10：20～
11：10～・13：15～
14：05～・14：55～
※22日㈫までに要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安が
ある 65 歳以上の人・家族

16日㈬
14：00～15：00
※11日㈮までに要予約

市役所本館２階
会議室１

 問高齢介護課
☎0176-51-6720

◆パパママ教室
市内在住の妊産婦
とパートナーやそ
の家族

妊娠期コース②
20日㈰　　10：00～11：30
▶赤ちゃんのお風呂の入れ方
▶育児講話　▶情報交換会

市民交流プラザ
「トワーレ」
問こども家庭

センター
☎0176-51-6797

◆子育て相談
乳幼児の保護者

８日㈫、15日㈫～17日㈭
9：30～11：00
※３日前までに要予約 保健センター

問こども家庭
センター

☎0176-51-6792

◆子どものこころの相談
小・中・高校生と保護者
◆発達支援相談
就学前の幼児と保護者

24日㈭　14：00～
※17日㈭までに要予約

◆親のこころの相談
産前産後や子育て中に心
身の不調を抱える当事者
やその家族

14日㈪
14：00～15：00
※８日㈫までに要予約
※来月は８月14日㈭に
実施

保健センター
問こども家庭

センター
☎0176-51-6797

糖尿病に負けたらあかんDAY in 十和田 2025
問中央病院医療連携部・成田☎0176-23-5121

とき　８月３日㈰　午後１時～３時
ところ　中央病院　エントランス
内容　▶サプリメントと薬の違い▶体に良いもの、いっぱ
い食べたら健康になれる？▶みんなで楽しく体操▶楽しく
学ぼう健康クイズ▶血糖を測定してみましょう
※予約不要。当日は夜間受付からお入りください。

糖尿病ケアチーム市民講座
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熱中症予防対策熱中症予防対策

熱中症予防のポイントは 暑さから身を守る・水分を補給する
問健康増進課☎0176-51-6790

屋内では
□ 遮光または遮熱カーテン、すだれを利用する
□ 扇風機やエアコンなどで、温度調節する
屋外では
□ 日傘や帽子を利用する
□ 日陰を利用したり、こまめに休憩する
屋内・屋外関係なく気を付けましょう
体の熱を逃がす
□ 通気性・吸湿性・速乾性に優れた衣服を着用する
□ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
こまめに水分を補給する
□  のどの渇きを感じていなくても水分・塩分などを

補給する

�詳しくは、厚生労働省「熱中症予防のための情報・
資料サイト」をご覧ください▶

周囲で特に注意や配慮が必要な人
■高齢者…熱中症のおよそ半数は65歳以上の高齢者
です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能や体
の調節機能が低下しているため、注意が必要です。
■障がいのある人…自分の症状を訴えられない場合が
あるため、特に配慮が必要です。
■子ども…体温の調節能力が十分に発達していないた
め、気を配りましょう。

涼
すず

み処
どころ

とわだを開設しています 問まちづくり支援課☎0176-51-6726

　市では、近年の気温上昇に伴う熱中症予防対策の一環として、市の公共施設の一部や
市内郵便局に「涼み処」を開設しています。これは、施設の待合室やロビーなどを一時
的に涼む場所として市民や観光客の皆さんに開放し、熱中症予防に取り組むものです。

�市ホームページ
はこちらから▶

開設期間　９月30日㈫まで

開設場所
■ 市役所本館ほか19施設
■ 十和田市内の郵便局14施設（簡易郵便局を除く）
※開設場所の一覧は、市ホームページをご覧ください。

◆  熱中症特別警戒アラートが発表されたときは
　 自分の身を守るとともに、周りの人へも声掛けや

見守りを行い、危険な暑さから命を守りましょう。
◆  熱中症警戒アラートが発表されたときは
　外出をなるべく控え、暑さを避けましょう。

　市では、共生社会の実現に向けて、障がい者などに対する地域の皆さんの理解を深めるため、市内の福祉施設など
の紹介や活動内容の掲示、生産物の販売などを行います。お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

市役所マルシェを開催します市役所マルシェを開催します

とき　７月25日㈮　午前11時～午後２時　ところ　市役所　中庭
内容　就労事業所などの出店販売ブース、施設紹介掲示ブース ※荒天時は中止。

アイデンド十和田
　ガチャガチャ、いす足カバー、レジン商品など
ブレイブ
　 クワガタ、ヒバの商品、いす足カバー、ペットグッズなど
フレンドリーホームもくもっく
　クッキー、ケーキなど
就労継続支援Ｂ型事業所　八甲荘
　カレーパン、アンドーナツなど

農園カフェ日々木
　 摘みたてブルーベリー、アイシングサブレ、ベーグル

サンド＆冷製スープセットなど
クリエイティブサポートぷちぶろう
　せんべい、クッキー、ラスク、パンなど
就労継続支援Ｂ型事業所　なないろ
　ハンドメイド小物、猫専用おもちゃ（猫キッカー）など
ルミエール
　クワガタなど

出店販売施設

問生活福祉課☎0176-51-6718



　

＜＞…開始時間その他の催し

２日㈬
▶三本木霊園無縁物故者供養祭<10：00>～三本木霊園
（問まちづくり支援課☎0176-51-6726）
▶がんサロン<14：00>～中央病院別館（予約不要）
（問中央病院がん相談支援センター☎0176-23-5121）

５日㈯
▶こころのふれあいサロン「おあしす」<10：00>～
市民文化センター（問健康増進課☎0176-51-6791）
（８月２日㈯も開催）

７日㈪
▶おしゃべりサロン「クローバー」
<①10：00・②13：30>～市民交流プラザ「トワーレ」
（問健康増進課☎0176-51-6791）（８月４日㈪も開催）

12日㈯
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>～
市民交流プラザ「トワーレ」
（問健康増進課☎0176-51-6791）（26日㈯も開催）

1８日㈮
▶NPO法人スマイルラボ・大人のしゃべり場
<18：30>～市民交流プラザ「トワーレ」
（問NPO法人スマイルラボ☎0176-23-6622（留守電対応））

1９日㈯
▶認知症の人を抱える家族のつどいin十和田
<13：30>～市民文化センター（問（公社）認知症の人
と家族の会・佐藤☎090-7935-2939）

21日㈪
▶ピアサポート事業おしゃべり会<10：00>～市民交流
プラザ「トワーレ」（要予約）
（問マーブル親の会☎090-7325-9721）

24日㈭
▶頭皮ケア・ウィッグ相談会<14：00>～
中央病院がん相談支援センター（要予約）
（問中央病院がん相談支援センター☎0176-23-5121）

25日㈮
▶精神障がい者家族会「とわだ家族会」（個別相談会）
<10：00>～市民交流プラザ「トワーレ」
（問健康増進課☎0176-51-6791）

27日㈰ ▶普通救命講習会<9：00>～消防庁舎（要予約）
（問十和田消防署☎0176-25-4115）

７月の市民無料相談
内　容 と　き

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

７日㈪　13：00 ～ 15：00

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめ事などの相談

11 日㈮、25 日㈮　
13：00 ～ 15：00

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

23 日㈬　13：00 ～ 16：00
※ 16 日㈬午前９時から予約受け付け開始

◆法テラス青森（定員６人）
相続・離婚・借金・労働問題など
の相談（法律相談）
※資力基準に該当する人

8 日㈫…対面、22 日㈫…オンライン
※パソコンは市で用意します。

13：00 ～ 16：00
※予約先☎ 050­―3383―5552

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、離婚、借金などの相談

17 日㈭　13：00 ～ 15：00
※ 10 日㈭午前９時から予約受け付け開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産売買、賃貸借などの相談

10 日㈭　13：00 ～ 15：00
※３日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
（定員５人）
多重債務、生活資金などの相談（貸
付制度あり）

９日㈬　10：00 ～ 16：00
※８日㈫午後４時までに要予約
予約先☎ 0120-102-084（消費者信用生
活協同組合八戸事務所）

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故、クー
リングオフなどの消費生活の相談

毎週月～金曜日（休日除く）
８：30 ～ 16：30
※来庁の場合、相談前に要予約
市消費生活センター☎ 0176-51-6757

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談な
どの相談

毎週月～金曜日（休日除く）
９：00 ～ 12：00、 13：00 ～ 16：00
※相談先：県庁☎ 017­―734―9235

ところ　まちづくり支援課　市民相談室
※予約は電話でも受け付けしています。
問まちづくり支援課☎0176-51-6777

内　容 と　き

◆出張年金相談
　年金の無料相談

15 日㈫、22 日㈫　10：00 ～ 15：00
※要予約（先着順）
（来月は８月 26 日㈫に実施。実施日１カ月前か
ら予約可）
※予約先　八戸年金事務所☎ 017８­―44―1742

ところ　市役所本館２階　会議室１
問八戸年金事務所☎0178­―44―1742、国保年金課☎0176-51-6753

❖各施設の催しはこちらから
市民文化
センター▶

市民図書館▶
土・日曜日に読み聞か
せを行っています。

【お願い】各種相談の予約をキャンセルする際は必ず
　　　　   ご連絡ください。
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▶アプリで「広報とわだ」を読みませんか

利用方法
　QRコードを読み込み、
アプリ「マチイロ」をイ
ンストールする。

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯
令和７年５月末

現在

区分 人・世帯数 前月比 前年比
人口 56,944人 －38人 －811人
男 27,257人 －１人 －380人
女 29,687人 －37人 －431人
世帯 28,183世帯 －２世帯 ＋５世帯

７月 31 日㈭が納期限（口座振替日）です
市税等は納期限内に納めましょう
固定資産税第２期／国民健康保険税第１期
介護保険料第１期／後期高齢者医療保険料第１期

▶クレジットカード・
　インターネットバンキング
　地方税お支払サイトから、
納付書のeL-QRを読み込んで
納付できます。

詳しくはこちらから▶

◆市税の納付をもっと便利に！
▶スマートフォン決済アプリ
　スマートフォンなどで、納付
書のeL-QRを読み込んで納付
できます。

利用できるアプリや
納付方法など詳しく
はこちらから▶

問収納課☎0176-51-6762

市民の家　臨時休館日
とき・理由　７月13日㈰～19日㈯　館内設備修繕のため

問市民の家☎0176-74-2007

陸上自衛隊八戸駐屯地　納涼盆踊り大会

とき　７月 26 日㈯　午後５時～８時 30 分
ところ　陸上自衛隊八戸駐屯地（八戸市大字市川町字
桔梗野官地）
内容　盆踊り（部隊対抗・自由参加）、八戸陣太鼓演奏、
野外売店、p

パ ッ チ

acchi 出演予定
※中止の場合は、ホームページと正門前看板でお知らせします。
問陸上自衛隊八戸駐屯地☎ 017８-2８-3111（ 内線 2061）


