
　令和８年に青森県で第80回国民スポーツ大会（国スポ）と第25回全国障害者スポーツ大会（障スポ）が開催されま
す。本市においては、国スポでは正式競技３種目、公開競技２種目、デモンストレーションスポーツ２種目の計７種
目、障スポでは正式競技としてバレーボール競技（聴覚障がい者の部）の1種目が行われます。
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国民スポーツ大会（国スポ）

　国スポは、毎年、都道府県で持ち
回りで開催される国内最大のスポー
ツの祭典で、天皇杯（男女総合優
勝）と皇后杯（女子総合優勝）を巡
る熱戦が繰り広げられます。

行われる競技・スポーツ
正式競技
▶�都道府県対抗形式で得点の合計を競う競技
公開競技
▶�国スポで開催される競技のうち、都道府県対抗得
点の対象とはならない競技

デモンストレーションスポーツ
▶県内在住の人が気軽に参加できるスポーツイベント
特別競技
▶�高等学校野球の競技（都道府県対抗得点の対象外）

大会の目的
◇��広く国民にスポーツを普及し、スポーツ精神の高
揚、国民の健康増進、体力の向上を図る。

◇��地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与する
とともに、国民の生活を明るく豊かにする。

本市で開催する競技・スポーツの会期・会場
正式競技

❶ 相撲競技（全種別）
令和８年９月11日㈮～13日㈰　相撲場
❷ サッカー競技（成年女子、少年女子）

令和８年10月10日㈯～14日㈬　
高森山球技場　高森山人工芝多目的グラウンド

令和８年10月15日㈭～19日㈪　総合体育センター
❸ バスケットボール競技（少年男子）

公開競技

令和８年８月29日㈯、30日㈰　若葉球技場
❶ ゲートボール競技

❷ バウンドテニス競技
令和８年10月３日㈯、４日㈰　総合体育センター

デモンストレーションスポーツ

❶ パークゴルフ
令和８年７月４日㈯　八甲田パノラマパークゴルフ場
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njoyバウンドテニス
令和８年７月５日㈰　総合体育センター

公式マスコットキャラクター
アップリート君

青森県での開催は49年ぶり
　国スポは昭和52年（1977年）の「第32回国民体育大
会（あすなろ国体）」以来の開催です。
　また、全国的な障がい者スポーツの大会としては、昭和
52年の「第13回全国身体障害者スポーツ大会」以来、全
国障害者スポーツ大会としては、初めての開催となります。

国スポ・障スポの情報はこちらから
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全国障害者スポーツ大会（障スポ）

　障スポは、毎年、国スポを開催した
都道府県で開催される全国的な障がい
者スポーツの祭典です。

大会の目的
◇��障がいのある選手が競技などを通じてスポーツの
楽しさを体験する。

◇��国民の障がいに対する理解を深め、障がいのある
人の社会参加を促進する。

行われる競技・スポーツ
正式競技
▶個人競技（７種目）と団体競技（７種目）
オープン競技
▶�障がい者の間に広くスポーツを普及すると認めら
れる競技

本市で開催する正式競技の会期・会場

バレーボール競技（聴覚障がい者の部）
令和８年10月24日㈯、25日㈰　総合体育センター

問国スポ・障スポ大会推進課☎0176-58-0189


