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三沢・上北郡地域市民後見人養
成講座　受講者募集

　認知症、知的障がい、精神障が
いなどの理由で判断能力が十分で
はない人を支援する成年後見人制
度に関して、身近な立場で後見活
動を行う「市民後見人」を養成す
る講座を開催します。
とき　９月９日㈫～令和８年１月
８日㈭　概ね午前９時 15 分～午
後４時 30 分（全９回）
ところ　小川原湖交流センター
宝湖館（東北町大字上野字南谷内 131）
対象　上十三地域に在住の人
※その他にも条件があります。
定員　20 人程度（申し込み多数
の場合は抽選）
費用　無料
申込期限　８月 29 日㈮（必着）
※申し込み方法など、詳しくは市
ホームページまたは高齢介護課に
備え付けのチラシをご覧ください。
問三沢・上北広域権利擁護支援
センター☎ 0176-27-0044　

第３期十和田市地域福祉計画策
定委員会委員募集

　市では、地域福祉を総合的に推
進するために「第 3 期十和田市
地域福祉計画」を策定します。市
民の皆さんの意見を反映させるた
め、委員を募集します。
対象　次の全てに該当する人
▶令和７年４月１日現在で 18 歳以
上の人▶平日の日中に開催予定の
会議 ( ４回程度 ) に出席できる人
募集人員　３人以内
任期　委嘱の日から令和８年３月
31 日まで
謝礼　日額 6,000 円（所得税控除前）
申し込み方法　任意様式に市の地
域福祉についての思いを 400 字
程度にまとめ、住所、氏名、年齢、
連絡先を記入の上、郵送、メール、
FAX、または持参してください。
申込期限　８月 22 日㈮
※結果は書面で通知します。
問生活福祉課☎ 0176-51-6718
FAX　0176-22-75９９
メールseikatsufukushi@city.towada.
lg.jp

講 座・ 教 室

講演会・講座
1発達障がい理解のための講演会

　発達障がいや知的障がいに関す
る講話や疑似体験を行います。
とき　８月 23 日㈯
午前 10 時～正午
ところ　市民文化センター
定員　100 人（先着順）
申込期限　８月 13 日㈬

2チャレンジ！手話講座

　あいさつや指文字など日常生活
で使う手話単語を学ぶ初心者向け
の講座です。
とき　９月 27 日～ 12 月６日の
毎週土曜日（全８回）　午前 10
時～ 11 時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　20 人（先着順）
費用　3,300 円（テキスト代）
必要な物　筆記用具
申込期限　９月 16 日㈫

12いずれも
問市社会福祉協議会

☎0176-23-2９９2　FAX　0176-23-3227

第2回イベントクリエーター
養成講座

　音響・照明の知識と技術を各
コースごとに習得できます。
と き 　 ８ 月 23 日 ㈯、24 日 ㈰　
午前９時 30 分～午後４時 30 分
ところ　市民文化センター
コース　音響コース、照明コース

（両コース同時受講不可）
対象　音響・照明操作に関心のあ
る高校生以上の人（前回参加者も
申し込み可）
定員　各コース 20 人（先着順）
持ち物　昼食
費用　無料
申し込み方法　ホームぺージ内の
申し込みフォームまたは問い合わ
せフォームから申し込みください

（https://twdccc.com）。
申込期限　８月 18 日㈪
※動きやすい服装でご参加ください。
問市民文化センター
☎ 0176-22－5200

会計年度任用職員募集

勤務場所　市民交流プラザ「トワーレ」
募集人数　１人
資格　高卒以上、基本的なパソコ
ン操作ができること
業務内容　利用申請などの受け付
け、事務、管理運営
勤務日　週５日程度
勤務時間　①②のシフト制
①午前８時 30 分～午後３時
②午前 11 時 30 分～午後６時
報酬　月額 130,200 円～
任用期間　９月１日㈪から令和８
年３月 31 日㈫まで
申し込み方法（★）　会計年度任
用職員応募用紙を持参してください。
申込期限　８月 12 日㈫
面接　８月 18 日㈪　午後２時　
市役所別館３階会議室
問まちづくり支援課
☎ 0176-51-6725

書く力で"もやもやスッキリ解消”
セミナー

　「書く」というシンプルな行動
によって、思考を整理し、日々の
生活をかえる方法について学ぶセ
ミナーを開催します。
とき　８月 26 日㈫　午後１時 30
分～３時 30 分　　
ところ　地域交流センター「とわふる」
対象　仕事と子育ての両立につい
て関心がある人、作業効率を上げ
る工夫やアイデアに興味がある人
定員　40 人（先着順）
費用　無料
申込期限　８月 12 日㈫
申し込み方法（★）　受講申込書
に必要事項を記入し、郵送、メー
ル、FAX、または持参してください。
※託児ができます（要事前申し込み）。
問商工観光課
☎ 0176-51-6773
FAX　0176-22-９7９９
メール shokokanko@
city.towada.lg.jp

▲詳しくは
こちらから


