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第 40回奥入瀬川クリーン作戦

とき　８月 31 日㈰　午前８時 30 分
ところ　奥入瀬川鮭

さ け ま す

鱒増殖漁業協
同組合前河川敷広場（御

み ゆ き ば し

幸橋下流）
内容　▶チーム（５人以内）によ
る河川敷などの清掃作業
▶ごみ回収量によるチーム表彰
▶○×クイズ
▶ニジマスのつかみ取り
定員　200 人（先着順）
申し込み方法　任意様式に、参加
者名簿（氏名・性別・年齢）、代
表者の電話番号、参加チーム名を
記載し、FAX で申し込みください。
申込期限　８月 25 日㈪
問奥入瀬川クリーン対策協議会

（奥入瀬川鮭鱒増殖漁業協同組合内）
☎ 0176-23-34９7　FAX　0176-25-8108

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークル
などの会員募集のコーナーです。
　　費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市ホーム
ページをご覧ください。

　世界の平和を願って平和憲法
を読もう！
　戦後 80 年間、日本の平和を守っ
てきた平和憲法の条文を青空の下
で一緒に読んでみましょう。
とき　８月９日㈯　午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分
ところ　桜の広場
※直接会場へお越しください。
問Ｉ
アイ
女性会議十和田支部

☎ 0176-22-151９

　十和田ヒメマス川柳会
　日常生活や人間を詠む五七五の
短詩型文芸です。初心者・経験者
大歓迎です。
とき　８月５日㈫、10 月６日㈪　
いずれも午後１時 30 分～
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　3,000 円（年会費）
※途中入会者は都度調整します。
持ち物　筆記用具、国語辞典または
電子辞書
※直接会場へお越しください。
問十和田ヒメマス川柳会・木村

☎ 0９0-4631-6742

【奥入瀬アカデミー】
第２回アカデミー講座

とき　８月 30 日㈯　午前 10 時
～正午
ところ　地域交流センター「とわふる」
テーマ　森と渓流のつながり
～生態系維持機構としての攪

か く ら ん

乱の
重要性～
講師　北海道大学　中村 太

ふ と し

士
名誉教授
問奥入瀬アカデミー事務局（NPO
法人奥入瀬自然観光資源研究会）
☎ 0176-23-5866

詳細・申し込みは
こちらから▶

十和田市特別支援教育振興会　
教育講演会

とき　９月 11 日㈭　午後２時～４
時（午後 1 時 30 分　受け付け開始）
ところ　南コミュニティセンター
内容　特性のある子どもへの進路
相談～進学・就労～
対象　保護者および教育関係者
講師　県発達障がい者支援セン
ター「ステップ」　町

ま ち た

田 徳
さ と こ

子 所長
申込期限　８月 29 日㈮
問三本木小学校特別支援教育セ
ンター☎ FAX　0176-23-９553

精神疾患のある人を家族に持つ人
のための「家族による家族学習会」

　統合失調症などについて、テキ
ストを読み、話し合いを通して学
びます。
とき 　９月 20 日、10 月４日、18
日、11 月１日、15 日（いずれも
土曜日、全５回）　午後１時～４時

（午後０時 45 分　受け付け開始）
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　精神疾患のある人を家族に
持つ人
参加費　1,820 円（テキスト代など）
申込期限　８月 29 日㈮
問健康増進課☎ 0176-51－67９1

視覚障がい者のためのパソコン
講習会

とき　９月 20 日㈯、21 日㈰
①午前 10 時～正午　②午後１時
～３時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　音声ソフトを使ったパソコ
ン、アイフォン、アイパッドの操作に
ついての質問や疑問に対応します。
対象　視覚に障がいのある人
定員　各回２人（先着順）
必要な物　アイフォンでの受講を
希望する場合は持参してください

（パソコン、アイパッドは主催者
側で用意します）。
申込期限　９月 12 日㈮
※付き添い同席可。
問青森県障がい者福祉センター
ねむのき会館☎ 017-738－5033

高齢者手づくり作品フェア・手
づくり品講習会

とき 　８月 21 日㈭　午前 10 時
～午後３時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
■手づくり品講習会
内容　新聞紙で作る防災グッズ

（スリッパ・お皿・ごみ袋）
開催時間　午前 10 時、午後１時
定員　各回 20 人（先着順、要事
前申し込み）
必要な物　新聞紙
申込期限　８月 18 日㈪
問市老人クラブ連合会
☎ 0176-25－8633

催 し
８月は「十和田市いのちを守る運動月間」
安全・安心なまちづくり総決起大会

　市では、初めてセーフコミュニ
ティの国際認証を受けた８月を

「十和田市いのちを守る運動月間」
としています。事故やけがを予防
し、みんなで「いのち」を守りま
しょう。
とき　８月６日㈬　午後２時～３
時 20 分（午後１時 30 分受け付
け開始）
ところ　市民文化センター
内容　総決起大会、講演会
講演会　セーフコミュニティ活動
が目指すもの　　
講師　県立保健大学 反町 吉秀 教授
問まちづくり支援課☎0176-51-6777　


