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平日に時間が取れない女性へ
マンモサンデー ( 乳がん検診 )
とき　10 月 18 日㈯　午前９時～
正午（本年は土曜日に実施）
ところ　中央病院健診センター
内容　マンモグラフィー
定員　45 人（先着順）
費用　4,500 円
申込期限　９月 30 日㈫　（受付
時間　平日午前10時～午後３時）
※既に市へ乳がん検診の申し込み
をした人は受診できません。
※国民健康保険や後期高齢者医療
制度に加入している人など、無料
で受けられる場合があります。詳
しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問中央病院健診センター
☎ 0176-23-5763

クマの出没にご注意ください　　　　問農林畜産課☎ 0176-51-6745
　県内でのクマの目撃情報が増加しているため、県では、11 月 30 日㈰まで
県全域に「ツキノワグマ出没警報」を発表しています。
　本年は、クマの餌となるブナの実の凶作が予想されており、食べ物を求め
て人里や市街地に出没するクマの増加が懸念されます。
　被害を未然に防ぐため、次のことに留意しましょう。
１．あらかじめクマ出没情報や標識に注意し、危ない場所には近づかない。
２．必ず２人以上で音を出しながら行動し、単独で山には入らない。
３．食べ残しや食べ物の容器などを野外に放置しない。
４．野菜や果実などを収穫した後に残った茎葉などは、適切に処理する。
５．�クマに出会ってしまっても、攻撃したり、背中を見せて走らず、静かに
後退しながら距離を取る。

６．�クマに攻撃されたときは、両腕で顔と頭を覆い、うつ伏せになり、大け
がを避ける。

【切田・四和西地区】森林経営
に関する意向調査を実施します

　市では、森林所有者を対象に、
適正な森林管理につなげていくた
め、森林管理の状況などについて
の調査を実施します。
本年度調査地区　切田・四和西地区
※その他の地区は、令和８年度以
降に順次実施する予定です。
調査期間　９月下旬～ 10 月下旬
調査方法　対象となる森林所有者
へ、森林の管理状況や今後の経営
管理などに関する調査票を送付し
ますので、必要事項を記入し、返
信用封筒にて投函ください。
※詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
問農林畜産課☎ 0176-51-6745 「解決の糸口を見つけにいこう！」

無料相談会

　専門のスタッフや弁護士が「お
金や暮らし」に関する悩みなどに
ついて聴き取りし、一緒に解決の
糸口を見つけます。
とき　９月 27 日㈯　午前 10 時
～午後 4時（要予約）
ところ　信用生協八戸事務所（八
戸市一番町１-２-14　NIビル３階）
相談内容　多重債務、遺産相続、　
不動産売買、税金等公共料金の滞
納、ＤＶ・離婚問題、その他暮ら
しに関する悩み事
問信用生協八戸事務所
☎ 0120-102-084

定例労働相談会

　労働者と事業主との間に生じた
労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）につ
いて、青森県労働委員会委員が相
談に応じます。
とき・ところ　▶９月 21 日㈰　
午前 10 時～正午、10 月７日㈫　
午後１時 30 分～３時 30 分
青森県労働委員会（青森市新町２丁
目２－ 11　東奥日報新町ビル４階）
▶ 10月５日㈰　午前 10時～正午
弘前市総合学習センター（弘前市
大字末広４-10- １）
問青森県労働委員会事務局
☎ 017-734-9832　FAX　017-734-8311

暮らしとこころの無料法律相談会

とき　９月８日㈪～ 12 日㈮
ところ　最寄りの地域の法律事務所
相談内容　多重債務、労働問題、　
離婚、ＤＶ、いじめなど生活や心
の悩みに関する法律相談
予約受付期間　９月１日㈪～５日
㈮　午前９時～午後５時
※予約時に「暮らしとこころの相
談希望」と伝えてください。
※予約受け付け後、地域の担当弁護
士から日程調整の連絡があります。
問青森県弁護士会事務局
☎ 017-777-7285


