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講 座・ 教 室

フィットネス教室（後期）

とき　９月 22 日～令和８年３月
９日までの毎週月曜日（毎月第１
月曜日と休日、12 月 29 日を除く
全 14 回）
昼の部　午後２時～３時 30 分
夜の部　午後７時～８時 30 分
ところ　志道館
内容　エアロビクス
対象　18 歳以上の市民
定員　昼・夜　各 30 人（先着順）
費用　▶新規　▷ 65 歳未満 2,500
円　▷ 65 歳以上 1,800 円（保険料
を含む）　▶前期参加者　▷ 65 歳
未満 650 円　▷ 65 歳以上 600 円
持ち物　内履き、ヨガマット、飲
み物
申し込み方法　参加料持参の上、　
お申し込みください（電話、代理
での申し込みは不可 )。
申込日時　▶昼の部　９月３日㈬
新規の人：午前９時～、前期に参
加した人：午後１時～
▶夜の部　９月７日㈰　新規の
人：午前９時～、前期に参加した
人：午後１時～
※受付時間は午後８時まで（休日
は午後４時まで）
問志道館☎ 0176-23-2387

令和７年度　三本木霊園合葬墓
の生前予約募集

申し込み要件　次の全てに該当す
る人　▶三本木霊園一般墓地の使
用許可を受けていないこと　▶本
市に住所を有すること　▶満 70
歳以上であること　▶自己の死後
にその焼骨を合葬墓に埋蔵する人

（埋蔵実施者）を選任できること
申し込み方法　応募者の本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）を持参し、まちづくり支
援課窓口でお申し込みください。
募集枠　10 人（応募者多数の場
合は抽選）
使用料　65,000 円
受付期間　９月３日㈬～ 22 日㈪
問まちづくり支援課

☎ 0176-51－6726

介護助手講習会

とき　座学　10 月１日㈬、２日
㈭、実習　10 月８日㈬、９日㈭　
午前９時 30 分～午後５時
ところ　市民文化センター
対象　介護現場へ就労意欲がある人
定員　30 人
申し込み方法　介護労働安定セン
ターホームページからダウンロー
ドした受講申込書に必要事項を記
入の上、郵送、FAX または電話で
お申し込みください。
申込期限　９月 10 日㈬

問（公財）介護労働安定センター
青森支部☎ 017-777-4331
メール aomori@kaigo-center.or.jp

介護労働安定センター
ホームページ▶

花巻市探訪ツアー

　友好都市・岩手県花巻市を訪れ、
歴史文化に親しむツアーの参加者
を募集します。
とき　11 月 15 日㈯
集合場所　市役所北側駐車場　別
館側
行程　宮沢賢治記念館→花巻新渡
戸記念館→金婚亭→南部杜氏伝承
館→道の駅「石鳥谷」
定員　30 人 ( 先着順 )
費用　高校生以上　3,500 円
中学生以下　1,500 円
※ 10 月 24 日㈮までに申込先に直
接お支払いください。
申込期間　 ９月８日㈪～ 30 日㈫　
お電話でお申し込みください。
問十和田観光電鉄㈱観光社

☎ 0176-23-6102

令和８年度むつ小川原地域・産
業振興プロジェクト支援助成事業

　（公財）むつ小川原地域・産業
振興財団では、地域の活性化や産
業の育成・振興のためのプロジェ
クト活動などに必要な資金の助成
をしています。
対象団体　地域団体、産業団体な
ど（個人または一企業による応募
や営利を主とする事業は対象外）
助成金額　対象事業費の５分の４
以内かつ 200 万円以内
募集期限　10 月 31 日㈮
問（公財）むつ小川原地域・産

業振興財団 ☎ 017-773-6222
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