
２日㈰　舞台部門
事業名 開始時間 出演団体名 会場

吟詠 10：00～ 國風流十和田吟詠会
和室１シニア大学詩吟クラブ

謡と仕舞 13：30～ 十和田宝生会

秋のスペ
シャルコ
ンサート

12：00～ 筝愛好会

大ホール

12：20～ 生田流琴十月会
12：40～ 十和田マンドリンクラブ
13：00～ 十和田手話サークルおいらせ
13：20～ 牛小屋ご近所バンド
13：40～ コールアゼリア
14：00～ うたなかま
14：20～ とわだ混声合唱団
14：40～ コーラス四季
15：00～ ジュニアオーケストラ十和田
15：20～ クレールウインドオーケストラ
15：40～ 十和田フィルハーモニー管弦楽団
16：05～ 会場のみなさんと大合唱

第56回十和田市民文化祭第56回十和田市民文化祭
とき　11月１日㈯・２日㈰　ところ　市民文化センター

　市内で活動する文化団体などが、日ごろの活動の成果を

発表します。ぜひお越しください。

１日㈯　舞台部門
事業名 開始時間 出演団体名 会場

セレモニー 10：00～ 来賓祝辞、和歌朗誦、ダンス、手話

大ホール舞と躍動

10：30～ エンゼルアートスクール
10：52～ とわだナニャドヤラ保存会
11：14～ 若柳流 清柳会
11：36～ 若柳流 柳尚会
11：58～ 太極拳 中央くらぶ
12：20～ レクリエーションダンス「虹」
12：42～ ポラリス フラ
13：04～ 花柳流 美好榮会
13：26～ 花柳流 美好会
13：48～ すみ子モダンバレエ研究所
14：10～ 花柳流 花すず会
14：32～ ピリアロハ オ フラ
14：54～ 泉流 泉寿会十和田
15：16～ フィ オ カマレイ オハイアリイ フラ スタジオ
15：38～ 若柳流 柳永会

落語 16：30～ 馬はなし亭一座 ロビー

問スポーツ・生涯学習課☎0176-58-0184

※一部の団体名は略称です

※２日は午後４時10分まで

2025年（令和７年）10月号　広報 ９

１日㈯・２日㈰　展示部門　午前10時～午後5時
出展団体 会場

十和田新切り絵クラブ、南部裂織保存会、十和田やきものクラブ、陶芸水曜クラブ、キルト愛好会、華道家元池坊十和田支部、
(一財)小原流上十三支部、青山御流楽山会青森支部、十和田盆栽会、十和田チャーチル会、絵画こう会、青森国際写真集団、
かな書のグループ「湖」、十和田湖ろまん短歌会、十和田短歌会、まひるの青森十和田会、新樹俳句会、十和田ヒメマス川柳会、
まほら五行歌会、水引サークル、個人（書、版画、彫刻、手工芸、切り絵）

生涯学習ホール
第１研修室

ロビー

問スポーツ・生涯学習課☎0176-58-0186  FAX 0176-24-3954

と わ だ 市 民 第ッレ ジ ８カ 講 座

　昭和39年（1964年）愛知県出身。平成７年に「ためしてガッテン」立ち上げに参
加。以来18年間同番組の制作に当たり、高視聴率を記録。番組で取り上げられた商品
は翌日の店頭から売り切れる、とまで言わしめた敏腕ディレクターが、子どもや親世
代の肥満防止から高齢者の健康維持まで面白おかしく極意を伝授します。

  　超早口で
  ごめんなさい

▲申し込みは
こちらから

講師　北
きたおり

折 一
はじめ

さん

十和田市学校保健大会共催

～お金まで貯まっちゃう⁉すごーいワザ教えます～
ガッテン流！リバウンドしないダイエット法

（元NHK「ためしてガッテン」専任ディレクター）

とき　11月４日㈫　午後１時40分　開場
　　　午後２時～　学校保健大会開会式
　　　午後２時15分～４時15分　講演会

申し込み方法　 電話、FAXまたは電子申請システムで氏名と電話番号をお知らせください。

申込期限　 10月31日㈮　※電子申請での申し込みは11月３日㈪まで　

※手話通訳や車いすなどのお手伝いが必要な人は、10月21日㈫までに申し込みください。

ところ　市民文化センター　生涯学習ホール
　　　午後４時20分～25分　閉会式


