
県道45号 稲生橋架け替え工事 交通規制のお知らせ

　県道45号十和田三戸線の稲生橋架け替え工事に伴い、周辺道路の交通形態が変わります。通行する皆さんにはご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問上北県土整備事務所道路施設課☎0176-23-4320

仮設道路開始予定　11月中旬頃～ ※工事の状況により日程が前後する場合があります。

　詳しくは、上北県土整備事務所
ホームページ、または X （ @
kamikitaseibi）をご確認ください。

▲X（@kamikitaseibi）▲�上北県土整備
事務所ホーム
ページ

問医療介護連携相談支援センター（中央病院内）☎0176-23-5121

　自分の希望する医療やケア、介護、保険、身の回りの整理のことなどを家族や大
切な人へ伝えるツールとして作成されたノートです。普段から自分の思いや、知っ
ていてもらいたい内容を大切な人と共有しておくことで「もしものとき」にも安心
です。

設置場所

◆中央病院正面ホール　医療介護連携相談支援センター
◆市役所本館１階　高齢介護課
◆市ホームページ、中央病院ホームぺージからもダウン����
����ロードできます。

活用してみませんか
とわだ「わたしの参考書」
～大切な人へわたしのことを伝えるノート～

　現在の自分のこと、これ
から大切にしたいことや、
家族などに伝えておきたい
ことを書き留めることがで
きます。
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ふるさと出前きらめき講座　受け付け中ですふるさと出前きらめき講座　受け付け中です

　■講座名　とわだ「わたしの参考書」～大切な人へわたしのことを伝えるノート～　
　市民の皆さんが主催する集会などに市職員が講師として出向き説明します。

問医療介護連携相談支援センター(中央病院内)☎0176-23-5121
スポーツ・生涯学習課☎0176-58-0186

▲とわだ「わたし
　の参考書」はこ
　ちらから

◀○…進入可
　×…進入不可


