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はちのへ若者サポートステー
ション無料出張相談

　身近に就労年齢に達していなが
ら働いていない人はいませんか。
　はちのへ若者サポートステー
ションでは、15 歳から 49 歳の人
の就労を支援します。
とき　10 月７日、11 月 11 日、12
月９日、令和８年１月 13 日、２月
10 日、３月 10 日（いずれも火曜日）
午後２時～４時
ところ　南コミュニティセンター
※事前にご予約ください。
問はちのへ若者サポートステー
ション☎ 0178-51-8582

「小さな親切」運動
官庁街通りクリーン作戦

　観光客も多く訪れる官庁街通り
をきれいにし、地域の魅力を上げ
るため清掃奉仕活動を実施します。
とき　10 月４日㈯　午前８時～９時

（午前７時 45 分　受け付け開始）
集合場所　商工会館駐車場前
清掃区域　十和田警察署中央交番
から県十和田合同庁舎までのベン
チ、灯籠、案内板など
持ち物　軍手、雑巾、バケツ（可
能な人）
※小雨決行、雨天中止
※事前申し込み不要（当日受け付け）
問「小さな親切」運動十和田支部・
柴田☎ 090-7932-5922　

定例労働相談会

　労働者と事業主との間に生じた
労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）につ
いて、青森県労働委員会委員が相
談に応じます。
とき・ところ　▶ 10 月 19 日㈰
午前 10 時～正午
ユートリー（八戸市一番町１- ９-22）
▶ 10 月 26 日㈰　午前 10 時～正
午、11 月４日㈫　午後１時 30 分
～３時 30 分
青森県労働委員会（青森市新町２
- ２-11　東奥日報新町ビル４階）
問青森県労働委員会事務局
☎ 017-734-9832　FAX　017-734-8311

個人で浄化槽を設置している皆さん
浄化槽を正しく使いましょう

　浄化槽は、微生物の働きで、台
所や風呂、洗濯などの生活排水や
トイレの排水を浄化する装置で
す。正しく維持管理をしないと処
理能力が低下し本来の機能が発揮
できず、悪臭がしたり、汚物が流
出するなど生活環境を悪化させる
原因となります。
　そのため、浄化槽の維持管理は、
次の３点が法律で義務付けられて
います。
①保守点検　浄化槽の修理、調整・
点検（年に３～４回）
②清掃　浄化槽内部の汚泥の引き
出しや装置の洗浄など（年１回以上）
③法定検査　浄化機能が十分に発
揮されているか確認するための水
質検査（使用開始時に１回、その
後年１回）
　また、浄化槽の使用を開始した
ときや、使用を休止または廃止（撤
去）したとき、管理者が変更になっ
たときなどには、県への報告・届
け出が必要です。
　浄化槽の適正な維持管理と使用
をお願いします。
問【清掃】まちづくり支援課
☎ 017６－51－６72６
【保守点検、届け出など】八戸環境
管理事務所☎ 0178－27－5111（代表）
【法定検査】（一社）県浄化槽検査
センター☎ 017－72６－9500

年金受給者が所在不明になった
ときには届け出が必要です

　高齢化に伴い、年金を受給して
いる高齢者が所在不明となるケー
スが増えています。年金受給者の
所在が 1 カ月以上明らかでないと
きは、その世帯の世帯員は、日本
年金機構へ所在不明の届け出を行
う必要がありますので、ご相談く
ださい。
問国保年金課
☎ 017６-51-６753
八戸年金事務所
☎ 0178-44-1742

▲詳しくは
こちらから

忘れずに受けよう！がん検診　
～ 10月は「がん検診受診率向上月間」です～

　がんは、日本人の２人に１人が一生のうちにかかるといわれるほど身近
な病気です。異常を感じてからでは手遅れになることも多く、早期発見の
ためには「がん検診」が最も有効ですが、市のがん検診受診率 ( 令和６年度 )
は約 30％と低くなっています。
　自身のために、大切な人のために、ぜひがん検診を受診しましょう。

検診名 対象年齢 受診頻度
胃がん・肺がん・大腸がん

40 歳～
年１回

乳がん
2年に１回

子宮頸
けい

がん 20 歳～
▶国民健康保険に加入している人は無料で受けられます。
▶年齢によって無料になるがん検診もあります。
▶集団方式（11 月まで）と個別方式がありますので、受けやすい方法でお申し込みください。

問健康増進課☎ 017６-51-６790

▲詳しくはこちらから

十和田湖占
うらないば

場湖底遺跡調査報告会

　十和田湖・占場の歴史解明のた
め実施した水中考古学調査の成果
を報告します。
とき　11 月１日㈯　午後２時

（午後１時 30 分開場）
ところ　東コミュニティセンター
発表者　弘前大学人文社会科学部　
関根 達

た つ ひ と

人 教授、東海大学人文学
部　木村 淳

じゅん

 准教授
定員　150 名
申し込み方法　電子申請システム
または電話でお申し込みください。
申込期間　10 月６日㈪～ 29 日㈬
問スポーツ・生涯学習課
☎ 017６-58-019６

申し込みはこちらから▶


