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太素祭ボランティアスタッフ募集
　太素祭の事前準備、片付けおよび
当日運営を手伝うボランティアを募
集します。
とき　▶準備４月 25 日㈯～５月２
日㈯　▶太素祭５月３日㈰～５日㈫
▶片付け５月６日㈬　※時間と内容
は相談の上決定します。
ところ　太素塚（東三番町 24- １）
対象　どなたでも（高校生以下を除
く）
定員　若干名
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル、軍手など
申込期限　活動希望日の前日まで
※詳しくはホームページ（https://
taisosai.com) をご覧ください。

問太素祭実行委員会 ・角田
☎ ・FAX 0176-23-4430
080-5578-5939
メール nitobemm@nitobe.jp

剣道体験教室
　初心者大歓迎です。動きやすい服
装でお越しください。
とき　４月 13 日㈪～ 24 日㈮の月・
水・金曜日　午後６時～７時
ところ　志道館
対象　年長以上
持ち物　飲み物
問十和田市剣友会 ・大木
☎ 090-7330-1623

コールアゼリア 63 周年
記念演奏会
 「人生 100 年！まだまだ夢の途中」
63年の歩みへの感謝とこれからの夢
を込めたコーラスをお聴きください。
とき　４月 25 日㈯　
午後１時 30 分～３時 30 分
（午後 1時開場）
ところ　市民文化センター
定員　300 人
※直接会場へお越しください。
問コールアゼリア・成田
☎ 0176-23-4958

　空手体験会
　空手を通して体を動かす楽しさと集
中力を学び、「人間力」を高めましょう。
とき　４、５月毎週月曜日　午後４時
～４時 45 分
ところ　東コミュニティセンター
対象　小学生
費用　2,000 円

問空手道鳴海道場・木村
☎ 090-1066-5427
メール katu-osu@olive.plala.or.jp

　演劇体験教室参加者募集
　演技する楽しさ、自分を表現する
楽しさを歌やダンスを交えて体験し
てみませんか。
とき　４月26日㈰　午前10 時〜11
時30分　（午前９時30分〜受け付け）
ところ　南コミュニティセンター
対象　小学１～中学１年生
※電話で申し込むか、または動きやす
い服装で直接会場へお越しください。

問十和田市こども劇団 ・大久保
☎ 080-1834-5134

　ラフターヨガ（笑いヨガ）参加
者募集
とき　４月９日～　毎月第２、４木
曜日　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
ところ　相談交流スペースみつば
（東三番町９-71）
対象　どなたでも
定員　20 人（先着順）
持ち物　飲み物、タオル
申込期限　開催日の前日まで

問とわだワハハの会 ・井手
☎ 090-1125-2021（SMS 可 ）

十和田建設組合住宅デー
とき　４月 18 日㈯　午前９時〜
ところ　十和田職業能力開発校
内容　包丁研ぎ（１丁300円で１人２
丁まで、当日受け付け100 丁限定）、
リフォームや建具の調整などの住宅相
談、まな板の販売
問十和田建設組合・今泉
☎ 0176-23-3397、 090-1069-2402

総合型スポーツクラブRED HORSE
定期教室会員募集
❶ラグビー部
とき　▶４月 12 日～ 10 月の毎週日
曜日　午前９時～ 11 時　▶ 11 月～
３月の毎週土曜日　午後６時 30 分～
８時 30 分
ところ　三本木農業恵拓高校芝ラグ
ビー場、南小学校体育館
対象　３歳以上（小学生未満は保護
者同伴）
費用　小学生未満 7,000円、小・中学生
8,000円、高校生以上5,000円 （年会費）
❷ヨガ部
とき　土曜日　毎月２回（全 24 回）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　志道館
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　25 人（先着順）
費用　10,000円（年会費・保険代含む）

❸ルーシーダットン（タイ式ヨガ）部
とき　水曜日　毎月２回（全 24 回）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　志道館
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　25 人（先着順）
費用　10,000 円（年会費・保険代含む）
申し込み方法
❶は直接会場へお越しください。
❷❸は事前に申し込みください。

問総合型スポーツクラブ RED HORSE
❶（成田）☎ 090-6853-3370
❷❸（小川）☎ 090-8929-1577

十和田将棋サークル新規メン
バー募集
　実際に人と将棋を指す事で交流を
深めているサークルです。初回見学
は無料です。
とき　日曜日（月２回程度）　午後
１時〜５時
ところ　南コミュニティセンター
対象　将棋のルールが分かり、やる
気のある人　
費用　一般 300 円、高校生以下 200 円
（月額）
申し込み方法　メール、Ｘ、LINE の
いずれかで申し込みください。

問十和田将棋サークル
メール towada.syogi@gmail.com
X @towada_syogi　LINE @791eighm


