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　７月２日㈭で、あおもり国スポ総合開会式まで、あと 100日となります。
　今号では、昨年の「わたSHIGA輝く国スポ」のソフトテニス成年女子の部に青森県代表として出場し、第３位の好
成績を収め、地元開催の今大会で悲願の優勝を目指す本市出身のお二人にインタビューしました。

今まで支えてくれた人、青森県への恩返しとして、優勝という結果で貢献したい

ソフトテニス競技について
　国スポでは、ダブルス２ペア
４人とシングルス１人の計５人
による都道府県対抗の団体戦が
行われます。
とき　10 月 16 日㈮～
　　　10 月 19 日㈪
ところ　新青森県総合運動公園
　　　　テニスコート（青森市）
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帆 選手　22 歳
　市立三本木小学校、十和田中学校、東北高校（宮城県）、日本
体育大学を卒業後、ナガセケンコー㈱に就職。
【主な成績】
▶第 77～ 79回文部科学大臣杯
　全日本大学対抗選手権大会　女子大学対抗　第１位
▶わたSHIGA輝く国スポ　成年女子　第３位
▶SAGA2024 国スポ　成年女子　第４位
試合前のルーティン　音楽を聴く、糖質をとる
好きなこと　映画鑑賞、お菓子作り、インテリア
好きな食べ物　マスカット、サクランボ、エビ
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山　せら 選手　20 歳
　市立南小学校、三本木中学校、東北高校（宮城県）を卒業し、
現在は日本体育大学の３年生。
【主な成績】
▶わたSHIGA輝く国スポ　成年女子　第３位
▶SAGA2024 国スポ　成年女子　第４位
▶令和５年度　全国高校総体（インターハイ）　女子団体　第３位
試合前のルーティン　靴ひもを結び直す
好きなこと　スポーツ
好きな食べ物　納豆

Ｑ２.ソフトテニスをはじめたきっかけは？

姉がソフトテニスをしていて、楽しそうと思ったことがきっかけで、
小学２年のときから始めました。

友達がソフトテニスをやっていて、小学３年から始めました。

Ｑ１.ソフトテニスの魅力は？

駆け引きや戦術が奥深くてとても面白いです。また、男女年齢問わ
ず楽しむことができます。

初心者でも親しみやすく、小さい子からお年寄りまで幅広い世代で
楽しめるところです。
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　お二人は、７月 25 日㈯に青森市の三内丸山遺跡で行われる、県集
火式に本市の代表として参加されます。目標である、あおもり国スポ
での優勝、そしてさらなるご活躍を期待しています。
　また、細田選手がソフトテニスを始めるきっかけとなったお姉さん
は、現在、県国スポ・障スポ実行委員会の広報を担当し、国スポ・障
スポの成功に向け、大会を盛り上げています。
　ぜひ、市実行委員会の SNS と合わせて県実行委員会の SNS もフォ
ローをお願いします。

Ｑ３.得意なプレーは？

カットサーブです。 スマッシュです。

Ｑ６.最後に、応援してくださる十和田市の皆さんへメッセージをお願いします！
　私たち選手にとって、応援されることが一番の力になります。私自身も最高のパフォーマンスで会場を
盛り上げたいと思いますので、応援よろしくお願いします！
　また、各会場でイベントなども開催されていると思いますので、ぜひ会場に足を運んでみてください。
十和田市から国スポ・障スポを盛り上げましょう！

みんなで、あおもり国スポ・障スポを盛り上げて最高な年にしましょう！

市の国スポ・障スポ担当者より

Ｑ５.地元で開催されるあおもり国スポへの意気込みを教えてください！

地元の青森県で国スポが開催されることに、この上ない喜びを感じています。最高の環境で競技ができる
感謝を力に変え、支えてくださる方々や青森県への恩返しとして、優勝という結果で貢献したいです。

今まで支えてくれたたくさんの人へ恩返しするために地元・あおもり国スポで絶対優勝したいです。

Ｑ４.高校から県外に進んでいますが、お二人から見る十和田市の魅力は？

大自然に癒されながら、街なかで突然アートに出会えるギャップが魅力です。駒っこランドが大好きです。

豊かな自然とアートが共存するまちで、四季折々の景色を楽しめるところが魅力です。

▼市の国スポ・障スポ実行委員会はこちらから

市ホームページ Ｘ Instagram

▼県の国スポ・障スポ実行委員会はこちらから

最新情報をチェック！
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十和田市出身選手をみんなで応援しよう！


