
暑さに負けない！ 熱中症予防のポイント 問健康増進課☎0176-51-6790

屋内では
□ 遮光または遮熱カーテン、すだれを利用する
□ 扇風機やエアコンなどで、温度調節する

屋外では
□ 日傘や帽子を利用する
□ 日陰を利用したり、こまめに休憩する

屋内・屋外関係なく気を付けましょう
体の熱を逃がす
□ 通気性・吸湿性・速乾性に優れた衣服を着用する
□ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
こまめに水分を補給する
□  のどの渇きを感じていなくても水分・塩分などを

補給する �詳しくは、厚生労働省「熱中症予防のための情報・
資料サイト」をご覧ください▶

特に注意や配慮が必要な人
周りの人が気をつけてあげましょう
■高齢者…熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高
齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能
や体の調節機能が低下しているため、注意が必要で
す。
■障がいのある人…自分の症状を訴えられない場合が
あるため、特に配慮が必要です。
■子ども…体温の調節能力が十分に発達していないた
め、気を配りましょう。
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とわだをご利用ください 問くらし環境課☎0176-51-6726

　市では、近年の気温上昇に伴う熱中症予防対策の一環として、
市の公共施設の一部や市内郵便局に「涼み処」を開設していま
す。
　これは、施設の待合室やロビーなどを一時的に涼む場所とし
て、市民や観光客の皆さんに開放し、熱中症予防に取り組むも
のです。

�市ホームページ
はこちらから▶

開設期間　９月30日㈬まで

開設場所
■ 市役所本館ほか19施設
■ 十和田市内の郵便局14施設（簡易郵便局を除く）
※開設場所の一覧は、市ホームページをご覧ください。

◆  熱中症特別警戒アラートが発表されたときは
　 　自分の身を守るとともに、周りの人へも声掛けや見守りを行い、危険な暑さから命を守りましょう。
◆  熱中症警戒アラートが発表されたときは
　　外出をなるべく控え、暑さを避けましょう。
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すくすくむちむち成長中です！
まだハイハイはできないですが、やっと首もすわってキョロキョロ
と、顔を動かして、周りを見るようになりました。

　このコーナーで紹介したい煌めく十和田市民（赤ちゃんや新婚カップ
ル、活動して輝いている人）をメールで募集します。

２月に生まれた　みなみくん　こんにちは

メール　citypromotion@city.towada.lg.jp

※ 随時募集しておりますが、掲載枠について限りがありますので、掲載の可否につ
いてはシティプロモーション課で決定します。

このポスターが目印だよ！このポスターが目印だよ！

問シティプロモーション課☎0176-51-6702


