
ジャンル名 開催日 申し込み方法

舞
台
部
門

舞と躍動 11 月 14 日㈯ 参加料▲

団体（６人以上）6,000 円▲

個人  （１人につき）1,000 円
※「舞と躍動」部門は団体での参加のみ受け付けます。
申し込み方法
　FAX、メール、はがきのいずれかに次の内容を記入
して申し込みください。
①ジャンル名
②出演内容または作品名・出展数
③団体・個人の別（グループ名があればその名称）
④団体の代表者名または個人名
⑤住所・電話番号
申込期限　７月 31 日㈮
※申込者には、後日打ち合わせ会などの案内を送り
ますので、必ず出席してください。
申込先　〒 034-8615　西十二番町６-１
十和田市民文化祭実行委員会
FAX 0176-24-3954 
メール  spogak@city.towada.lg.jp

演劇 11 月 14 日㈯ 

吟詠 11 月 15 日㈰ 午前

謡と仕舞 11 月 15 日㈰ 午後 

秋のスペシャル
コンサート 11 月 15 日㈰ 

展
示
部
門

写真

11 月 14 日㈯
～

11 月 15 日㈰

書道

美術

手工芸

陶芸

盆栽

いけ花

文芸

上記以外はお問い
合わせください

　市民文化祭は、地域のみんなが一緒に創り上げる「文化の祭典」です。日頃の活動を発表したい人、制作した作品
を展示してみたい人、もちろん観覧も大歓迎です。ぜひ、あなたもこの文化の祭典に参加してみませんか。

第 57 回 十和田市民文化祭 参加者募集！
～みんなで創る文化のハーモニー～

給食で元気いっぱい！食べることを考え楽しもう♪
　毎日、おいしい給食を届ける「学校給食センター」は、食べることを通じて健康や生活習慣について楽しく学ぶ「食
育」に力を入れています。

学校給食献立表は市公式 LINE で簡単チェック！
　給食の献立は市公式 LINE（「学校教育情報」をタップ）で確認できます。献立表には食材やメニューに関する一口
メモもあり、給食に関わりのない家庭でも毎日の「おうちごはん作り」の参考になります。

もぐもぐ十和田！学校給食から広がる食育の輪
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給食センターからの 3 つの学び
❶ 食のプロが教えます！
　栄養教諭などが学校を訪問し、朝
ごはんや栄養バランス、よく噛

か

むこ
となどの大切さを教えます。

❷ 地産池消「あおもり給食」
　県産や地元食材を使った「あお
もり給食」を味わい、地域の食材
や産業を学び、生産者やふるさと
への感謝の気持ちを育みます。

❸ 給食ができるまでを見てみよう！
　給食センター見学では、安全で衛
生的に作られる調理の様子を間近で
体験！みんなが食べる給食ができる
までを学べます。

問スポーツ・生涯学習課☎ 0176-58-0184

問十和田地域広域事務組合学校給食センター☎ 0176-23-5375


