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国民年金保険料の免除申請を受け付けています

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合に、本人の申請により保険料の納付が「全額免除」や「一部
免除」または「納付猶予」となる制度があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将来、老齢年金を受けられなくなったり、減額
されたり、万一のときの障害・遺族年金が受けられない場合があります。
　保険料を納めることができない場合は、お早めにご相談ください。また、免除申請は、マイナポータルからも手続き
できますのでご利用ください。

必要な物　▶本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）▶マイナンバーまたは基礎年金番号が分かるもの
▶離職票または雇用保険受給資格者証（失業している人のみ）▶代理人が申請する場合は、代理人の本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）、委任状（申請者と代理人の世帯が異なる場合）

※本人・配偶者・世帯主の前年所得に基づき審査を行います。その結果、免除・納付猶予の対象にならない場合があり
ます。

　問【窓口で申請・相談する場合】国保年金課☎0176-51-6753 八戸年金事務所☎0178-44-1742
【マイナポータルで申請する場合】ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004 （050から始まる電
話でかける場合は☎03-6630-2525）

◀マイナポータル
からの申請につい
てはこちらから

「広報とわだ」などの刊行物
を配布するのが困難な町内会
などや広報とわだが届いてい
ない世帯の人はお問い合わせ
ください

問シティプロモー
ション課
☎ 0176-51-6702

　市では、「広報とわだ」などの刊
行物を町内会などで配布するのが困
難な地域に対し、ポスティング業務
委託（本年度受託業者：㈱小笠原新
聞店）による配布を行っています。

警察官募集（高卒・短大卒程度）

対象　平成３年４月２日から平成
21 年４月１日までに生まれた人

（大学を卒業した人または令和9
年３月 31 日までに大学卒業見込
みの人を除く）。
申込期間　７月６日㈪～８月 17 日㈪
第一次試験　9月 27 日㈰（青森
市、弘前市、八戸市、むつ市、さ
いたま市）
第二次試験　11 月中旬（青森市）
※詳しくは、７月６日㈪以降に十
和田警察署などから試験案内（申
込書）を入手してご確認ください。
問十和田警察署☎ 0176-23-31９5

募 集

相続・遺言セミナー＆相談会（要
事前予約）

とき　７月 26 日㈰　①相続・遺
言セミナー　午前 10 時～正午
②個別相談会　午後１時～４時
ところ　地域交流センター「とわふる」
受け付け開始日　７月３日㈮　午
前9時
申し込み方法　電話または窓口で
申し込みください。
定員　①先着 50 人程度　②先着
18 組
問青森地方法務局十和田支局

総務課☎ 0176-23-2571

問青森県労働委員会事務局
☎ 017-734-９832、 017-734-９836

定例労働相談会

　労働者と事業主との間に生じた
労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）につ
いて、青森県労働委員会委員が相
談に応じます。
ところ　青森県労働委員会

（青森市新町２丁目２－ 11　東奥
日報新町ビル４階）

とき
７月７日㈫ 13：30 ～ 15：30

７月 12 日㈰ 10：00 ～ 12：00
８月４日㈫ 13：30 ～ 15：30

自動車税のグリーン化特例を実
施しています

　自動車税のグリーン化特例で
は、環境対策の観点から、排出ガ
ス性能および燃費性能が優れた環
境負荷の小さい自動車について税
率を軽減しています。また、初回
新規登録から一定の年数を経過し
た環境負荷の大きい自動車につい
ては税率を重くしています。詳し
くは、お問い合わせください。
問上北県税事務所納税管理課
☎ 0176-22-8111（内線 211、 212、
213、 214）

　市では、未活用となっている市
有地について、民間事業者による
事業化の可能性など市場性を把握
し、市が検討する方針や公募条件
の参考とするためのサウンディン
グ型市場調査を実施しています。
　市有地の利活用に興味のある事
業者のご提案をお待ちしています。
応募期限　７月 24 日㈮
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問総務課☎ 0176-51-6707

〈第１回サウンディング型市場調査〉
未活用の市有財産について活用
アイデアの募集


