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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サー
クルなどの会員募集のコーナーです。
　　費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市
ホームページをご覧ください。

　ゆるいズンバとラテンラインダ
ンス
とき　７月４日㈯　午後２時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　ラインダンスは足を上げるの
ではなく横に連なって踊るもので
す。ラテンの甘い曲に酔いしれてみ
ませんか。
定員　30 人
持ち物　飲み物、タオル、ズック
※男性もぜひ参加ください。
※駐車料金 200 円が必要です。
問やまの会・山田
☎ 090-3750-0251

映画「オレンジ・ランプ」上映会
とき　７月４日、８月８日、22 日
（いずれも土曜日）　午後１時 30 分
～３時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
内容　39 歳で認知症と診断された
丹野智文さんの実話映画を上映しま
す。映画終了後、認知症に関する相
談会、懇談会も行います。
定員　各回 100 人（先着順）
申し込み方法　電話またはメールで
申し込みください。
※集会所などでの上映も可能です。
お問い合わせください。
問東地域包括支援センター

☎ 0176-27-1513
メール towada-higasihoukatu@vesta.
ocn.ne.jp

　バウンドテニス教室
とき　７月３日、10日、17日、24日、
31日（いずれも金曜日）午後７時～９時
７月７日、14 日、21 日、28 日（い
ずれも火曜日）午後１時～３時
ところ　総合体育センター
対象　18 歳以上
定員　10 人
持ち物　上履き
問十和田バウンドテニス協会・米
田☎ 090-9530-2089

とわだをピンクにそめる会
駒街道さんぽ In とわだまるっと
フェス
とき　７月５日㈰　午前 10 時～正午
（散歩受け付け）、午前 10 時～午後４
時（会場内での体験・相談会）
ところ　十和田商工会館駐車場より
出発
内容　血管年齢、野菜摂取量チェッ
ク、血圧・握力チェック、乳がん触診
モデル体験、国スポ応援ピンクリボ
ン作成、弓矢体験、お茶のふるまい
定員　100 人（先着順）
持ち物　汗拭きタオルなど
※直接会場へお越しください。
問とわだをピンクにそめる会（十和
田乗馬倶楽部内）☎ 0176-26-2945

青
せいざんごりゅう

山御流いけはな体験教室
とき　７月４日、18 日、８月８日、
22 日（いずれも土曜日）　午前 10
時～ 11 時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　1,500 円（花材代）
持ち物　筆記用具、花ばさみ（貸し
出し有り）
問青山御流楽山会青森支部・田中

☎ 080-5566-6989
メール seizan.aomori@gmail.com

プラクティスハーモニカコン
サート 2026 in 十和田
とき　７月 19 日㈰　午後１時～３時
ところ　地域交流センター「とわふる」
主催　青森県ハーモニカ連盟
※直接会場へお越しください。
問青森県ハーモニカ連盟・西舘
☎ 090-2361-1760

　2026 チャレンジ！能トレ
とき　７月 12 日、19 日、26 日、８
月９日、16 日（いずれも日曜日）　
午後１時 30 分～３時 30 分
８月 23 日㈰　午後２時～３時
ところ　市民文化センター
内容　プロの能楽師の指導のもと、
能の謡

うたい

や舞を体験します。

対象　小学生～高校生と保護者
定員　20 人
持ち物　白足袋または白ソックス
申込期限　７月 10 日㈮
問十和田宝生会・高橋
☎ 070-5090-6784

申し込みはこちらから▶

書いてみよう
お気に入りの１冊のこと
とき　７月 18 日㈯　午後１時～２時
30 分
ところ　市民図書館
内容　普段読んでいる本について「紹
介文」「ポップ」「本の帯」「手紙」「短
い感想文」「絵日記」など、自分が好
きな方法で書く。
対象　小学生以上（１、２年生は保
護者同伴）
定員　20 人（先着順）
申込期限　７月 12 日㈰
問親子読書会「わっこ

の会」事務局
☎ 090-7324-8742

▲申し込みは
こちらから

Available in 10 Languages !

ＱＲコード

10 言語対応「広報とわだ」　デジタルブックで配信中！


