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　クマ対策についての講演 
とき　７月 19 日㈰　午後１時 30 分
～３時 30 分
ところ　市民文化センター
内容　人間を守ることはクマを守るこ
と、青森県のクマはなぜ柿を食べない
のかなどについて語ります。
講師　高渕 英夫 代表
定員　50 人 ( 先着順 )
問八甲田・十和田湖・奥入瀬渓流
を風力発電から守ろう連絡協議会
☎ 090-3752-1458

管理栄養士と学ぶ介護食教室
とき　８月１日㈯　午後２時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　介護をしている人、介護食に
興味がある人など
定員　10 人（先着順）
費用　1,500 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾
申し込み方法　電話またはメールで
申し込みください。
申込期限　７月 29 日㈬

食べながら学ぶ「すこやか食堂」
とき　７月 19 日㈰
午後５時 30 分～７時 30 分
ところ　地域交流センター「とわふる」
定員　40 人（先着順）
費用　大人 700 円、
小学生以下 300 円
申込期限　７月 12 日㈰

問すこやかめし・白山
☎ 090-9630-6556
メール sukoyakameshi@gmail.com

十和田ママさんソフトテニス
クラブ部員募集
とき　毎週火・金曜日、月１回第１
土曜日　午前 10 時～午後１時
ところ　市庭球場
※冬期間は総合体育センターで練習。
対象　18 歳以上の女性
費用　年会費 7,000 円
持ち物　ソフトテニス用ラケット、
テニスシューズ
問十和田ママさんソフトテニス

クラブ・川村☎ 0176-22-8897

みんなして踊るびゃぁ 踊り講習会
とき　毎月第１水曜日　午後６時～
ところ　市民文化センター
内容　踊り講習と練習（三本木小唄、
新十和田湖音頭ほか）
※申し込み不要。
※直接会場にお越しください。
問三本木小唄普及委員会・下山
☎ 090-7527-1777

　広島・長崎を語り継ぐ原爆写真展
とき　
▶７月28日㈫　午前11時～午後６時
▶７月29日㈬　午前９時～午後６時
▶７月30日㈭　午前９時～午後３時
ところ　市民文化センター
内容　原爆写真と資料の展示
※原爆の恐ろしさを語る吉永小百合さん
（女優）の朗読も上映します。
問原水爆禁止十和田市民会議・久慈
☎ 0176-23-2400

大人の弓道教室参加者募集
とき　７月21日〜８月４日　毎週火・
木曜日（全５回）午後６時30 分〜８時
ところ　志道館
対象　大人
定員　５人（先着順）
持ち物　軽い運動のできる服装、足
袋または靴下、飲み物
申込期間　７月１日㈬～ 14 日㈫
※経験・未経験は問いません。
※弓具は貸し出します。
問十和田弓道会

メール　towada.kyudokai@gmail.com
　夏休み子ども陶芸体験
とき　７月 22 日㈬　午前９時 30 分
～ 11 時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
内容　カラー粘土で装飾したカップ
の作成
対象　小学生（１～３年生は親子で
参加、４年生以上は子どもだけ可）
定員　親子６組（先着順）
費用　1人 500円（材料費、焼成費ほか）
持ち物　エプロン、手拭き用のタオ
ル、飲み物
申込期間　７月３日㈮～９日㈭
問陶芸水曜クラブ・岡山

☎ 0176-25-3379
（午後６～９時）

エコヘルス連続講座
第３回「伴走ドクターでいたい～イ
ベルメクチンの可能性について～」
とき　７月 11 日㈯　午後６時〜
ところ　市民文化センター
講師　ふるたクリニック（神奈川県
川崎市）　古田 一徳 院長
参加費　1,000円（会員と学生は無料）
申込期限　７月４日㈯
問NPO法人八甲田自然塾・小川

☎ 080-1831-4828（SMS 可 ）

川柳句会
とき　８月５日㈬、10 月５日㈪　午
後１時 30 分〜
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　3,000 円（年会費）
持ち物　筆記用具、国語・電子辞書
※参加者を随時募集しています。
※直接会場へお越しください。
問十和田ヒメマス川柳会・木村

☎ 090-4631-6742

　はたらくクルマ大集合おえかき展
とき・内容　７月20日㈪
▶５月の「はたらくクルマ大集合」
に参加した子どもたちが描いた絵の
展示　午前 10 時～午後４時
▶「さんぽみちとなかまたち」によ
る歌、紙芝居、読み聞かせ　午前 11
時～午後３時
ところ　地域交流センター「とわふる」
問三小地区コミュニティ協議会・大
巻☎ 080-1836-9502

60 歳の卒業式（60 歳の集い）
とき　８月 14 日㈮　午後５時〜７時
ところ　サン・ロイヤルとわだ
対象　昭和 41 年４月２日～昭和 42
年４月１日生まれの人で、次のいず
れかに該当する人
①市内の小・中学校、高校を卒業し
た人（現在は市外在住でも可）
②現在市内在住の人
定員　150 人　
会費　8,000 円（振込先など詳しく
は竹島までお問い合わせください）
申込期限　７月 31 日㈮
問丙午 41年会☎ 090-5598-9957

メール tocos0914@yahoo.co.jp

申し込みは
こちらから▶

▲申し込みは
こちらから


