
教育委員会では子どもの正しい生活リズムのため「早寝早起き朝ごはん」運動をすすめています。

●早寝早起き朝ごはん ●子どもの健やかな成長のために、睡眠は大切です。 ●１日のスタートは朝食から

朝食をしっかりとる 早寝早起きの習慣をつける

新聞紙を使って遊ぶ子どもたち
（上切田放課後子ども教室）

学習アドバイザーと一緒に宿題をする子どもたち
（米田放課後子ども教室）

カプラ(木の造形ブロック）を使って遊ぶ放課後子ど
も教室と仲よし会の子どもたち（南小学校）

学習アドバイザーの話を聞く子どもたち
(十和田湖放課後子ども教室）

別表１　放課後子ども教室一覧

別表２　仲よし会一覧
　

平
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子
ど
も
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ち
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。
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。

　

生
涯
学
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、
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。
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放
課
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３
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ド
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せ
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科
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。
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。
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仲
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携
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。
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。
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放課後子ども教室名 日数 実　施　日 活　動　場　所

三 本 木 30 毎週土曜日 三 本 木 小 学 校
仲 よ し 会

北 園 30 毎週土曜日 北 園 小 学 校
仲 よ し 会

東 30 毎週土曜日 東 公 民 館

南 30 毎週土曜日 南 小 学 校
仲 よ し 会

深 持 120 毎　週
月･火･木·金曜日

深 持 小 学 校
多 目 的 ホ ー ル

米 田 90 毎　週
火･水･木曜日

米 田 小 学 校
わ く わ く 教 室

滝 沢 30 毎週金曜日 滝 沢 小 学 校
余 裕 教 室

沢 田 120 全 授 業 日 沢 田 小 学 校
み ん わ 室

十 和 田 湖 30 毎週水曜日 十和田湖小学校
図 書 室

高 清 水 30 毎週水曜日 高 清 水 小 学 校
余 裕 教 室

上 切 田 30 毎週木曜日 上 切 田 小 学 校
生 活 科 ル ー ム

法 奥 30 毎週月曜日 法 奥 小 学 校
仲 よ し 会

仲 よ し 会 名 指 定 管 理 者
三 本 木 小 学 校 社 会 福 祉 法 人 三 徳 会
北 園 小 学 校 ㈵十和田NPO子どもセンター・ハピたの
南 小 学 校 ほ な み 保 育 園
ち と せ 小 学 校 社 会 福 祉 法 人 三 徳 会
西 小 学 校 子どもの心と食を考える会
東 小 学 校 ㈵十和田．L．ステージクリエート
藤 坂 小 学 校 興 和 テ ィ ム ス ㈱
法 奥 小 学 校 ㈲ と わ だ サ ン ラ イ フ 企 画

ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

各
学
校
に
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
安
全

管
理
員
を
配
置
し
、
開
設
時
間
は
平
日
の

放
課
後
や
土
曜
日
の
午
前
に
概
ね
２
時
間

と
し
、
現
在
150
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
宿
題
な
ど
の
学
習
活
動
、

読
み
聞
か
せ
、
昔
遊
び
、
創
作
活
動
、
科

学
工
作
な
ど
で
、
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や

安
全
管
理
員
が
指
導
し
ま
す
。


