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「わたしの好きな郷土、人」「わたしの好きな郷土、人」
写真コンテスト作品募集写真コンテスト作品募集

対　象　市内在住の小・中・高校生
テーマ　十和田市内の風景（街角を含
　　　　む）、文化、芸能、祭り、ス
　　　　ポーツ、人物など題材はなん
　　　　でも可
※人物撮影の場合は本人に了承を得て
　ください。
サイズなど　Ｌ判～２Ｌ判のみ、一人
　　　　　　５点以内
申込締め切り日　10月31日
※詳細はお問い合わせください。
申し込み先・問い合わせ先
　10月31日までに沢口スタジオへ
　（☎㉓3807）

北里大学獣医学部　研究室めぐり北里大学獣医学部　研究室めぐり

と　き　10月20日㈪
　　　　午後１時30分～４時30分
ところ　北里大学獣医学部
内　容　最先端科学技術を体験し、地
　　　　域の産業を支える学問・研究
　　　　を学びます。
定　員　15人（先着順）
費　用　無料
問い合わせ先　㈶八戸地域高度技術振
　興センター（☎0178-21-2131）

「あおもり教育の日」推進大会「あおもり教育の日」推進大会
　「大人が変われば　子どもが変わる
　子どもが輝く　郷土の未来」をテー
マに開催します。
と　き　10月25日㈯　
　　　　午後零時45分～４時
ところ　十和田湖公民館
内　容　講話、講演、沢田鶏舞など
問い合わせ先　実行委員会事務局・佃
　　　　　　　（☎㉕6830）

と　き　10月12日㈰　
　　　　午後１時～５時30分
　　　　正午から受け付け
ところ　中央公民館
費　用　大学生以上500円
　　　　高校生以下300円
申し込み先　十和田将棋サークル・
　　　　　　日野口（☎㉓6749）

と　き　10月10日㈮・17日㈮・24日㈮
ところ　総合体育センター
費　用　無料
持ち物　シューズ、タオル
申し込み先　十和田バウンドテニス協
　会事務局・平田（☎090-4887-9149）

と　き　10月19日㈰　午後１時～４時
ところ　南公民館
定　員　30人（先着順）
費　用　3,000円（教材費、初年度の
　　　　年会費含む）
持ち物　シューズ
申し込み先　10月10日までにＮＰＯ法
　人車椅子レクダンス普及会・森木へ
　（☎090-6628-7221）

市長杯 駒の里将棋大会市長杯 駒の里将棋大会

バウンドテニス初心者教室バウンドテニス初心者教室

と　き　10月24日㈮　
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　中央公民館
内　容　講演「ピンピンコロリ、元気
　で長生きするための食と栄養」
　県立保健大学　教授 岩井  邦久さん
問い合わせ先　上北教育事務所
　　　　　　　（☎622128）

と　き　10月11日㈯　午前６時出発　
行き先　田代岳（秋田県大館市）
費　用　5,000円（交通費など）
持ち物　登山用の服装、雨具、飲み物
　　　　昼食など
申し込み先　10月７日までに住所、氏
　名、年齢、性別、電話番号を電話か
　FＡXで十和田山岳会事務局へ
　（☎・℻  ㉒0906）

紅葉の田代岳から紅葉の田代岳から
中高年登山教室中高年登山教室

　臨時的、短期的な仕事をする会員を
募集しています。
対　象 市内在住の60歳以上の健康な
　　　　かた
説明会　毎月第２・４水曜日　
　　　　午前９時～11時
　　　　勤労青少年ホーム
年会費　3,000円
問い合わせ先　㈳市シルバー人材セン
　　　　　　　ター（☎㉕0222）

あおもり県民カレッジあおもり県民カレッジ
地域キャンパス講座地域キャンパス講座

ＮＰＯ法人車椅子レクダンス普及会ＮＰＯ法人車椅子レクダンス普及会
ボランティア募集ボランティア募集

㈳シルバー人材センター㈳シルバー人材センター
就業会員を募集します就業会員を募集します

ふれあい相談所　法律相談ふれあい相談所　法律相談

と　き　10月９日㈭　午後１時～４時
ところ　総合福祉センター
定　員　８人（先着順・要予約）
内　容　財産、金銭、保証人などに関
　　　　して弁護士が相談に応じます
申し込み先　10月７日午前９時から
　市社会福祉協議会へ（☎㉒7938）

十和田湖ふるさとまつり十和田湖ふるさとまつり
と　き　11月２日㈰
　午前９時～午後４時　雨天決行
ところ　道の駅奥入瀬
　　　　「奥入瀬ろまんパーク」
内　容　地場産品など多数出品、沢田
　　　　鶏舞、十和田湖水神雷太鼓な
　　　　どイベント多数
問い合わせ先　㈶十和田湖ふるさと活
　　　　　　　性化公社（☎722313）

リズム＆フィットネス教室リズム＆フィットネス教室
ナイターフィットネス教室ナイターフィットネス教室
対　象　市内在住の18歳以上のかた
と　き　10月20日～平成21年３月16日
　　　　毎週月曜日
①リズム＆フィットネス教室
　午後２時～３時30分
②ナイターフィットネス教室
　午後７時～８時30分
ところ　総合体育センター
持ち物　運動できる服装、シューズ、
　　　　タオル、飲み物
定　員　各50人（先着順）
参加料　新規のかた2,000円
　　　　前期参加のかた500円
申込期間　
　新規のかた　10月６日～16日
　前期参加のかた　10月10日～16日
◆いずれも午前９時～午後８時
申し込み先　参加料を持参の上、㈶十
　和田市体育協会へ（総合体育センタ
　ー内☎㉕8282）

参加者募集参加者募集

㈳十和田青年会議所　講演会㈳十和田青年会議所　講演会
と　き　10月15日㈬　
　　　　午後７時30分～９時
ところ　十和田商工会館
内　容　「地域医療の現状と課題」
　市立中央病院院長　蘆野　吉和
費　用　無料
問い合わせ先　㈳十和田青年会議所
　　　　　　　（☎㉓1958）

ＭＯＡ美術館　十和田児童作品展ＭＯＡ美術館　十和田児童作品展
と　き　10月26日㈰　
　　　　午前９時～午後３時
ところ　現代美術館
内　容　十和田市、三沢市、上北郡の
　小学生の作品展示（入場料無料）
問い合わせ先　㈶ＭＯＡ美術文化財団
　十和田センター事務局・渡辺
　（☎㉒5387）
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