
　夏は熱中症が多発する季節です。気温28度、湿度60％以上になると熱中

症になりやすくなります。特に高齢者や子どもは体温調節がうまくできな

いので注意が必要です。

さわやか健康講座のお知らせ 長期療養児の療育相談

暑い夏は熱中症に気をつけましょう！暑い夏は熱中症に気をつけましょう！


