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■
上
十
三
地
域
の
精
神
科
医
療
の

　

中
心
的
担
い
手

　

中
央
病
院
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
は
、

三
八
上
北
地
域
の
精
神
科
治
療
体
制
の
中

心
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
は
、
地
域
か
ら
求

め
ら
れ
る
精
神
科
医
療
（
急
性
期
医
療
、

救
急
医
療
、
合
併
症
、
児
童
思
春
期
）
を

中
心
に
、
患
者
の
早
期
治
療
、
早
期
退
院
、

社
会
復
帰
に
努
め
る
こ
と
を
基
本
方
針
と

し
て
い
ま
す
。

　

入
院
加
療
に
お
い
て
は
、
手
厚
い
看
護

師
配
置
基
準
や
早
期
の
自
宅
へ
の
退
院
が

定
め
ら
れ
て
い
る
「
精
神
科
急
性
期
治
療

病
棟
」
と
し
て
運
営
し
て
お
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
科
病
棟
は
、
上
十
三
圏
域
住
民

の
精
神
科
急
性
期
治
療
と
し
て
、
う
つ
病

の
た
め
に
自
殺
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い

る
か
た
、
幻
覚
や
妄
想
で
興
奮
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
た
、
認
知
症
で
徘は

い
か
い徊
し
、

家
族
で
は
対
応
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
か

た
な
ど
、
今
す
ぐ
に
治
療
が
必
要
な
か
た

に
対
し
て
入
院
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
地
域
の
社
会
資
源
（
デ
イ
ケ
ア
、

ヘ
ル
パ
ー
、
社
会
適
応
訓
練
事
業
、
就
労

支
援
事
業
）
の
利
用
と
連
携
を
通
し
た
早

期
退
院
（
平
均
在
院
日
数
約
50
〜
60
日
）
、

社
会
復
帰
を
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
は
、
従
来

の
収
容
型
の
精
神
科
入
院
医
療
か
ら
転
換

し
、
患
者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
医

療
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
訪
問
看
護
、
訪

問
診
療
（
病
院
を
受
診
で
き
な
い
患
者
に

対
し
、
医
師
と
精
神
保
健
福
祉
士
の
訪

問
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
■
訪
問
診
療
で

　

患
者
の
地
域
生
活
に
安
心
感
が

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
の
治
療
が
必
要
な

患
者
の
中
に
は
、
体
の
具
合
が
悪
く
て
病

院
に
出
向
く
こ
と
が
で
き
な
い
か
た
が
い

ま
す
。
ま
た
、
人
混
み
が
怖
い
と
い
っ
た

症
状
が
あ
る
た
め
、
外
出
で
き
ず
病
院
に

来
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
た
も
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
治
療
が
途
絶
え
て
し
ま
い
、

せ
っ
か
く
落
ち
着
い
て
い
た
精
神
状
態
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
の
訪
問
診
療
は
、
こ
の
よ
う
な
か

た
が
た
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
と
治

療
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
科
の
医
師
、
精
神
保
健
福
祉
士
が

自
宅
を
訪
問
し
て
、
診
察
し
た
り
薬
を
出

し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
生

活
の
幅
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
日
常
生
活

の
幅
を
広
げ
る
よ
う
な
援
助
も
し
ま
す
。

■
幅
広
い
「
心
」
の
病
は
早
期
治
療
を

　

全
国
で
も
自
殺
率
が
高
い
本
県
に
お
い

て
は
、
症
状
に
よ
り
自
殺
の
危
険
性
が
高

く
な
る
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、

総
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
の
早
期
治

療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

「
心
」
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
は
、

問
題
を
抱
え
込
ま
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
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☎
㉓
５
１
２
１

　

厚
生
労
働
省
が
３
年
ご
と
に
全
国
の
医
療
施
設
に
対
し
て
行
っ
て
い
る
「
患
者
調

査
」
に
よ
る
と
、
平
成
８
年
に
は
43
・
３
万
人
だ
っ
た
う
つ
病
総
患
者
は
、
そ
の
後

増
加
を
続
け
、
平
成
20
年
に
は
１
０
４
・
１
万
人
と
２
・
４
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

十
和
田
市
中
央
病
院
で
は
、
幅
広
く
「
心
」
の
病
い
に
対
応
す
る
た
め
、
従
来
か
ら

の
固
定
し
た
「
精
神
神
経
科
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
、
清
新
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
よ

り
広
い
医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
11
月
15
日
か
ら
診
療
科
名
を
「
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
科
」
に
変
更
し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
央
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　

精
神
神
経
科

清新なイメージでスタートしたメンタルヘルス科


