
医療的ケアが必要な方の 

災害用備蓄チェックリスト －最低３日を目安に－ 
  必要

物品 

準備 

済 
医療機器 

自宅待機 

備蓄量 
持ち出し分 保管場所 

人工呼吸器（機種名）： 

人
工
呼
吸
器
関
連 

 

□ □ 

内部バッテリー 

内部バッテリー作動時間：（   ）時間 

消費電力        ：（   ）W 

   

□ □ 蘇生バッグ    

□ □ 呼吸器回路（予備）    

□ □ 気管カニューレ（予備）    

□ □ 加温加湿器    

□ □ パルスオキシメーター （ SＰO₂）    

非
常
用
電
源 

□ □ 

外部バッテリー 

使用可能時間：（   ）時間 

充電時間：（   ）分 

   

□ □ カーインバーター     

□ □ 延長コード（ ）ｍ（車から居室まで  ｍ）    

□ □ 発電機（種類：            ）    

□ □ 燃料（種類：      量：     ）    

□ □     

酸素濃縮器（機種名）： 

在
宅
酸
素
関
連 

□ □ 内部バッテリー    

□ □ 酸素ボンベ（本数）    

□ □ 酸素ボンベ用カート    

□ □ 酸素用チューブ（カテーテル）    

吸引器（機種名）： 

吸
引
器
関
連 

 

□ □ 
内部バッテリー 

内部バッテリー作動時間：（   ）時間 

   

□ □ 携帯用（足踏み式 ・ ピストン式吸引器）    

□ □ 吸引カテーテル（本数）とアルコール綿    

□ □ 使い捨てグローブ    

非
常
用
電
源 

□ □ 

外部バッテリー 

使用可能時間：（   ）時間 

充電時間：（   ）分 

   

□ □ シガーソケット対応インバーター    

□ □ 延長コード    

□ □     

 □ □     

□ □     

□ □     



 

 必要

物品 

準備 

済 
療養必需品の種類 

自宅待機 

備蓄量 
持ち出し分 保管場所 

食
事
関
連 

□ □ 
経管栄養剤 

種類：       １日量： 

   

□ □ イルリガートル    

□ □ 栄養チューブ    

□ □ 接続チューブ    

□ □ 注入器    

□ □     

内
服
薬
関
連 

□ □ お薬手帳    

□ □ 常用薬（予備）    

□ □     

□ □     

□ □     

衛
生
材
料
関
連 

□ □ ガーゼ類    

□ □ アルコール綿    

□ □ 注射器    

□ □ 精製水    

□ □     

排
泄
関
連 

□ □ オムツ類    

□ □ 尿器類    

□ □ カテーテル・バッグ等    

□ □ おしりふき    

□ □     

そ
の
他 

□ □ 水    

□ □ 乾電池    

□ □ 携帯ラジオ    

□ □ 懐中電灯 （ベッド側にあるか）    

□ □ 筆記用具    

□ □ 保険証・医療受給者証    

□ □ ティッシュ    

□ □ ウエットティッシュ    

□ □ 個別支援計画書    

□ □ コミュニケーション用具    

□ □ クッション類    

□ □ 防寒具等    

□ □     

□ □     

□ □     

□ □     

□ □     

□ □     

□ □     

□ □     

 


