
湖上から見渡す湖畔の絶景に感動！

清らかな水をたたえた湖は
瞰湖台から見下ろせる

湖畔近くにある十和田神社は、開運・商
売繁盛のご利益があるパワースポット。ご
神木にふれると子宝に恵まれるパワーも
あります！

岸から200mほどは浅瀬で湖水浴も楽
しめる

あたり一面をオレンジ色に包む落日の
ロケーションも魅力的

利用しやすい小川原湖畔コテージ

カヤック体験は7
～ 9 月までの期
間限定で開催

丁寧なレクチャーで初心者でも安心
してトライできる

湖畔での
楽しみ♬

湖畔での
楽しみ♬

t0176-70-5977
十和田湖の自然を満喫するには、
十和田湖カヌーツアーがおすす
め。安定感のあるカナディアンカ
ヌーでガイドと一緒に湖上散策。
G6000円～J9時～11時30分、
13時30分～16時（要予約）iGW
～11月上旬まで営業、期間中無休

●ぐりーんはうす

GREENHOUSE

十和田市×三沢市

小川原湖
●おがわらこ

　周囲67.4㎞、最大水深26mを誇る青
森県最大の湖。湖畔にはキャンプ場が
備わり、シーズン中にデイキャンプを
楽しむ家族連れで賑わう。また、湖水
浴やワカサギ釣り、カヤックなど、浅瀬
を利用したアクティビティもおすすめ。
水辺の豊かな自然の中で、マリモなど
も生息している。

【三沢市】

十和田湖
●とわだこ

　周囲約46㎞の十和田湖は、日本を代
表する美しいカルデラ湖。湖上では遊
覧船やカナディアンカヌー、湖畔では
ご利益たっぷりのヒーリング散歩など、
楽しみ方もいろいろ。高台には展望台
が7ヵ所備わり、四季折々に表情を変え
る美しい湖を一望できる。

【十和田市】

t090-9810-9125
2015年7月からスタートしたカヤッ
ク体験。小川原湖観光センター「レ
イクピア」を拠点に、1時間2000円
とお手軽な体験ができる。場所は
小川原湖水浴場で1日4回（10時～、
11時30分～、13時30分～、15時～）
開催している。

●おがわらこかやっくらぼ

小川原湖カヤックラボ

注目ス ポットへ

湖畔で遊ぶ
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スケールの大きな常設展示のロン・ミュエク『ス
タンディング・ウーマン』

美術館入口には高さ約5.5mのチェ・ジョンファ『フラワー・ホース』が立つ

寺山修司の内面を垣間見ることができる

アート広場には草間彌生の『愛はとこしえ十
和田でうたう』がある

併設のカフェでは青森スペシャルス
イーツ650円がおすすめ

草間彌生の
作品を模し
た南瓜スト
ラップ
1個1620円

アート広場にある作品
を描いたゴースト付箋
1009円

官庁街通りの桜の開花に映えるキューブ
状の建物

屋外には歌碑のモニュメントが立つ

外壁の陶板には交流のあった人からの
メッセージが刻まれている

美術館オリジナル
マグカップ1543円

ただの白いマスク
でも人気のあるテ
ラヤマスク210円

短歌がプリントされ
た寺山修司キーホル
ダー1個 970円

cube 
cafe & 
shopおすすめ

みやげ

十和田市×三沢市

十和田市
現代美術館
●とわだしげんだいびじゅつかん

　白亜の建物群が印象的な現代アート
のミュージアム。「Arts Towada」をコン
セプトに、美術館周辺にはさまざまな
屋外作品が展示されているのもユニー
ク。アート広場も要チェック！　
K十和田市西二番町10-9 kバス停十和田
市現代美術館前からすぐ G常設展510円
J9～17時（最終入館は～16時30分）i月
曜（祝日の場合は翌日）p98台

t0176-20-1127

【十和田市】

三沢市
寺山修司記念館
●みさわしてらやましゅうじきねんかん

　少年時代を三沢で過ごした奇才・寺
山修司の直筆原稿などを展示した記念
館。展示棟とホワイエ棟をつないだ建
物には、外壁に陶板を埋め込むなど個
性的な造りとなっている。
K三沢市三沢淋代平116-2955 k青い
森鉄道三沢駅から車で20分 G入館530
円（企画展込み）J9～17時i月曜（祝日
の場合は翌日、詳細は要問合せ）p70台

t0176-59-3434

【三沢市】

上十三の二大タウンでは、個性的なアートと
ロケーション抜群の湖がアツい！　五感を刺
激するアートにふれたら、湖上アクティビティ
で心身ともにリフレッシュ！ 

体感アート

上十三の二大タウンでは、個性的なアートと上十三の二大タウンでは、個性的なアートと

注目ス ポットへ
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