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十和田湖 

指定的避难场所 

【学校体育馆、公共建筑物等】 

※平时就要确认好各自的 

避难场所和避难路线。 

临时的避难场所【 公园等 】 

紧急联络电话 
火灾・急救・救援・・・119 案件・事故・・・110 

有关防灾信息 

●十和田市主页 

 http://www.city.towada.lg.jp/ 

●青森县防灾主页 

 http://www.bousai.pref.aomori.jp/ 

No. 
一時避難場所名 

 （临时避难场所名称） 
No. 

一時避難場所名 

 （临时避难场所名称） 
No. 

一時避難場所名 

 （临时避难场所名称） 

１ 中央公園（ 中央公园  ） ８ 東小稲公園（ 东小稻公园 ） 15 北里公園（ 北里公园 ） 

２ 三木野公園（ 三木野公园 ） ９ 西金崎公園（ 西金崎公园 ） 16 ひがしの公園（ 东公园 ） 

３ 若葉公園（ 若叶公园 ） 10 大門公園（ 大门公园 ） 17 前谷地公園（ 前谷地公园 ） 

４ 八甲公園（ 八甲公园 ） 11 元町公園（ 元町公园 ） 18 三本木霊園（ 三本木陵园 ） 

５ 太素公園（ 太素公园 ） 12 三本木公園（ 三本木公园 ） 19 南運動広場（ 南运动广场 ） 

６ 小稲公園（ 小稻公园 ） 13 栄森公園（ 荣森公园 ）   

７ 瀬戸山公園（ 濑户山公园 ） 14 あけぼの公園（ 曙公园 ）   

 

十和田市政府 ２３-５１１１ 十和田警察署  奥濑驻在所 ７２-２１１０ 

国土交通省青森河川国道事务所  

十和田国道维持办事处 
２３-７１３８ 十和田警察署  烧山驻在所 ７４-２００１ 

上北地区县民局 地区整备部 ２３-４３１１ 十和田警察署  十和田湖驻在所 ７５-２１５１ 

上北地区县民局 地区健康福祉部 ６２-２１４５ 十和田地区广域事务组合 消防总部 ２５-４１１１ 

十和田警察署 ２３-３１９５ 
十和田地区广域事务组合  

十和田消防署 
２５-４１１５ 

十和田警察署  中央派出所 ２３-３５６６ 
十和田地区广域事务组合  

十和田湖消防署 
７２-２２４１ 

十和田警察署  东派出所 ２２-４３４６ 
十和田地区广域事务组合  

十和田湖消防署湖畔办事处 
７５-１０１１ 

十和田警察署  相坂驻在所 ２３-５０９６ 东日本电信电话株式会社 青森支店 
０１７-７７４-

９５５０ 

十和田警察署  洞内驻在所 ２７-２６１６ 东北电力株式会社十和田电力中心 
０１２０-１７５

-３６６ 

十和田警察署  米田驻在所 ２８-２２００ 十和田煤气株式会社 ２３-３５９１ 

 

如果发生灾害，电话线路会很忙，您可能无法与家人取得联系。 

在这种情况下，请拨打“ 171 ”并按照语音提示进行录制或播放留言。 

由 NTT 决定开始使用的时间以及录音次数等使用条件，然后通过电视和收

音机等进行公布。 

录制留言 播放留言 

语音提示 语音提示 

※一般固定电话以外的公用电话、手机、PHS 等都可以拨打灾害时使用

的留言电话。 

如果发生震度 6 级弱以上的地震等大灾害时，您可以使用手
机登录或确认留言。 

留言的登录以及确认 

从各自的手机电话公司的首页中选择“灾害留言板”或者使
用下面的二维码。 

収容地区 
（收容地区） 

No. 施設名（ 设施名称） 収容地区 
（收容地区） 

No. 施設名（ 设施名称） 

旧市地域 
（旧市区 ） 

 ★南コミュニティセンター 
（ ★南交流中心 ） 

高清水小学区 
（高清水小学区） 

 三本木農業高等学校 
（ 三本木农业高等学校 ） 

旧町地域 
（旧町区 ） 

 ★旧地域包括支援センター 
（★旧区域包括支援中心） 洞内小学区 

（ 洞内小学区 ） 

 洞内小学校（ 洞内小学 ） 

三本木小学区 
（三本木小学区） 

 市総合体育センター 
（ 市综合体育中心 ） 

 大深内中学校 
（ 大深内中学 ） 

 三本木小学校 
（ 三本木小学 ） 

深持小学区 
（ 深持小学区 ） 

 深持小学校（ 深持小学 ） 

 十和田中学校 
（ 十和田中学 ） 四和小・中学区 

（四和中小学区） 

 四和小・中学校 
（ 四和中小学 ） 

南小学区 
（南小学区） 

 南小学校（ 南小学 ）  月日山林業会館 
（ 月日山林业会馆 ） 

 三本木高等学校 
（ 三本木高等学校 ） 

松陽小学区 
（ 松阳小学区 ） 

 松陽小学校（ 松阳小学 ） 

北園小学区 
（北园小学区） 

 北園小学校（ 北园小学 ） 
ちとせ小学区 
（ 千岁小学区 ） 

 ちとせ小学校 
（ 千岁小学 ） 

 三本木中学校 
（ 三本木中学 ） 

 甲東中学校（ 甲东中学 ） 

東小学区 
（东小学区） 

 東小学校（ 东小学 ） 

沢田小学区 
（ 泽田小学区 ） 

 沢田悠学館 
（ 泽田悠学馆 ） 

 東中学校（ 东中学 ） 
 沢田小学校 

（ 泽田小学 ） 
 十和田工業高等学校 

（ 十和田工业高等学校 ） 
 十和田西高等学校 

（ 十和田西高等学校 ） 
西小学区 
（ 西小学区） 

 西小学校（ 西小学 ） 

法奥小学区 
（ 法奥小学区 ） 

 西コミュニティセンター 
（ 西交流中心 ） 

下切田小学区 
（下切田小学区） 

 夏間木地区会館 
（ 夏间木地区会馆 ） 

 ☆法奥小学校 
（ ☆法奥小学 ） 

 下切田小学校 
（ 下切田小学 ） 

 第一中学校（ 第一中学 ） 

 切田中学校（切田中学 ）  
八戸市民保養所「洗心荘」 
（八户市民保养所  
洗心荘） 

藤坂小学区 
（ 藤坂小学区 ） 

 藤坂小学校（ 藤坂小学 ） 
十和田湖小・中学区 
（十和田湖中小 
学区） 

 十和田湖小・中学校 
（ 十和田湖中小学 ） 

 道の駅「とわだ」 
（ 道路驿站 十和田 ） 

 
十和田市観光交流センター
「ぷらっと」 
（十和田市观光交流中心
Platto） 

高清水小学区 
（高清水小学区） 

 高清水小学校 
（ 高清水小学 ） 

   

有★印的指定避难所为主要的避难场所。 
☆由于法奥小学在奥入濑川洪水浸水设想区域（12 小时的总降雨量为 303 毫米）范围内，因此发生水灾时要从指定的 
避难所中排除。 
奥入濑川洪水浸水设想区域（平成 31年 1月 23 日公布） 

※根据地震、风灾水灾等灾害的种类以及状况进行开设相应的避难所。 
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