
中小企業地域資源
活用促進法に基づく

が応援するふるさと名物

と わ だ

青森県十和田市

「十和田湖・奥入瀬渓流が

もたらす自然のめぐみ」
～奥入瀬の水が授けた産物～



青森県の県南内陸部にある十和田市。

かつてこの地は、八甲田山や十和田湖カルデラの噴火による火山灰が多く、雨水が
染み込み、井戸を掘っても水が湧き出ない痩せた土地でした。樹木も生えにくく、作物
も育てられない不毛の原野でしたが、江戸時代末期、南部藩士の新渡戸傳（にとべつ
とう）が、十和田湖・奥入瀬川を水源とした人口河川の工事に着手。奥入瀬川から
30m余りの高い位置にあるこの三本木原（現十和田市）台地に、難工事だったにも関
わらず、わずか4年ほどの歳月で見事に上水を成功させました。
その後も開拓事業は地域の人々に受
け継がれ、農業を中心とした開発が積
極的に進められた他、碁盤の目状に整
然と区画された都市計画とあわせ防風
林の植林や産業開発も行われました。
中でも馬市は地域の産業として根付き、
後に馬産地としても有名になりました。
現在は、十和田市現代美術館をはじ
めとした「アートの街」として、自然と調
和した美しい町並みを誇っています。

平成29年2月21日

青森県十和田市

地域の
プロフィール



ふるさと名物の内容

◆ふるさと名物

◇ 十和田湖・奥入瀬の水に関連する加工品群

◇ 十和田湖・奥入瀬渓流の体験型観光

十和田湖とその湖畔から流れ出る「奥入瀬渓
流」は、四季折々に彩られる豊かな自然を全身で
感じることができる場所です。体験型観光も充実
していて、十和田湖では観光遊覧船、カヌーや
ボートなどの利用を楽しめるほか、奥入瀬渓流沿
いを散策すれば、美しい自然を堪能することがで
きます。

また、優れた自然のみならず、その自然に育ま
れた食や文化なども特徴で、十和田湖から流出
する唯一の河川である奥入瀬川からの疎水に
よって開拓が進められてきた十和田市では、この
十和田湖・奥入瀬の清らかな水と火山灰土による
ミネラルバランスの整った土壌で育った野菜、十
和田湖のきれいな水で育ったヒメマス、冷涼な気
候とおいしい水で育った畜産物などを使った加工
品も多く誕生しています。



ふるさと名物の内容

◆主な地域資源

◇ 十和田湖・奥入瀬渓流

青森・秋田の両県にまたがる十和田湖。
そして、十和田湖・子ノ口から焼山までの約14kmの流れ、奥入瀬渓流。

十和田湖と奥入瀬渓流は、十和田八幡平国立公園を代表する景勝
地の一つです。

新緑や紅葉の名所としても知られ、シーズン時には特に、四季を満喫
しに訪れる人や日常の疲れを癒しに訪れる人などで溢れています。

◎奥入瀬渓流エコロードフェスタ（10月下旬）

マイカー車両が規制され奥入瀬渓流をゆっくり歩くことができます。
静かで美しい清流のせせらぎや小鳥のさえずりがいつもに増して響
き渡る散策路をゆっくり楽しめます。

◎十和田湖まるごと体感

遊覧船での湖上めぐり、ボートやカヌーでのツアー、湖畔でのキャンプやトレッキングなど自然に触
れ合えるメニューが１年中楽しめます。
その魅力を堪能できるガイドツアーをはじ
め、ガイドとおしゃべりをしながらゆったり
ペースでお散歩を楽しむランブリングツア
ーもあります。また、冬季には歩くスキー
やスノーシューを使って夏場では歩くこと
のできない場所へも行くことができます。



ふるさと名物の内容

◇ にんにく

生産量日本一の十和田のにんにく。

主に生産されているのは、身が雪のように白く、
一片が大きいにんにくの最高級品種「福地ホ
ワイト六片」です。地元では、黒にんにくや醤
油漬けなどさまざまな加工品が誕生していま
す。

商品例

◇ ながいも
色白でアクが少なく、しゃきしゃきとした食感と
ねばりが特徴のながいも。秋と春に2回収穫さ
れ、それぞれで風味や味わいが異なります。

秋掘りのながいもは、みずみずしく、皮も薄い
ため、ひげ根を火で軽くあぶれば皮ごと食べ
られます。一方、畑で一冬寝かせた春掘りの
ながいもは旨味成分も凝縮され熟成されたお
いしさがあります。

そばやピクルスなどの他、スイーツにも加工さ
れています。

商品例

◆主な地域資源



ふるさと名物の内容

◇ ごぼう

ほど良く身がしまり、風味や香りが豊かな十和
田のごぼう。アクが少なく、薄切りにすれば生
のまま食べることもできます。

ながいもと同様に、秋掘りと春掘りがあり、特
に越冬してから春掘りしたごぼうは香りが高い
と言われています。
漬物やごぼう茶が人気です。

◇ ねぎ
十和田のねぎは栽培管理を徹底することで、
緑と白の部分がはっきりして、軟白の部分が
長い白ねぎ（長ねぎ）を作っています。

その色、形の良さから、市場からも高い評価
を受けており、乾燥ねぎや調味料にも加工さ
れています。

商品例

商品例

◆主な地域資源



ふるさと名物の内容

◇ 十和田湖和牛

きめ細かく美しい霜降りで、肉質はやわらかく
極上の味わい。

全国銘柄に引けをとらない品質と美味しさで、
焼肉やステーキなど、専門店では様々な部位
を味わうことができます。

また、牛の採血による栄養状態を確認し、専
門家からの指導を受けながら、品質の向上に
努めています。

◇ 十和田湖ひめます

調理例

調理例

十和田湖のきれいな水で育ったヒメマスは川
魚特有の臭みが少なく、身はきれいなピンク色。

お刺身や塩焼きのほか、ムニエルやカルパッ
チョにしても美味しいお魚で、煙でいぶした薫
製や天日干しにしたとばにも加工しています。
2015年1月に地域団体商標に登録され、十和

田湖ひめますブランド推進協議会を中心に十
和田湖ひめます認証店の認定やロゴマークの
制作など、ブランド確立への取組を進めていま
す。

◆主な地域資源



ふるさと名物の内容

◆ふるさと名物に関連する地域資源
◇ 馬

十和田市は、明治時代に旧陸軍の軍馬補充部が開設、軍馬の育成
や産馬に力が入れられて、日本を代表する馬産地として知られるよう
になりました。

現在も祭り、神事、芸能などの伝統行事はもちろんのこと、工芸や教
育など、暮らしの端々に「馬」の面影があり、馬のテーマパーク「駒っこ
ランド」にある「称徳館（しょうとくかん）」は、全国でも珍しい馬の資料
館として知られています。

「駒っこランド」のほか、イベントなど様々な場所で乗馬を体験すること
ができます。

◇ 流鏑馬（やぶさめ）

流鏑馬とは、疾走する馬上から的に鏑矢（かぶらや）を射る、日本の伝
統武芸です。

十和田市では、この流鏑馬をスポーツ競技化し、和種系の馬のみを使
用した大会が年２回開催されています。

神事としての流鏑馬は男性しか参加できませんが、春に行われる桜流
鏑馬は、女性だけが出場する全国で唯一の大会で、その独自性や企画
力が高く評価され、平成27年の第20回ふるさとイベント大賞で大賞（内
閣総理大臣賞）を受賞しています。



市の取り組み

◆加工品開発への支援

◆ＰＲイベントの実施・出展

◆６次産業化への取組支援

十和田市内で生産された農林水産物を原材料とした付加価値性の高い加工品の開
発や製造を推進し、地域経済の活性化と農家所得の向上を図ることを目的として、市
内の食品加工事業者等が行う事業活動を支援しています。

農林水産物の生産、加工及び販売の一体化並びに地域内連携による新たな産業創
出等の６次産業化を促進するため、取組への啓発活動や個別指導、新たな加工の拠
点となる施設整備や技術面における人材育成を図っています。

とわだ産品のブランド力の向上や販路拡大のため、トップセールスや商談会、催事で
のＰＲ等を実施し、産品の知名度アップや観光客誘致に繋げています。



◆十和田湖・奥入瀬渓流で
開催されるイベント

・十和田湖マラソン（７月）

十和田湖沿岸を景色を堪能しながら走る
ハーフマラソンです。スタート前、ゴール後
は遊覧船で移動するので、湖上からの景
色も楽しめます。

・十和田湖湖水まつり（７月）

十和田湖に夏の観光シーズン幕開けを告
げるお祭です。遊覧船から楽しめる湖上
の花火がおすすめです。

・十和田湖冬物語（２月）

冬の青森県をアピールするためのイベント
で、冬の澄んだ夜空に打ちあがる花火を
はじめ、大雪像、乙女の像ライトアップ、ゆ
きあかり横丁（屋台）、人気のグリューワイ
ン、幻想的なイルミネーションなどを楽しめ
ます。

「日本の道100選」に選ばれた官庁街通りは、碁盤の目状

に整然と区画された街並みのなかで、ひときわ美しい十
和田市のシンボルロードです。

歩道両側には、さまざまな馬のオブジェが配置されており、
「駒街道」とも呼ばれ、まつりやイベント会場として、市民
に親しまれています。

◆官庁街通り（駒街道）で
開催されるイベント

・十和田市春まつり（４～５月）
156本の桜の鮮やかなピンクと165本の松

の深い緑の見事なコントラストを堪能する
ことができます。

・十和田サンバカーニバル（８月）

馬産地にちなんだ「産馬通り」にあやかり、
街を元気にしようと「産馬でサンバを！」と
始まった、国内外のダンサーが通りを練り
歩くお祭りです。

・十和田市秋まつり（９月）

豪華絢爛な山車と勇壮な太鼓車が通りを
埋め尽くす十和田の秋の風物詩です。華
麗なバチさばきと大音響の太鼓が見どこ
ろです。

・とわだYosakoi夢まつり（９月）

参加チーム、観客が一体となって、よさこ
いの楽しさ、素敵な官庁街を感じることが
できます。

・桜流鏑馬（４月）

桜並木の下で繰り広げられる女性騎士だ
けによるスポーツ流鏑馬競技大会です。

・世界流鏑馬選手権（１０月）
十和田から世界に発信する流鏑馬競技。

初級、中級、プロ級、団体戦、勝抜戦が
あります。

・十和田駒フェスタ（１０月）

ジャンプ選手権や乗馬体験など、馬にこ
だわった多彩なイベントです。

ふるさと名物に関連した祭り・イベント

◆馬に関連するイベント

ごぼうの
｢ごんぼう｣

にんにくの
｢にんにん｣

ながいもの
｢ねばっち｣

ねぎの
｢ねぎん｣

僕たちもお待ちしてます！

南そボーヤ駒松（こまつ）くん 駒桜（こざくら）ちゃん


