
（単位：千円） 

事 業 名 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 担当課 国民健康保険課 

令和２年度 

当 初 予 算  

令和３年度 

当 初 予 算  

左  の  財  源  内  訳 新規 

又は 

継続 

歳出予算科目 

国県支出金 地 方 債 そ の 他 一 般 財 源  
後期高齢者医療特別会計 

３款１項１目 
3,434 3,504   3,504  継続 

１．趣旨 

   健康寿命の延伸と医療費及び介護給付費の抑制を目的に、高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施します。 

 

２．概要 

   (1)主な事業内容 

①健康診査及び地域いきいき教室等のつどいの場で、保健師と管理栄養士によるフレイル（年齢とともに生じる心身の衰え）等疾病 

予防及び重症化予防等の保健指導と運動・栄養・口腔衛生等の健康教育を実施 

②医療や介護サービスにつながっていない健康状態が不明な高齢者を対象とした戸別訪問支援の実施 

③栄養状態の改善及び食生活の改善を図るため、管理栄養士によるフレイル予備軍への個別支援や日常生活習慣病重症化予防対象者 

に対する指導を実施 

 

   (2)事業費 

     ・栄養相談員報酬等      2,714千円 

      ・運動機能分析装置等購入費   605千円 

     ・健康教育用パンフレット    114千円 

・その他事務費          71千円 

 

３．その他 

   当該事業は、青森県後期高齢者医療広域連合からの委託を受けて実施します。 


