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秋祭りに５町内祭典委員会参加
　十和田市秋祭りが６～８日厳しい残暑の中、市中心街で開かれました。当地区から東小稲・西小稲・南小稲・並木・公
園街各祭典委員会が山車を製作し子供たちの太鼓を響かせ、堂々のお披露目でした。総合審査（山車・行進）特別賞を公
園街・並木各祭典委員会が受賞し、十和田囃子競演会では栄えある第１位に公園街祭典委員会、第３位東小稲祭典委員会
が選ばれました。いずれの賞も日頃から絶え間ない努力の結果と思います。本当におめでとうございます。
　また、山車製作・太鼓演奏・山車の引手・裏方仕事など、秋祭りに御協力いただいた皆様、本当にご苦労様でした。来
年も秋祭りへの参加を心待ちにしています。
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第２回

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
自
律
神
経
の

働
き
も
変
わ
り
目
。
何
と
な
く
調
子

が
悪
い
、
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、

風
邪
が
治
り
に
く
い
な
ど
、
こ
れ
は

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
い

る
か
ら
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
自
律
神
経
元
氣

養
生
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
無
理
は
せ
ず
、
出

来
る
も
の
を
一
つ
で
も
！
（
か
え
っ

て
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
…
）

①
呼
吸
は
大
き
く
深
く

（
腹
式
呼
吸
）

②
水
分
は
常
に
唾
液
と
混
ぜ
て
飲
む

（
冷
た
い
も
の
は
避
け
る
）

③
調
味
料
は
お
か
ず
だ
け
で
食
べ
ら 

　
れ
る
く
ら
い
の
薄
味
で
酢
を
効
か

　
せ
る
。

④
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

（
一
口
二
十
回
以
上
を
目
標
に
）

⑤
半
身
浴
を
心
が
け
る
。

（
湿
気
を
抜
き
、
芯
ま
で
温
ま
る
）

⑥
笑
い
ま
し
ょ
う

　

笑
う
こ
と
で
呼
吸
は
深
く
な
り
、

ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
笑
え
な
い
と
き
は

「
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
」
と
大
き
な
声
を

出
す
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

食
べ
物
が
美
味
し
く
、
空
気
中
の

酸
素
も
増
え
る
と
て
も
良
い
時
期
で

す
。
元
氣
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

出
来
る
と
良
い
で
す
ね
！

　

ほ
な
み
薬
局
薬
剤
師川

上
　
一
止
郎

秋
の
自
律
神
経

元
氣
養
生
法

10月19日㈯　午前９時～午後４時
10月20日㈰　午前９時～午後３時

◆ ステージ発表　南小学校合唱部、藤坂小学校ブラスバンド部、十和田中学校
　　　　　　 吹奏楽部、箏演奏、ピアノ演奏、舞踊、フラダンス、太極拳 ほか

◆ 展　　示　児童作品、水墨画、書道、生け花、切り絵、手芸 ほか

◆ スポーツ　グラウンドゴルフ大会（19日）、ゲートボールビンゴゲーム（19日）、
　　　　　　 ゲートボール（20日）
◆ 模 擬 店　ラーメン、焼き鳥、焼きそば、おにぎり、フライドポテト ほか

◆ そ の 他　健康づくり・子育て支援コーナー、献血コーナー（20日）
　　　　　   南コミュニティセンター　☎22-4416

6店舗　南地区住民を対象とし、申込み多数の
　　　　場合は抽選
即売コーナー協賛金 1日500円
10月７日㈪
南地区コミュニティ推進協議会事務局
TEL 22-4416（9：00～12：00）

即売店募集

申込み〆切
申込み先

※駐車場の台数が少ないので、車での来館はできるだけ
　お控えください。

即売店募集

そばコーナー（19日のみ）、喫茶コーナー、
ケーキ販売、わた菓子販売、かた抜きコーナー　等

コミュニティの催し

南小稲祭典委員会 南小稲祭典委員会 南小稲祭典委員会

並木祭典会連合会 並木祭典会連合会 並木祭典会連合会


