
（単位：千円） 

事 業 名 
【基本目標４】時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、 

       地域と地域を連携する① 
担当課 － 

平成 30 年度 

当 初 予 算  

平成 31 年度 

当 初 予 算  

左  の  財  源  内  訳 新規 

又は 

継続 

歳出予算科目 

国県支出金 地 方 債 そ の 他 一 般 財 源  

－ 

101,988 104,249 56,924  9,026 38,299 － 

１．趣旨 

「十和田市まち・ひと・しごと創生人口ビジョン・総合戦略」において基本目標の一つとして掲げる、「時代に合った地域をつくり、安

心なくらしを守るとともに、地域と地域を連携する」を実現するため、下記の事業を実施します。 

 

２．概要 （単位：千円） 

具体的な施策 ライフステージに応じた生活習慣の改善 

具体的な事業 事業名 事業内容 事業費 担当課／予算科目 

生活習慣病予防対

策推進事業 

健康長寿応援事業 

 

 

 

 

＜再掲：Ｐ44＞ 

特定健診及びがん検診受診率の向上、健康教養の向上及び健

康づくりに取り組むきっかけとなるよう、各種事業を実施し

ます。 

・健康とわだポイントラリー 

・企業への健康づくり応援事業 

・子育て世代の健康づくり応援事業 

1,084 健康増進課 

４款１項 11 目 

健康都市宣言推進

事業 

 



（単位：千円） 

事 業 名 
【基本目標４】時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、 

       地域と地域を連携する② 
担当課 － 

平成 30 年度 

当 初 予 算  

平成 31 年度 

当 初 予 算  

左  の  財  源  内  訳 新規 

又は 

継続 

歳出予算科目 

国県支出金 地 方 債 そ の 他 一 般 財 源  

－ 

      － 

 

 （単位：千円） 

具体的な施策 高齢者が生きがいを持ち、安心して暮らせる環境づくり 

具体的な事業 事業名 事業内容 事業費 担当課／予算科目 

地域介護予防活動

支援事業 

要支援者自立支援

事業 

要支援者等を対象に、整骨院等への委託による身体機能向上

プログラムを実施し、自立に向けた支援を行います。 

1,680 高齢介護課 

介護保険事業特別会計 

３款１項１目 要支援者自立パワ

ーアップ事業 

要支援者等を対象に、リハビリ専門職による機能訓練を集中

的に実施し、身体機能の継続的な維持・向上のための支援を

行います。 

2,400 

地域介護予防活動

支援事業 

 

＜再掲：Ｐ47＞ 

「地域いきいき教室（介護予防教室）」の支援を行うとともに、

体操、相談カフェや認知症予防トレーニング等を行う「街な

かいきいき交流事業」の実施により、高齢者の介護予防と居

場所づくりの充実を図ります。 

5,736 

 

高齢介護課 

介護保険事業特別会計 

３款２項１目 

健康長寿事業 

 

＜再掲：Ｐ47＞ 

高齢者の運動習慣定着化や冬場の運動不足解消に向けて、自

立体力全国検定やノルディックウオーク等を実施し、健康寿

命の延伸を図ります。 

3,317 

介護支援ボランテ

ィアポイント事業 

高齢者が施設等で行うボランティア活動に応じてポイントを

付与し、市の特産品等と交換できる介護支援ボランティアポ

イント事業を実施し、高齢者の社会貢献活動を支援します。 

1,724 

 



（単位：千円） 

事 業 名 
【基本目標４】時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、 

       地域と地域を連携する③ 
担当課 － 

平成 30 年度 

当 初 予 算  

平成 31 年度 

当 初 予 算  

左  の  財  源  内  訳 新規 

又は 

継続 

歳出予算科目 

国県支出金 地 方 債 そ の 他 一 般 財 源  

－ 

      － 

 

（単位：千円） 

具体的な施策 高齢者が生きがいを持ち、安心して暮らせる環境づくり 

具体的な事業 事業名 事業内容 事業費 担当課／予算科目 

地域包括支援セン

ターの機能強化 

地域包括ケアシス

テム構築事業 

高齢者が住み慣れた地域での生活を継続していくために必要

となる生活支援サービスの提供体制を構築するため、生活支

援コーディネーターを配置するとともに、医療、介護等の専

門職等で構成される地域ケア会議を実施します。 

17,336 高齢介護課 

介護保険事業特別会計 

３款３項３目 

地域包括支援セン

ターの運営 

高齢者を包括的かつ継続的に支援する地域包括ケアシステム

の中核となる地域包括支援センターを市内３箇所に設置し、

民間事業者に運営を委託します。 

 

【対象圏域】（小学校区ごと） 

・東圏域 （三本木小学校、東小学校、藤坂小学校、 

高清水小学校） 

・北圏域 （北園小学校、洞内小学校、深持小学校、 

松陽小学校、ちとせ小学校） 

・西南圏域（南小学校、西小学校、下切田小学校、 

四和小学校、沢田小学校、法奥小学校、 

十和田湖小学校）           

56,350 高齢介護課 

介護保険事業特別会計 

３款３項２目 

 



（単位：千円）  

事 業 名 
【基本目標４】時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、 

       地域と地域を連携する④ 
担当課 － 

平成 30 年度 

当 初 予 算  

平成 31 年度 

当 初 予 算  

左  の  財  源  内  訳 新規 

又は 

継続 

歳出予算科目 

国県支出金 地 方 債 そ の 他 一 般 財 源  

－ 

      － 

 

（単位：千円） 

具体的な施策 主体的な地域づくりの推進 

具体的な事業 事業名 事業内容 事業費 担当課／予算科目 

元気な十和田市づ

くり活動支援事業 

元気な十和田市づ

くり市民活動支援

事業 

市民によるまちづくり活動組織の自立と活性化に資する自主

的かつ公益性のある事業に対して補助します。 

5,000 まちづくり支援課 

２款１項７目 

 

新たな広域的コミ

ュニティ活動支援

事業 

新たなコミュニテ

ィづくり事業 

 

 

 

＜再掲：Ｐ53＞ 

概ね小学校区を単位とする新たな広域的なコミュニティづく

りを推進するため、各地域で専門家を交えての勉強会や話し

合いの場を設けるとともに、組織の立ち上げ後の運営及び地

域課題解決のための活動を支援します。 

9,622 

地域づくりのリー

ダーとなる人材の

育成 

 


