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　現在、上十三地域でインフルエンザの感染
が広がっています。インフルエンザに感染し
ない、させないために次のことを心がけましょう。
▶帰宅後はうがい・手洗いをする　▶人混みを避ける　
▶室内は適度な温度と湿度を保つ　▶マスクを着用する
▶栄養と睡眠を十分とる　▶予防接種を受ける

　インフルエンザの感染が疑われる場合は、重症化予防
のため早めに医療機関で受診しましょう。

　市民税非課税世帯・生活保護受給者のかたで、インフルエンザの予防接種料金を支払ったかたは費用の
払い戻しができます。次のものを持参の上、市保健センターで手続きしてください。これから接種される
かたは証明書などを医療機関に持参してください。

①市民税非課税世帯証明書または生活保護世帯を証明できるもの　②予防接種済証　③領収書　
④接種者本人または保護者の通帳　⑤印鑑　⑥手続きされるかたの身元証明書（運転免許証など）

　昨夏の猛暑の影響で、今年は花粉の飛散する量が多くな
ると予測されています。早めに対処することで軽く済むこ
ともあります。

◆十分な睡眠と規則正しい生活を心がけましょう。
◆帽子やマスク、ツルツル素材のコートなどを着用し、
　花粉を防ぎましょう。
◆症状の悪化が予測されるかたは、早めに医療機関に相
　談しましょう。

　受け忘れている予防接種はありませんか。
母子健康手帳を確認しましょう。まだ接種
していない予防接種があるか
たは、重症化予防のためにも
期間内に予防接種を受けま
しょう。

予防接種の種類 接種対象年齢・期間
BCG 生後３カ月～６カ月未満
日本脳炎 ３歳～４歳未満
二種混合 11歳～13歳未満
三種混合

生後３カ月～７歳６カ月未満
ポリオ

麻しん
風しん

第１期 １歳～２歳未満
第２期 来年度就学予定者 平成23年3月

31日まで
第３期 年度末年齢13歳
第４期 年度末年齢18歳

　予診票を無くしたかた、予防接種の記録が
ないかたなどは市保健センターにご相談くだ
さい。　　問健康推進課保健指導係☎516792

※手続きは３月31日をもって終了します。４月１日以降の手続きはできませんのでご注意ください。医療
　機関によっては対象にならない場合もありますので市保健センターにお問い合わせください。

問健康推進課健康管理係☎516790
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