
９ 広報　　　　　　　2011年（平成23年）６月号

　発育・発達が気になるお子さんのための相談です。
対象　首すわり・おすわり、歩き始めが遅い気がする、
　　　歩き方がおかしい気がするなど発育や発達につ
　　　いて心配のあるお子さん
とき　６月22日㈬　
受付時間　継続のかた　午前９時30分～10時30分
　　　　　新規のかた　午前10時30分～11時
ところ　上十三保健所
担当医　県立はまなす医療療育センター　
　　　　園長　盛島　利文先生　
※前日までにお申し込みください。
　上十三保健所☎㉓4261

　「何かいつもと違う」と感じたら、ためらわず
に声をかけ、話を聴いてみましょう。
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よ
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。

　

６
月
４
日
に
開
催
さ
れ
る
「
歯
の
健

康
展
」
で
は
、
か
む
力
の
測
定
も
行
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ま
す
。

歯医者さんの
プロフェッ
ショナルケア

・
定
期
的
な
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ッ
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磨
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「セルフケア」と「プロフェッショナル
ケア」は、車の両輪。どちらが欠けても、
歯の健康を保てなくなります。

とき　６月４日㈯午後２時～４時
ところ　イオンスーパーセンター
　十和田店
内容▶無料フッ素塗布▶無料歯科
　健診▶歯によいおやつの試食▶
　かむ力の測定▶顕微鏡でプラー
　クの観察など
※歯ブラシセットのプレゼントも
　あります。
問上十三歯科医師会☎㉑5185

＊真剣に聴く
＊相手の話をさえぎらず最後まで聴く
＊自分の意見や考えは一旦横に置く
＊否定しない
＊アドバイスしようと思わない

　「こちらの聞きたいこと」を「聞く（Hear）」
のではなく、「相手の言いたいこと、伝えたいこ
と、願っていること」を受容的・共感的態度で
「聴く（Listen）」ことが大切です。「聴く」と
は「耳と目と心できく」ことです。何かしてあげ
なければならない、解決してあげなければならな
いのではありません。聴いてもらうことで、ここ
ろが軽くなったり、自分の考えが整理できたり、
混乱が解きほぐれたりするものです。
　普段のコミュニケーションでも｢聴く」という
ことを意識してみましょう。
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催
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。
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