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毎月第４日曜日は「家庭読書の日」です。
親子で読書を楽しみましょう。
問市民図書館☎㉓ 7808

※催し物は都合により変更になる場合があります。費用などの記載が
　ないものは無料です。〈　〉内は開始時間です。

休日当番医の適正な利用に協力をお願いします
「休日当番医」は休日に救急搬送が必要になったかたや、
急に具合が悪くなったかたが利用するものです。救急以外
のかたはご遠慮ください。問保健センター☎㉕1181

青少年育成十和田市民大会
　「地域の教育力を高め、心豊かな子どもを育てよう」
をスローガンに開催します。
とき　７月22日㈮　午後６時30分～８時30分
ところ　市民文化センター
内容
▶非行防止標語コンクール表彰
▶講演　十和田市民大学講座第２講座と共催（12ページ
　　　　参照） 　　　
問スポーツ青少年課☎722318

男性介護者のつどい
　介護に対する意識を高めあい
ながら、介護者を応援します！
対象　男性のかたで介護して
　いるかたや関心のあるかた
とき　７月９日㈯　午後１時 30 分～ 3時 30 分
ところ　中央公民館
内容　介護についての学習、交流・情報交換
問・　公益社団法人認知症の人と家族の会　
　　　十和田地域世話人・佐々木☎㉒ 1617

■オペラコンサート
　アートの中で響き渡る美しい歌声。美術館で音楽を
楽しみませんか？
とき　７月30日㈯　午後６時30分～７時30分
ところ　休憩スペース
出演者　加賀ひとみ（メゾソプラノ）、西尾仁美（ソ
　　　　プラノ）、西島麻子（ピアノ）
■アートな体験！夏休み手づくりワークショップ
　子どもから大人まで気軽に楽しめます。ガラスビー
ズストラップ、羊毛ミニアートなど日替わりプログラ
ムを予定しています。
とき　８月１日㈪～14日㈰（８月８日㈪を除く）
　　　午前11時～午後３時（１回20～30分程度）
費用　500円程度（材料費）※申し込みは不要です。
■レイト開館
　開館時間を午後８時まで延長します。最終入館は７
時30分です。
※午後６時からガイド付きナイトツアーを行います。
とき　７月29日㈮～8月13日㈯（日曜日、休館日を除く）
問現代美術館☎⑳1127　

現代美術館現代美術館 イベント情報情報

１㈮
▶南公民館水墨画クラブ　趣味の水墨画～市民文化センター
　（問南公民館水墨画クラブ・武内☎㉓2497）（～31日）
▶ふぉるむ美術定期展＜10：00＞～市民文化センター
　（問ふぉるむ美術研究会日野口☎㉓0646）（～３日）

３㈰
▶南部弁で語る「青森の昔話」<11：00>～郷土館
　（問十和田・民話語りべ「わの会」・大久保☎㉒9442）
■休日当番医　のづき内科小児科クリニック☎⑳1880

９㈯
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問保健センター☎㉕1181）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　＜10：30・13：00　＞～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

10㈰
▶第７回市総合体育大会前期競技～市総合体育センターほか各競
　技会場（問スポーツ青少年課☎722317）
■休日当番医　十和田外科内科☎㉒5151

13㈬
▶水前寺清子　特別公演＜18：30＞～市民文化センター
　（全席指定　5,000円）
　（問㈲オカダ・プランニング☎0225-22-0934）
▶三本木霊園無縁物故者供養祭<10：00>～三本木霊園
　（問生活環境課☎516726）

16㈯
▶市志道館リニューアル記念　少年少女レスリング大会
　<16日14：00・17日10：00>～市志道館
　（問十和田レスリングクラブ・清水目☎090-4881-7397）
　（・17日）

17㈰

▶東北新舞踊協会設立記念公演＜11：00＞～市民文化センター
　（指定席2,500円、自由席2,000円、当日券は500円増）
　（問東北新舞踊協会・佐々木☎㉓4917）
▶カワイ音楽教室　上十三地区発表会＜10：30・13：30＞
　～市民文化センター（問カワイ音楽教室☎0178-43-3222）
▶夏のきらめき　移動体験教室＜13：00＞～市民文化センター
　（いけ花・刺繍・茶道・押し花・ちぎり絵体験教室）
　（材料費700円※要申込）
　（問夏のきらめき実行委員会・玉掛☎㉒6026）
▶南部弁で語る「青森の昔話」<11：00>～郷土館
　（問十和田・民話語りべ「わの会」・大久保☎㉒9442）
■休日当番医　十和田東病院☎㉒5252

18㈪ ■休日当番医　えと内科医院☎㉓2727

23㈯

▶映画「エクレール お菓子放浪記」上映会
　＜15：00・18：30＞～市民文化センター（一般　前売1,100
　円・当日1,500円、小・中・高生800円）（問十和田フィルム
　コミッション事務局（観光推進課内）☎516770）
▶第三ステージ支援事業　第17回朗読のひととき 「こころの風
　景」～声に出して伝えたい言葉の世界～
　<14：00・18：30>～市民文化センター
　（問十和田点訳・朗読奉仕会・佐々木☎㉒3782）
▶第７回市長旗杯争奪小学生野球大会～市野球場
　（問スポーツ青少年課☎722317）（・24日）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問保健センター☎㉕1181）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　＜10：30・13：00　＞～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

24㈰

▶巨樹・古木ガイド養成研修会<９：00>～市民文化センター
　（定員30人※要申込）
　（問ＮＰＯ法人青森県樹木医会☎017-737-5860）
▶普通救命講習会<９：00>～十和田消防庁舎（対象：中学生
　以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）
■休日当番医　さとる整形外科クリニック☎㉑5885

31㈰
▶天文工作会＜14：00＞（定員15組（30人）※要申込）
▶天体観望会＜19：30＞（※要申込）◆いずれも～市民文化セ
　ンター（問市民文化センター☎㉒5200）
■休日当番医　育成会内科小児科クリニック☎㉓3821
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