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とわだびと

　

11
月
に
２
回
目
と
な
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
教
室
を
開
催
。
わ
ら
べ
う
た
に
乗
せ
て
行

う
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
う
っ
と
り
す
る
赤
ち
ゃ
ん
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
お
母
さ
ん
も
自
然
と
笑

顔
に
。
「
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
き
っ
か
け
を
作
り
た

い
と
思
い
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。
体
に
直
接
触
れ
合
う
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
手
軽
で
い
い
か
な
と
思
っ
て
」

思
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
に
実
行
に
移
す
。

　

２
人
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
親
子
で
楽

し
め
る
も
の
の
ほ
か
、
メ
イ
ク
教
室
な
ど
お

母
さ
ん
が
対
象
の
も
の
も
あ
る
。
「
家
で

ず
っ
と
育
児
や
家
事
に
追
わ
れ
て
い
る
お
母

さ
ん
に
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
る
こ
と
で
気

晴
ら
し
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ほ
か
の
お
母

さ
ん
と
交
流
の
場
に
も
な
る
し
、
少
し
で
も

力
に
な
り
た
い
で
す
」
と
話
す
。

　

特
技
を
イ
ベ
ン
ト
に
活
か
す
よ
う
に
な
っ

た
の
は
園
長
先
生
の
お
か
げ
だ
と
い
う
。

「
園
長
先
生
に
自
由
に
や
り
な
さ
い
と
言
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
活
か
し
な
が
ら
、
仕
事
が
で
き
る
環
境
が

う
れ
し
い
で
す
。
こ
の
環
境
を
大
切
に
し
た

い
で
す
」
お
互
い
講
師
の
立
場
で
あ
り
、

日
々
練
習
も
忘
れ
な
い
。

　

ま
た
、
地
域
の
少
子
化
も
実
感
し
て
い
る
。

「
き
れ
い
な
自
然
が
あ
り
、
食
べ
物
も
お
い

し
い
。
住
ま
な
き
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！
地
域

性
を
取
り
入
れ
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
十
和

田
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
子
育
て

の
場
か
ら
地
域
の
活
性
化
を
呼
び
か
け
た
い

で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。

　

現
状
に
甘
え
ず
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦

し
、
実
行
す
る
２
人
。
次
は
ど
ん
な
企
画
が

飛
び
出
す
か
楽
し
み
だ
。　

第12回第12回

地域の安全・安心に関する情報を配信！

“駒らん情報メール”

　とわだこ中央保育園（社会福祉法人健佑会）子育
て支援センターで保育士を務める。〝ダブルみほ〟
の愛称で親しまれている２人は、今年７月に「わら
べうたベビーマッサージインストラクター」の資格
を取得。８月に初のベビーマッサージ教室を行う。
特技を活かし、ヒップホップダンス教室や墨絵アー
ト教室など自らが講師となり、多彩なイベントを展
開。また、ニジマスのつかみ取りや米粉料理教室な
ど、地域性を取り入れたイベントを行うことで十和
田市のPRにつなげ、地域の活性化を展望する。

Profi le

特技を活
い

かした子育て支援
子育ての場から地域の活性化を

野野
の づ きの づ き

月月  美美
み ほみ ほ

穂穂さんさん

川川
か わ む らか わ む ら

村村  美美
み ほみ ほ

穂穂さんさん

▶東北町出身。24歳。特技は書道、料理。

▶十和田市出身。28歳。特技はヒップホップダンス。

とわだこ中央保育園とわだこ中央保育園
　　　子育て支援センター・保育士　　　子育て支援センター・保育士

（写真左から）野月さん、川村さん

▶ベビーマッサージ
はまだ勉強中。お母
さんたちと同じくら
い一生懸命取り組む
２人

▶ベビ マ サ ジ

◀秋祭りにヒップホップ
ダンスで初参加したとわ
だこ中央保育園の園児ら。
踊る前に指導する川村さ
ん（写真右）


