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今日も無事でいてほしい今日も無事でいてほしい

①心身の疲労回復や体調管理に努め、心と体の健康
　を保ちましょう。
②眠れないほどの心配ごとがあるときは、周りの人
　や関係機関に相談しましょう。
③溺れる恐れのある深い川や用水路には、むやみに
　近づかないようにしましょう。
④外での遊びや作業時は、こまめに水分補給を行い、
　熱中症対策に備えましょう。
⑤脚立やはしごなどを使い、高い所で作業するとき
　は、無理な動作を控えましょう。
⑥家の中や外で火を扱うときは、十分に気を付けま
　しょう。
⑦車やバイクを運転するときは、交通マナーを心が
　け、歩行者優先の意識を持ちましょう。
⑧夜間に出歩くときは、反射材を身に付けましょう。

８月は「十和田市いのちを守る運動月間」

　市内では、自殺や死亡事故により年間60人もの尊
い命が失われています。そこで、市は８月１日から
31日までの１カ月間を「十和田市いのちを守る運動
月間」として定め、事故死予防を呼び掛けています。
　家庭や職場、地域で声を掛け合い、みんなで死亡
事故を防ぎましょう。

悩みごとはひとりで抱え
込まず、誰かに相談しま
しょう。相談先は下記の
ほか、十和田市相談窓口
ガイドブック
をご覧くださ
い。公共施設
に設置または
市ホームペー
ジでもご覧に
なれます。


