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　11月10日、11日の２日間にかけて、十和田湖畔休屋
で第３回十和田湖ひめます祭りが開催され、約2,000人
の観光客が訪れました。
　この祭りは、十和田湖の特産品である「十和田湖ひめ
ます」のＰＲを目的に同実行委員会（松橋泰彰代表）が
開催したものです。十和田湖増殖漁業協同組合がひめま
す汁を無料で振る舞ったほか、ひめますの塩焼き、燻製
などが通常より安く販売されました。
　また、今回は青森県が主催した講座「食と地域の魅力
アップ事業」で、参加者が開発した十和田湖ひめますの
創作料理がお披露目されました。講座の参加者は、休屋
地区の宿泊施設や土産店、産直とわだや十和田湖商工会
などで「十和田湖げんき隊」として６月から５回のワー
クショップを重ねて料理を考案しました。
　新メニューは、ひめますが１匹入っただまっこ汁や切
り身を使ったワンタン汁、おでんのつみれ、コロッケの
ほかひめます模様を描いたチョコバナナや飯寿司の加工
品など７品目。完売した商品もあるなど好評で、多くの
観光客らが買い求めていました。
　十和田湖げんき隊では、会場で実施したアンケートを
もとに、今後の商品化や十和田湖の活性化に向けた検討
を進めることとしています。

第３回十和田湖ひめます祭り
十和田湖ひめますで地域の魅力アップ！

▲好評のひめます汁の無料振る舞い

▲ ひめますを使った
　さまざまな料理が並
　びました
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