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忘れない、その手の温かさ
　３月８日、市立十和田中学校の卒
業式。131人の卒業生が思い出深き学
び舎を後にしました。　
　卒業生は退場するときに、これまで
の感謝の気持ちを込めて、恩師らと固
い握手を交わしていました。
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日 時　間 行　事　名 場　所

８：30 ～ 15：00 太素ウオーク 2013（雨天決行）～水土里の路、疏水百選ウオーキング～
太素塚出発～
　太素塚ゴール

10：00 ～ 12：30 北園小学校・十和田中学校・三本木高校（吹奏楽演奏）

太素塚ステージ13：00 ～ 13：30 十月会（琴演奏会）
13：30 ～ 14：00 まつりびと「羈

たづな

」（太鼓演奏）
14：00 ～ 16：00 ステージパフォーマンスショー

14：00 ～ 16：00 太素行列（荒天時中止） 市内目抜き通り
　　　～太素塚

16：00 ～ 17：00 藤はじめ（歌謡ショー） 太素塚ステージ
17：00 ～ 17：30 前夜祭 太素塚境内
17：30 ～ 18：00 新舞踊ショー 太素塚ステージ
９：30 ～ 10：00 太素祭式典 太素塚境内

10：00 ～ 10：30 十和田水神雷太鼓（太鼓演奏）

太素塚ステージ

10：30 ～ 11：00 大正琴演奏会
11：00 ～ 12：30 十和田市民俗芸能発表会

13：00 ～ 16：30 ＲＡＢラジオ公開録音太素祭カラオケ選手権

16：30 ～ 18：00 斉藤ルミコ（そっくりものまねショー）山上進（三味線、横笛トークショー）
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行事名 とき ところ 問い合わせ先など
十和田市
青空商店組合

４月19日㈮～５月８日㈬
10：00～22：00

中央公園
緑地

十和田市青空商店組合
会長・志田☎090-9743-6496

十和田市春ま
つり物産展

４月27日㈯～29日㈪
10：00～16：00 桜の広場 ㈳十和田市観光協会☎㉔3006

フリー
マーケット

４月27日㈯～29日㈪
10：00～16：00 駒っこ広場

フリーマーケット事務局・坂本
☎090-3368-2840
出店料500円 出店者募集中!

さくらの
呈茶会 ４月28日㈰11：00～

桜の広場
※雨天時アート
　ステーショント
　ワダ中央広場

十和田市茶道協会事務局・湯沢
☎㉓4170

琴の演奏会 筝愛好会・矢倉☎㉓2412

馬車運行・
体験乗馬

４月27日㈯～５月６日㈪
※土・日・祝日のみ
10：00～15：00

中央公園
緑地

十和田乗馬倶楽部☎㉖2945
※馬車運行300円・
　体験乗馬500円

手作り水車
コンテスト

４月29日㈪
11：00～16：00

中央公民館
駐車場前の
水路

NPO法人十和田.L.ステージク
リエイト☎㉔2218
※審査は観桜客による投票

現代美術館
夜間延長

４月28日㈰
５月３日㈮～５月５日㈰

十和田市
現代美術館

十和田市現代美術館☎⑳1127
開館時間を午後７時まで延長

４４
2020 ～～

５５
５５

街を練り歩きます！

５
月
３
日
㈮

５
月
４
日
㈯

● 太素祭イベント ●

とき ステージイベント 苑内イベント 牧　場

４/28
㈰

11：30 ～ 12：00 13：00 ～ 14：00

ハーモニカ演奏会
（十和田ハーモニーズ）

小枝でこいのぼりをつくろう
（参加料 600 円、先着 20
人）

４/29
㈪

11：30 ～ 12：00 13：00 ～ 15：00

ジュニアオーケストラ
十和田演奏会

春を彩るハンギングバス
ケット教室（Ｐ 27 参照）

５/３
㈮

13：00 ～ 13：30 11：00 ～ 11：00 ～ 11：30
ジャグリングショー＆
　　　　バルーンアート
（北里大学ジャグリング部）

チェーンソーアート
（青い森カービングクラブ）

軽乗（駒っこクラブ）
11：30 ～
装蹄実演

５/４
㈯

13：00 ～ 13：30 10：00 ～ 12：00 11：00 ～ 11：30

南部深持神楽保存会演舞 木工教室（参加料 700 円、先着 20 人） 馬術演技

５/５
㈰

13：00 ～ 13：30 11：00 ～ 11：00 ～ 11：30

八甲田吹奏楽団演奏会 野外紙芝居 馬術演技
（十和田乗馬倶楽部）

５/６
㈪

13：00 ～ 13：30 11：00 ～ 12：00 11：00 ～ 11：30
マジックショー
（十和田マジッククラブ）

シャボン玉で遊ぼう 障害飛越・馬場馬術
（十和田馬術協会）

奥入瀬ろまんパーク
 こいのぼりフェア
問道の駅奥入瀬☎72 3201

　ろまんパークの大空に鯉のぼりを
泳がせます！ミニ物産展も開催！
とき　４月 27 日㈯～５月６日㈪
ところ　道の駅奥入瀬
　　　　奥入瀬ろまんパーク
※５月５日には、子どもを対象におも　
　ちゃ、おからドーナツをプレゼント！
　（いずれも先着 100 人）

春春のの

眺望眺望
　市役所新館５階の
展望ロビーを桜の開
花時期に合わせて午
前９時から午後８時
まで開放します。眼
下に広がる官庁街通
りの桜と松のコント
ラストをご覧くださ
い。

夜桜夜桜
　桜の開花中、官庁
街通り・中央公園を
午後６時から 10 時
までライトアップし
ます。闇夜に浮かぶ
幻想的な夜桜をお楽
しみください。

問観光推進課
　☎51 6770

街街街街街ををををを練練練りりり歩歩歩歩ききききま街街街街街街をををををを練練練練練練りりりりり歩歩歩歩歩歩きききま
太素行列太素行列がが

20132013 太素祭太素祭
～稲生川上水 155 年～～稲生川上水 155 年～

５５３３ ～～ ５５
問㈳十和田市観光協会☎㉔ 3006

問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

５５３３～６６

駒っこランド
まつりまつり

駒っこランド駒っこランド
　　　オープン記念　　　オープン記念
（４/28・29）も開催！（４/28・29）も開催！

館

中

第 10 回　桜流鏑馬
とき　４月 27 日㈯～ 29 日㈪
　　　９：00 ～ 14：00
ところ　中央公園緑地
※29日は流鏑馬エキシビジョンを開催
問桜流鏑馬実行委員会（十和田乗馬倶  
　楽部内）☎㉖ 2945　

YYabusameabusame HHipip HHopop D Danceance

Street The Party Vol.2 in 桜の広場
とき　４月 27 日㈯　13：00 ～ 15：00
ところ　桜の広場
※雨天時アートステーショントワダ
　中央広場
問㈳十和田市観光協会☎㉔ 3006　

YYosakoiosakoi

Yosakoi 元気まつり 2013 in 桜の広場
とき　４月 28 日㈰　13：00 ～ 15：00
ところ　桜の広場
※雨天時アートステーショントワダ
　中央広場
問㈳十和田市観光協会☎㉔ 3006　

第９回
十和田市環境緑化まつり
とき ４月27日㈯～５月5日㈰
ところ　中央公園緑地
コーナー 内容

園芸・
造園

花管理相談、庭づくり
相談、花苗・鉢花・緑化
木・造園資材展示販売など

森林 木工品展示販売など

盆栽 盆栽づくり実演・相談、
盆栽・エゾ松展示販売

山野草 山野草の手入れ相談、展
示販売など

緑化推進

ネイチャークラフト
（木の実細工）
農業集落排水処理施設な
どの汚泥を利用した、十
和田市産有機肥料の販売

問都市整備建築課公園緑地係
　☎516737

桜
花
桜
花
爛
漫
爛
漫

十
和
田
市

十
和
田
市
春春
ま
つ
り

ま
つ
り

◆４月 20日～５月 12日
「白神山地パネル展
　　　～世界遺産登録 20 周年」開催
◆４月 28日
　10：00 ～　お茶に親しもう！
　　　　　　　（江戸千家）
◆４月 29日
　オープン記念無料開放！
　10：00 ～ 12：00
　ドキュメンタリー「馬と人間」上映会
◆５月３日
　かたりべの日
◆５月５日　９：00 ～ 14：00　
　ダンボールで遊ぼう

称徳館イベント

　㈳十和田市観光協会☎㉔ 3006

太素ウオーク 2013 ！

㉔ 3006

稲生川沿いを歩こう！

▼Ａコース（19 ㎞）　《十和田市開拓ゆかり
　　　　　　　　　　のコース》

▼Ｂコース（14 ㎞）《ファミリーコース》

▼Ｃコース（６㎞）《らくらくコース》
参加料　1,500 円（当日受付時）
申込期間　４月２日㈫～ 22 日㈪

先着 50 人に
お花の苗プレゼント！
４月 28 日・５月３日
称徳館・牧場
※乗馬・馬車利用のかた
　および称徳館利用者

上映後、大澤未来監督に
よるアフタートーク有

※内容、時間など変更になる場合があります。

問観光推進課
　☎51 6770

● 新渡戸記念館イベント ●

◆クイズ・ニトちゃん検定　「太素行列の巻」
とき　５月３日㈮９：00 ～ 19：00
　　　　　４日㈯９：00 ～ 18：00
　　　　　５日㈰９：00 ～ 16：00
◆記念展示「太素行列」の歴史
とき　４月 21 日㈰～６月 30 日㈰
◆未来遺産十和田・ふるさと見本市！
郷土の自然、歴史、文化、食などの魅力を紹介
とき　５月３日㈮～６月 30 日㈰
■いずれも　ところ　新渡戸記念館

の巻」

ニトちゃん

問新渡戸記念館☎㉓ 4430

太素祭期間中は市外のかたも観覧料無料！

◆太素行列◆◆太素行列◆
　万延元年（1860 年）に 15 代南部藩
主・利

としひさ

剛公が三本木原開拓地の視察
へ訪れた模様を再現したものです。



期間　十和田市春まつり期間中
　　　４月下旬～５月上旬
時間　午前８時～午後４時
ガイド料　無料
予約方法　事前申し込み不要。
　　　　　十和田市現代美術館向かいの
　　　　　特設さくら案内所へ集合。
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十和田の発見！発見！

　十和田ふるさとガイドの「とわっち」です。ヨロシクね！
　今日は「十和田見どころガイド」をご案内。　
　豊かな自然、開拓の歴史、アートで新体験…、お楽しみいろいろな十和
田市を、地元のガイドさんが３つのゾーンに分かれて、「おもてなしの心」
で思い出に残る新しい発見の旅をお手伝い！
　ガイドさんと一緒に歩くと、そのゾーンならではのお話を聞くことがで
きるよ。市民の皆さんも是非、利用してね！十和田ふるさとガイドネットワーク

マスコットキャラクター「とわっち」

十和田湖に泊まったら、少し早起きして十和田湖の朝を散策。
乙女の像や十和田神社を回りながら、湖畔での自然を楽しむ１時間。
個性豊かなガイドの皆さんがご案内、シーズン中は毎日開催！

●十和田湖畔早朝散策コース●
期間　４月第４日曜日～ 11月３日（予定）（荒天を除き毎日）
時間　午前６時～７時
ガイド料　無料（有料ガイドもあります）
予約方法　事前申し込み不要。
　　　　　午前６時に十和田ビジターセンター前集合
※そのほか、十和田湖、奥入瀬でのガイド派遣も可能（有料）

ヒメボタル観察会
７月前半頃、
１時間コース

　森林美と渓流美が一体となった国の特別名勝「奥入瀬渓流」。左右の滝と
千
せんぺん

変万
ば ん か

化の水の流れが生み出す躍動感ある景観をガイドとともに満喫！

　「おもてなしの心を込めて」を合い言葉に、
桜と松のコントラストが美しい春の官庁街
通りをご案内！

◆海外から来たかた◆

問十和田国際交流協会事務局・
　平野☎090-7663-0132

　海外から来たかたのために、
英語・韓国語・中国および台湾
の言葉でガイドできるスタッフ
を揃えています。十和田の自然
を満喫し、日本の伝統文化・芸
能に接することができるようご
案内します。

魅力魅力

十和田湖畔 （休屋）

ゾーン
十和田湖自然ガイドクラブ

問・　自然公園財団十和田支部☎75 2368

ガイドさんの
ガイドさんの

コースコース

奥入瀬渓流 ・

蔦沼めぐりゾーン
十和田湖 ・奥入瀬
観光ボランティアの会

問・　一緒に歩きたい事務局☎72 2642

石ヶ戸～子ノ口　 蔦沼とブナの森散策
　４時間コース　  １時間 30分コース

ガイドさんの
ガイドさんの

コースコース

期間　５月中旬～ 10月末日
時間　午前８時 30分～午後５時
ガイド料　１日ガイド１人につき 6,000 円
　　　　　（交通費込）
予約方法　事前に電話連絡をお願いします。
　　　　　後ほど申込書を送付します。
　　　　　また、ホームページからもダウン    
　　　　　ロードできます。 十和田湖 奥入瀬 ボランティア 検索

トワダもてなしガールズ
（ＴＭＧ 48）

市街地・官庁街通り

（駒街道） ゾーン 問ＴＭＧ48代表・前田☎ 080-3320-7909

十和田国際交流協会



●改正内容
　 ▼対象者が中学生まで拡大されます。ただし、入院のみ対象となります。
　 ▼平成 25 年４月診療分から対象です。
●給付方法
　 ▼現物給付…「健康保険証」と「子ども医療費受給資格証」を市内の医療機関などに提示すると保険給
　　　　　　　付対象医療費の自己負担分を支払う必要がありません。
　　　　　　　※現物給付を採用していない医療機関もあります。
　 ▼償還払い…市外の医療機関や現物給付を採用していない市内の医療機関で受診したときは、保険給付
　　　　　　　対象医療費の自己負担分を支払った後、診療月の翌月から４カ月以内に領収書を添えて申
　　　　　　　請してください。
　　　　　　　※４カ月を超えると申請できません。

●「子ども医療費受給資格証」交付申請に必要なもの

　 ▼子どもの健康保険証
　 ▼印鑑
　 ▼保護者の口座がわかるの（預金通帳など）
　 ▼父母の所得課税証明書

●対象者の要件
　 ▼十和田市に住民登録のある中学生までの子ども
　 ▼保護者の所得制限があり、所得制限限度額未満であること

４月診療分から子ども医療費給付事業を拡大

中学生の入院費も 無無

区分 ０歳から小学校就学前の子ども 小学生・中学生中学生

対象年齢

出生の日から６歳に達した日以後の
３月 31 日まで
※誕生月に更新申請してください。

６歳に達した日以後の４月１日から 15 歳に達
した日以後の３月 31 日まで
※入院が決定したときに子ども医療費受給資
　格証を交付申請してください。

給付対象医療 入院・外来医療費、調剤費など 入院医療費

給付対象額 保険給付の対象となる医療費のうち自己負担分として支払う額
給付方法 現物給付または償還払い

　６月までに十和田市に転入したかたは、平成 24 年１月１日
に住んでいた市町村の父母の平成 24 年度所得課税証明書、７
月以降転入したかたは、１月１日に住んでいた市町村の父母の
平成 25 年度所得課税証明書が必要です。

扶養親族などの人数 所得制限限度額
０人 2,342,000 円
１人 2,722,000 円
２人 3,102,000 円
３人 3,482,000 円

◆扶養者が４人以上の場合、限度額は１人につき 38 万円加算
◆保護者の所得額から８万円控除（ほかにも控除できる場合有）
◆老人控除対象配偶者または老人扶養親族がある場合、限度額は
　１人につき 10 万円加算
◆ 16 歳以上 23 歳未満の扶養者がいる場合、限度額は１人につき
　15 万円加算

料

十和田市子ども医療費給付事業

　市では、安心して子どもを産み育てられるまちづくりを進める一環として、昨年度から行っている
小学生の入院費用の無料化を４月診療分から中学生まで拡大します。

問福祉課子育て支援係☎51 6717

市役所からのお知らせ

５ 広報　　　　　　　　2013年（平成25年）４月号



７ 広報　　　　　　　　2013年（平成25年）４月号

国民健康保険にご加入のかた
こんなときは市役所に届け出が必要です

こんなとき 持ち物

就職や転職で職場の健康保険に加入した
（職場の健康保険の被扶養者になった）

①国民健康保険被保険者証
②資格取得証明書または職場の健康保険被保険者証
（保険加入の月日が分かるもの）

他市町村に転出する 国民健康保険被保険者証

学生用の国民健康保険被保険者証を持つか
たが卒業、または就職により職場の健康保
険に加入した

①国民健康保険被保険者証
②卒業証書の写しまたは卒業証明書
③資格取得証明書または職場の健康保険被保険者証
（保険加入の月日が分かるもの）

転職や退職により職場の健康保険をやめた
（職場の健康保険の被扶養者からはずれた）

①資格喪失証明書
②母子健康手帳（妊娠されているかた）

65 歳未満のかたで定年退職を迎えた ①資格喪失証明書
②年金証書（年金受給権のあるかた）

他市町村から転入してきた 他市町村の転出証明書

国保の資格のあるかたで、修学のため他の
市町村に転出する

①印鑑　②国民健康保険被保険者証
③学校で発行する在学証明書
（平成 25 年４月以降の在学証明書）

転居した▶世帯主や氏名が変わった▶世帯
を分けたり一緒にした 国民健康保険被保険者証

保険証をなくしたり、破損してしまった ①本人確認できるもの（運転免許証など）
②印鑑

喪
失
手
続
き

加
入
手
続
き

そ
の
他

問国民健康保険課国保給付係☎51 6750

　次のことがあった場合、必ず 14 日以内に届け出ましょう。

国民年金、こんなときは届け出が必要です

こんなとき どうする 届け出先 持ち物

20 歳になった 国民年金に加入の手続
きをする

第１号被保険者
➡市役所 印鑑

第３号被保険者
➡配偶者の勤務先

配偶者の勤務先
に問い合わせ

結婚や退職など
で配偶者の扶養
になった

第３号被保険者への種
別変更の手続きをする 配偶者の勤務先

配偶者の勤務先
に問い合わせ

配偶者の扶養か
らはずれた

第３号被保険者から第
１号被保険者への種別
変更の手続きをする

市役所 印鑑、資格喪失
証明書

配偶者が会社を
変わった

引き続き第３号被保険
者となる手続きをする

配偶者の新しい勤
務先

配偶者の勤務先
に問い合わせ

転入・転出した 住所変更の届け出をする
異動先の市町村役
場 年金手帳、印鑑

海外に居住する

任意加入の手続きをす
る 市役所 銀行届出印、通

帳、年金手帳国民年金をやめる手続
きをする

年金の受給資格
が足りない、年
金額を満額に近
づけたい

60 歳～ 65 歳未満のか
たは任意加入の手続き
をする

市役所 銀行届出印、通
帳、年金手帳

年金手帳をなく
した 再交付の手続きをする

第１号被保険者
➡市役所

印鑑、本人確認
できるもの

第２号被保険者
➡勤務先
第３号被保険者
➡配偶者の勤務先

勤務先に問い合
わせ

４月から国民年金の保険料が変更
になります
　平成 25 年度国民年金保険料は、月額
15,040 円となります（24 年度より 60 円
増）。

平成 25 年度学生納付特例の申請
を受け付けます
　保険料の納付が困難な 20 歳以上の学
生のかたが、在学中の保険料を後払い
できる制度です。申請は毎年必要です。
申請期間　
　４月１日㈪～平成 26 年４月末日
※ 24 年度の申請は４月 30 日㈫まで。
▶引き続き申請するかた
　３月下旬から４月初旬までに日本年
金機構から送付されたはがきに必要事
項を記入の上、郵送で提出
▶初めて申請するかた
ところ　市民課国民年金係または十和
　田湖支所
持ち物　年金手帳、認印、在学証明書
　または学生証の写し
※代理人が申請する場合は、代理人の
　本人確認できるもの（運転免許証な
　ど）や委任状が必要です。

問市民課国民年金係☎51 6753

　次のことがあった場合、必ず届け出ましょう。

被保険者区分▶第１号：自営業者、学生、無職のかたなど▶第２号：会社員や公務員など厚生年金・
　　　　　　共済年金の加入者▶第３号：会社員や公務員の妻など第２号被保険者の被扶養配偶者

転出・転入・転居などの手続きはお済みですか 問市民課住民記録係☎51 6755

　毎年４月は、入学や就職、転勤などによる住所の異動が多くなります。異動があったかたは、転出・
転入・転居届の手続きをしてください。本人および同じ世帯以外のかたが手続きをするときは、委任
状が必要です。また、同じ住所で別世帯の親族や別住所の親族のかたも委任状が必要です。

◆転出するかた◆ ◆転入するかた◆ ◆転居するかた◆

▼転出予定のおおむね２週間前から手
　続きができます。

▼転出手続き後、無料で転出証明書を
　発行します。

▼転出先では転入した日から 14 日以
　内に転入の手続きをしてください。

▼印鑑登録証は、転出予定日の前日ま
　で有効ですが、転出予定日以降は使
　用できません。
※住民基本台帳カードによる転出は 
　転出証明書が発行されません。

　本市に転入後、前住所地で発行さ
れた転出証明書を持参し、転入した
日から 14 日以内に転入の手続きを
してください。国民健康保険などに
加入が必要なかたは、その旨を申し
出てください。
※住民基本台帳カードによる転入
　は、転出証明書が発行されません
　ので不要です。

　転居後、14 日以内に手続きをしてく
ださい。
　次の資格証などをお持ちのかたは持
参してください。

▼国民健康保険被保険者証

▼国民健康保険高齢者受給証または後
　期高齢者医療被保険者証

▼介護保険被保険者証

▼住民基本台帳カード
※印鑑登録の住所は、転居手続き後、
　自動的に変更されます。

●各種異動書および戸籍・住民票の請求時には、本人確認を行っています

▼１種類で確認できるの
　 ▽運転免許証 ▽パスポート、顔写真付き住民基本台帳カード ▽身体障害者手帳
　 ▽愛護手帳など官公庁が発行した顔写真付きの身分証明書など

▼２種類以上で確認できるの
　 ▽健康保険被保険者証 ▽各種年金手帳 ▽介護保険被保険者証など
※本人以外のかたが手続きをするとき委任状が必要な場合があります。

下水道の使用区域が広がりました 問管理課業務係☎㉕ 4515

　次の区域にお住まいのか
たは、下水道の使用が可能
となりました。お早めに接
続工事をお願いします。
　なお、接続工事は市の指
定を受けた排水設備工事業
者しか行えません。

東十六番町
東二十四番町
元町西四丁目
一本木沢一丁目
一本木沢二丁目
三本木字牛泊
三本木字上平
三本木字里ノ沢
三本木字西金崎
三本木字稲吉
三本木字東小稲
赤沼字下平

新たな供用開始区域

既存の供用開始区域

国道102号
国道102号

旧国道４号旧国道４号

国道102号

国道102号

◆新たな供用開始区域◆

※それぞれ一部の区域です
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新地方公会計制度による

平成23年度の財務状況をお知らせします

市民一人当たりの金額は、住民基本台帳に基づく平成24年３月
末日現在の人口65,075人で算出しています。ただし、数値を四
捨五入しているため合計額と合わないことがあります。

▶財務書類　資金収支計算書

※市における１年間の現金の流れに着目し、収入と支出を
　性質ごとに区分することで、どのような行政活動にどの
　程度の資金が必要になっているのかを表したものです。

普通会計　　平成23年度は現金0.1億円の増平成23年度は現金0.1億円の増

投資・財務的収入２億円

連結グループ　　平成23年度は現金２億円の減平成23年度は現金２億円の減

➡
連
結
に
な
る
と

収入合計292億円

経常的収入280億円

公共資産整備収入10億円

支出合計292億円

経常的支出202億円

公共資産整備支出21億円

投資・財務的支出69億円

収入合計589億円

経常的収入564億円

投資・財務的収入５億円

公共資産整備収入20億円

支出合計591億円

経常的支出469億円

公共資産整備支出34億円

投資・財務的支出88億円

これまでに整備した施設や現
金などの資産
【内訳】
公共資産 　973億円
（道路、学校など）
投資等　167億円
（出資金、基金など）
流動資産　59億円
（歳計現金、税未収金など）

資産　1,199億円 負債　420億円

これまでに整備した施設や
現金などの資産
【内訳】
公共資産  1,771億円
（道路、学校、病院など）
投資等　55億円
（出資金、基金など）
流動資産　119億円
（資金、税未収金など）
繰延勘定　１億円
（建設時等の消費税）これまでの世代が負担してき

た正味資産

将来の世代が負担する債務
（地方債、退職金など）

純資産　779億円

資産　1,946億円 負債　965億円
将来の世代が負担する債務
（地方債、退職金など）

純資産　981億円
これまでの世代が負担して
きた正味資産

➡
連
結
に
な
る
と

▶財務書類　貸借対照表

 市民一人当たりの資産　約299万円
 市民一人当たりの負債　約148万３千円

 市民一人当たりの資産　約184万２千円
 市民一人当たりの負債　約64万５千円

普通会計

連結グループ
※市の保有施設、現金などの資産とその資産がどういう財源で
　調達されたのかを表したものです。資産の状況を左側に、そ
　の財源となった負債と純資産を右側に示し、資産＝負債＋純
　資産と左右が一致し、バランスがとれていることからバラン
　スシートとも呼ばれています。

➡➡

▶財務書類　純資産変動計算書

➡
連
結
に
な
る
と

平成22年度末
純資産残高
765億円

平成23年度末
純資産残高
779億円

平成22年度末
純資産残高
969億円

平成23年度末
純資産残高
982億円

普通会計

連結グループ
※貸借対照表にある純資産が１年間でどのような財源や
　要因により増減したのかを表したものです。

14億円の増加

13億円の増加

 市民一人当たりの純資産残高　約150万９千円 市民一人当たりの純資産残高　約119万７千円
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その他の
コスト
26億円

生活インフラ・
国土保全
10.7％

教育
10.2％

福祉
35.1％

環境
衛生
9.6％

産業振興
8.4％

消防5.1％

総務
9.9％

議会1.0％

その他10.0.％

人にかかる
コスト
32億円

物にかかる
コスト
61億円

補助金など移転
支出的なコスト
138億円

コスト合計コスト合計
257億円257億円

▶財務書類　行政コスト計算書

※１年間の行政活動の
　うち、福祉や教育な
　ど、資産形成につな
　がらない行政サービ
　スの提供に係るコス
　トがどのようになっ
　ているのかを表した
　ものです。内側の円
　は性質別、外側の円
　は目的別に分類した
　ものです。

➡
連
結
に
な
る
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普通会計

 市民一人当たりの行政コスト
 約83万７千円

 市民一人当たりの行政コスト 
 約39万５千円

その他の
コスト
47億円

コスト合計コスト合計
545億円545億円

生活インフラ・
国土保全
6.2％ 教育

5.4％

福祉
48.9％

環境
衛生
19.9％

産業振興
4.9％

消防2.6％
総務
4.7％

議会0.5％
その他6.9％

人にかかる
コスト
91億円

物にかかる
コスト
146億円

補助金など移転
支出的なコスト
261億円

連結グループ

　平成23年度の市の財務状況を、「普通会計」および市と関連する団体などを含めた「連結グループ（右図
参照）」により作成した財務書類４表（貸借対照表、純資産変動計算書、行政コスト計算書、資金収支計算
書）で、お知らせします。なお、詳しい内容は政策財政課窓口に備え付けの「平成23年度十和田市財務書類
報告書」または市ホームページをご覧ください。

問政策財政課財政係☎516713

図：連結グループ

【市全体】
普通会計（一般会計）＊駐車場事業分除く
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険事業特別会計
水道事業会計
下水道事業会計

病院事業会計
地方卸売市場事業特別会計
温泉事業特別会計
駐車場事業会計

【一部事務組合】

十和田地域広域事務組合
十和田地区環境整備事務組合
十和田地区食肉処理事務組合
上北地方教育・福祉事務組合

青森県市長会館管理組合
青森県市町村職員退職手当組合
青森県後期高齢者医療広域連合
青森県市町村総合事務組合

【関連法人】
財団法人十和田湖ふるさと活性化公社
十和田市土地開発公社
財団法人十和田市体育協会



◆実施日　月曜日～金曜日（祝日などは除きます）
◆申込方法　高齢介護課に備え付けの申込書に必要事項を記
　　　　　　入し、提出してください。
　　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
◆実施場所　包括支援センターおよび市内温泉施設
　　　　　　※温泉施設は、市民の家、ポニー温泉、せせら
　　　　　　　ぎ温泉などです。場所は随時変更になります。になります。
◆利用料　無料（入浴料、昼食代などは自己負担）
◆コース　市内全 13コース
　　　　　※地域によって参加できる曜日が決まります。

に必要事項を

。
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長瀬チワさん／長瀬しなさん

　（77 歳）　　　　（81 歳）

　家に居ると黙っていて動く
ことがないので、非常にいい
試みだと思います。
　「ズンドコ節」などの曲に合
わせて体操などをやります。
全然きつくなく、ゲームみた
いでどれも楽しいです。
　できれば週１回だけではな
く、週２回にしてもらいたい
ですね（笑）。

湯っこの日が待ち遠しい

　友達に誘われて参加しまし
た。バスの中や会場で、おしゃ
べりしたりお湯に入ったり、
この場に来るのが楽しみです。
　「湯っこで生き生き交流事
業」に通ってから新しい友達
もできました。
　もっとたくさんの人に参加
してもらって、大勢で楽しみ
たいですね。

田村すゑさん

（71 歳）

Interview － 利用者の声　－

ともに平成 19年から利用
平成 24年 11月
から利用

多くの人に参加してほしい

Photo 

まずは歌っこ歌うべ！まずは歌っこ歌うべ！

次は手ぬぐい持って「北国の春」に

次は手ぬぐい持って「北国の春」に

合わせて体操！
合わせて体操！

STEP!ステップ!
STEP!ステップ!

足っここんなに
足っここんなに

上がるんだよ～
上がるんだよ～

曲に合わせてストレッチ曲に合わせてストレッチ

気持ちいい～気持ちいい～

今日のレクリエーションは
今日のレクリエーションは輪投げ大会！楽しかった～
輪投げ大会！楽しかった～

湯湯っこで

生生きき生生きき
　交流事業　交流事業

湯湯っっここでで
きき生生きき生生
交流事業交流事業

どんな効果があるの？

▼膝や腰の痛みが和らぎます！

▼立ったり、座ったりの動作が楽に！

▼道路を渡るときなど足の運びが軽やかに！

▼自分の体が変わってくることを実感、　
　気持ちが前向きに！

問高齢介護課包括支援係☎70 3671

 ■１日コースのスケジュール■
9：00 各地区へ迎えのバス
10：00 体操・レクリエーション

11：30 自由時間
（食事・入浴・昼寝など）

14：00 帰りの会
（身体を伸ばして体操など）

14：30 送りのバスで各地区へ

参加者

募集中！ 男性も参加
　しているよ
男男 みんなで楽しく！

気持ちが明るくなるよ

●１日コース…体操、入浴を楽しめます。
●お気軽コース…地域包括支援センターに自
　分で通えるかたは 10時から参加できます。

で

22

33

44

55

66

ご飯食べて、ご飯食べて、

湯っこにも入った。湯っこにも入った。

また来週会うべな！また来週会うべな！

11

迎えのバス来たよ～迎えのバス来たよ～

無料バスで
送迎します

どんなことを
　　　しているの？

介護サービスを利用し
ていない 65 歳以上の
かたが、温泉施設で体
操やレクリエーショ
ン、入浴などで１日を
過ごします。



問とわだ産品販売戦略課☎516743

T O P I C

とわだ産品販売戦略課 検索索

　青森県伝統工芸品に指定されている「十和田きみ
がらスリッパ」が、日本商工会議所・全国観光土産
品連盟が主催する第53回全国推奨観光土産品審査会
の民芸品部門において「全国商工会連合会会長賞」
を受賞しました。
　２月26日、生産を行う十和田きみがらスリッパ生
産組合の三畑ヒロ子組合長らが市役所を訪れ、小山
田市長に喜びの報告を行いました。
　今回、受賞した商品は生産組合と市民活動団体
「ヒトとテシゴト会」（鶴田由紀美代表）とが共同
開発したもので、きみがらを赤や青などに染めたも
のを編み込み、従来の白いスリッパからカラフルで
デザイン性を高めたものとなりました。
　生産組合は、今年で設立50周年を迎えます。伝統
工芸品としての制作技術の保存・継承を続けながら、
アートや手仕事にかかわるかたのアドバイスを積極
的に取り入れて、時代の変化に応じた商品作りにも
挑戦しています。
　三畑組合長は「受賞はみんなのおかげ。ほかの地
域にない十和田市ならではの産品として、未来につ
ないでいきたいです」と今後の抱負を話しました。

「十和田きみがらスリッパ」
全国推奨観光土産品審査会で入賞

小山田市長と十和田きみがらスリッパ生産組合の皆さん

　春の訪れを感じながら十和田の「食」を
楽しみませんか？当日は米粉を使用したメ
ニューの無料振る舞いを行います。

Ｅ Ｖ ＮＥ Ｔ

春のとわだぴあまつり
十和田の「食」を味わおう

とき　４月７日㈰10：30～15：00
ところ　道の駅とわだ とわだぴあ
内容　▶米粉商品や地元産品のグルメストリート
　　　▶米ポン菓子実演▶春の観光情報ＰＲコーナー
　　　▶「一

ひとさら

皿会」特別メニューの無料振る舞い（先着200人）
　　　　11：30～　地元野菜入り米粉シチュー＆十和
　　　　　　　　　田市産まっしぐらミニおにぎり
　　　　13：00～　米粉なべっこ団子
         ▶市の地産地消事業の紹介コーナー
※天候などにより内容を変更する場合があります。

　市では、地元産の農林水産物を利用した商品づくり
を応援する「買ってもらえる商品づくり事業」を実施
します。商品開発やパッケージデザインなど専門家の
アドバイスや補助金による支援も行いますので、新商
品開発や既存商品の改良に意欲ある皆さまのご応募を
お待ちしています。

募 集

買ってもらえる商品づくりを応援します
商品開発を行う事業者の皆さま

対象者　　市内に住所または本拠地を有する事業者
対象商品　十和田市産の農林水産物を活用した加工食
　　　　　品、工芸品など
支援内容　▶アドバイザーによる助言・指導
　　　　　▶機械設備導入、販路開拓活動への補助　
　　　　　　（対象経費の1/2以内、予算の範囲内）
　　　　　▶新商品テスト販売機会の提供
　　　　　▶お披露目会の開催による商談機会の提供
申込期間　４月10日㈬～５月10日㈮
　指定の応募書類に必要事項を記入の上、提出。
※応募書類はとわだ産品販売戦略課窓口で配布または
　市ホームページからダウンロードできます。

とき　４月15日㈪13：30～16：30
ところ　中央公民館
内容　▶セミナー
　　　　①商品づくりに取り組む際のポイントについて
　　　　　講師 ㈲敬和マーケティング総研 加藤哲也さん
　　　　②魅力あるパッケージデザインとは
　　　　　講師 川村デザイン 川村将久さん
　　　▶買ってもらえる商品づくり支援事業について

買ってもらえる商品づくり事業説明会を開催します

とわだ産品情報

十和田ふぁ
みりーず
も登場！
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■十和田湖公民館　☎722102
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
生け花 生け花愛好会 月３回㈭17：30 福井　元子723010
楽器演奏 とわだ音楽愛好会 不定期 小笠原城司722160
コーラス 十和田湖コーラス愛好会 毎週㈪19：00 菩提寺正巳722036
珠　算 とわだ珠算研究学会 毎週㈪・㈮13：00 太田　和彦㉓4287
珠算・学習 川上総合学習スクール 毎週㈫・㈬・㈭15：00 川上あき子㉓0727
手　話 手話おさらい会 月２回㈫18：00 柳沢　博子752512

■南公民館　☎㉒4416
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
アロマクラフト アロマクラフト手づくり講座 第2㈭10：00・11：30 沼内美加子㉕0578

生け花

池坊いけばな木村教室 第２・４㈮19：00 木村　則子㉔1637

華道サークル（小原流） 第２・４㈫18：30 気田　洋子㉓5614第２・４㈯13：30
青山御流いけはな教室 第２・４㈬10：00 佐々木イシ㉓9144

エアロビクス エアロビクス愛好会 毎週㈫19：00 山本　涼子㉒7948
音楽（ピアノ） 初心者のためのピアノ 毎週㈭10：00 三浦　央子㉓8625
合　唱 とわだ混声合唱団 毎週㈬19：00 奥山　　紘㉒6240
カラオケ 駒っこカラオケクラブ 毎週㈫13：00 沢目　　照㉓8104

着付け
前結び着付け教室 第2・3・4㈫10：00 熊谷　信子㉒1030
らくらく着方クラブ 第1・2・3㈬10：00 村岡紀代子0178-28-7730

切り絵 十和田切り絵愛好会 第１・３㈬10：00 中村　旗子㉓8516
コーヒー コーヒーを楽しむ 第２㈪13：00・14：30 富樫　孝則㉕2916

国際理解
アッサー!ハングル語講座 毎週㈬19：00 プロワークス十和田㉒8067
ABC英会話クラブ 毎週㈪19：00 沢口さつき090-7325-0235
北園Cカレッジ中国語講座 第２・４㈮13：00 大平　　寛553588

呼吸法 インド呼吸法の会 月１～２回 川崎　直美080-6021-7623
茶　道 お抹茶クラブ（表千家） 毎週㈮10：00 秋田美智子㉒5408
３Ｂ体操 ３Ｂ体操クラブ 毎週㈬10：00 田中のぶ江554274
詩　吟 みちのく吟詠会十和田南教場 毎週㈯14：00 簗田　春子㉒4073
七宝焼き 南七宝クラブ 第３㈯13：00 乙供　亮子090-4885-7014

社交ダンス
社交ダンス愛好クラブ 毎週㈪19：00 馬場　悦子㉒6228
南社交ダンス愛好会 毎週㈯18：30 竹ヶ原良栄㉓9307

■東公民館　☎㉔9000
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

生け花
いけばな小原流 第１・３㈮10：00 小野　啓子080-6001-7499
木村則華池坊いけばな教室 第１・３㈭19：00 木村　則子090-7939-8294
青山御流いけはな教室 第２・４㈭19：00 高木　淑子㉓2885

エアロビクス

エアロビクス＆ストレッチ教室 月４回㈮19：00

加藤　智子㉓1509脂肪燃焼エアロビクス 月４回㈪19：00
リフレッシュ！エアロビクス 月４回㈪10：00
健康体操 月４回㈭10：00

英会話
楽しい英会話 毎週㈫10：00 下田　康子㉒2266
英会話教室 毎週㈬10：00 プロワークス十和田㉒8067

押し花 押し花（５月～11月） 第２・４㈫13：00 北上　保子㉕8955
ガールスカウト ガールスカウト青森県10団 不定期 新井田祐子㉓5131（岩間方）
紙しばい 紙しばい倶楽部とわだ 第２・４㈪10：00 鳥山　幸子㉓3311
カラオケ やまびこカラオケ愛好会 月４回㈭13：00 沢目　孝人080-3321-8458

空　手
空手道教室 月４回㈮18：00 橋場　謹也090-8257-4217
空無道空手とわだ愛好会 毎週㈭18：00 木村　武士090-4476-9322

教　育 硬筆書写検定の資格取得講座 第２・４㈪19：00 山本登美子㉔2323

教　養 幸
こうゆう

由の会（男の習い事） 第３㈭18：00 豊川　智美090-1374-7151
パソコン触れ合い講座 月1回第２㈭13：00 寺道　善博080-4181-7646

着付け らくらく着方クラブ 第１・２・３㈬13：00 村岡紀代子0178-28-7730
語　学 ハングルクラブ 毎週㈭19：00 佐藤　友美㉕2468

国際交流
韓国語教室 第２・４㈬10：00 十和田国際交流協会事務

局・平野090-7663-0132世界の料理教室（７月～12月） 第４㈪９：00
茶　道 大日本茶道学会茶道教室 第１・２・３㈮13：00 小野寺和子㉒1272
３Ｂ体操 ３世代が楽しめる３B体操教室 月４回㈮10：00 佐藤佐智子090-7668-5437
七宝焼き 七宝教室 第３・４㈬13：00 高橋　靖子090-9034-3757
社交ダンス 楽しい社交ダンス 月４回㈯10：00 佐々木文男㉔0662
写　真 青森国際写真集団 第１㈭19：00 太田　達郎㉓6880

書　道
瑶光書道教室 月４回㈪13：00 圓　瑶光090-5184-4236
篆刻（自分の印を創ってみよう） 第２・４㈪19：00 山本　和照㉔2323

■市民文化センター　☎㉒5200
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

生け花
青山御流子どもいけはな教室 第１・３㈯10：00・18：30 高木　淑子㉓2885
小原流お花に親しむ会 第２・４㈬９：00 米田　敏子㉒3129

謡曲・仕舞 十和田宝生会 不定期（月３～４回） 盛田　駿造622903
コーラス ポピュラーコーラス十和田 第１・３㈫19：00 杉本　修蔵㉒6138
茶　道 子ども茶道教室 毎週㈯13：00 玉掛　　靖㉒6026
バレエ すみ子モダンバレエ研究所 毎週㈬・㈯15：15 内沢すみ子090-5357-8979

※詳しい内容は、問い合わせ先に連絡してください。活動日の時間は開始時間です。

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
書　道 沢田書道愛好会 毎週㈪18：30 小林　昭蔵732412
新舞踊 舞悠会 毎週㈭18：30 新屋敷京子732701
手踊り 舞悠会 毎週㈭18：30 小林　昭蔵732412

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
自主研修 大町桂月を語る会 不定期 谷川　妙子㉒5260
短　歌 十和田湖ろまん短歌会 月２回㈮18：30 外山　國雄722511
陶　芸 釉の会 毎週㈭18：30 上坂　光也742556
ダンス レクリエーションダンス愛好会「ビガーメイツ」 毎週㈬19：00 工藤　きよ722776
よさこい 馬花道 毎週㈯18：00 對馬　秀090-2602-6046
和太鼓 十和田水神雷太鼓 毎週㈫・㈭18：30 古谷　浩明㉕2034
フラダンス ハイビス　フラ 毎週㈭13：00 角浜　直子090-4380-6139

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

フラダンス
ハイビス　フラ 毎週㈭10：00 角浜　直子㉑1650
ピリアロハ　オ　フラ 第１・３㈫14：00・19：15 立崎　敬子㉓6404
オハイ　アリイ　フラ　スタジオ 第１・2㈫10：00 蛯名満喜子090-5832-8048

舞　踊 花柳流花すず会 毎週㈯13：00 花柳寿々美岳090-5394-0502
モダンバレー 柊ダンス＆バレエ 不定期 上野　智子090-4888-8835
ヨ　ガ アロマヨガ 毎週㈫10：30・㈯19：00 安斉　香090-7192-4550

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
社交ダンス リフレッシュダンス愛好会 毎週㈮19：00 畑山　励司722456
水墨画 南公民館水墨画クラブ 第２・４㈭13：30 武内　敏夫㉓2497

書　道
かな書道教室 第２・４㈪14：00 山本登美子㉔2323
篆刻講座南教室 山本　和照㉔2323
南書道クラブ 第１・３㈫10：00 泉　　久江㉓9531

新舞踊
楽踊会 毎週㈪10：00 竹ヶ原ひろ子㉒3088
輪踊会 毎週㈪19：00 沼宮内良子㉘2611

箏
そ う

（琴） 生田流お箏教室 毎週㈬13：00 鎌田　美保0178-45-3943
創作ジュエリー 彫金教室 毎週㈯10：00 三澤　麻美090-2995-2259

太極拳
南太極拳クラブ 毎週㈪10：00 相馬　敏光㉓0872
十和田太極拳愛好会 毎週㈭18：30 小原　　実㉓7967

体　操 リズムフィットネスクラブ 毎週㈬10：00 鳥山　幸子㉓3311

ダンス・体操
レクリエーションダンスコスモス 毎週㈫13：00 的場　文子㉔3101
十和田フォークダンスクラブ 月１～２回 工藤　祐享㉒5012

日本舞踊 旭流十和田玉光会 毎週㈫18：00 桜田　節子㉓1458
パッチワーク キルトクラブ 第２・４㈭19：00 田中まり子㉘2225
パンづくり 手づくりパン教室 第３㈭９：00 富樫　トメ090-2979-0710

フラダンス
ピリアロハ　オ　フラ 第２・４㈫14：00 立崎　敬子㉓6404
オハイ　アリイ　フラスタジオ 第３㈫10：00 折田　悦子722484

フラワーアレンジメント フェリーチェ南教室 毎週㈫15：00・18：30 荒河　郁子090-2888-7990

民　話 十和田・民話語りべ「わの会」 第２㈫10：00 下栃棚たけ子㉓9476第３㈬18：30
幼児サークル めだかの学校 毎週㈭10：00 岡村　果林㉔2910

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
吹奏楽 クレール・ウィンド・オーケストラ 毎週㈰18：00 山下　一成㉕6933
箏
そ う

（琴） 生田流お筝教室 第２・４㈰10：00 田中　裕美子090-3750-2245
太極拳 ゆったり太極拳教室 月４回㈪10：00 野月　雅子090-9539-0645
大正琴 大正琴教室 第１・３㈭９：30 今泉キミエ㉒3385

ダンス
十和田市ダンススポーツクラブ 毎週㈬19：00 小沢　秀司㉓2074
ダンスクラブ　α（アルファ） 毎週㈮14：00 米内山かおる㉕4069
ダンスクラブ 　ベスター 毎週㈫・㈭19：00 山本　秀雄㉓6700

中国語
たのしい中国語会話　入門コース 月４回㈫18：30 山端　美華090-7327-7999たのしい中国語会話　初級コース 月４回㈫19：40

手編み ニットサークル ひまわり 第１・２・３㈫13：00 浪岡　紀子㉓7579

陶　芸
火曜陶芸教室 毎週㈫19：00 奥山　　紘㉒6240
十和田焼物教室 月４回㈬10：00 妻神　不泣㉓2772
十和田やきものクラブ 毎週㈭・㈯９：00 奥山　　紘㉒6240

粘　土 粘土工芸（サン・クラフト・ドール） 第１・２・３㈬９：30 藤田　睦子090-1066-5344
パンづくり 手づくりパン教室（６月～10月） 第３㈯９：00 富樫　トメ090-2979-0710
美　術 美術教室ふぉるむ 月４回㈫13：30 日野口　晃㉓0646
ピラティス ピラティス　タイム 毎週㈪10：00 松倉　史子080-5035-9460

舞　踊
南部大黒舞の会 月４回㈮月１回㈪18：00 山田すが子㉒5802みなして踊るべしナニャドヤラ 毎週㈭10：00
はじめての新舞踊と優しい日本民謡 第２・３・４㈬13：00 繁在家　典子090-3754-0753

フラダンス フラダンスで心も体も健康に 月４回㈫10：30 柳沢ちせ子532891

フラワーアレンジメント
花談の会ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２・４㈪19：00 豊川　智美090-1374-7151
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室Green Rose 第２㈯14：30 椛木　ゆみ090-4883-1756
ヨーロピアン・フラワーデザイン　フェリーチェ 毎週㈬13：00・18：00 荒河　郁子090-2888-7990

ボイストレーニング ボイス＆ミュージカル研究会 毎週㈫18：30 古賀　隆也090-1494-6828
モダンバレエ 柊ダンス＆バレエ 毎週㈯12：00 上野　智子090-4888-8835
洋　裁 簡単ソーイング＆リフォーム 第２・４㈪９：30 浜田ゆり子017-766-8616

ヨ　ガ
ご当地ヨガ（ベビーヨガ） 第４㈯９：45 藤代080-3501-6790
やさしいヨガ講座 毎週㈫10：00 山田すが子㉒5802
夜のリラックスヨガ 月４回㈫18：30㈭13：30 古間木栄美子㉔2064
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分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
川　柳 十和田かぱちぇっぽ川柳吟社 毎月５日13：30 水野　成弘㉓8327
箏
そ う

（琴） 筝愛好会 毎週㈰13：00 苫米地德子㉓8401
太極拳 中央太極拳愛好会 毎週㈪・㈯10：00 武井さつ子㉕6095
大正琴 大正琴みちのく同好会 第１・３㈫10：00 中村　縫子㉓8302

短歌
かたばみ短歌会 第１㈪10：00 平舘卓次郎㉔9167
十和田短歌会 第３㈰13：00 中里茉莉子㉒1467

ダンス・スポーツ 十和田ダンスフレンド 毎週㈮18：00 向山  精吉㉒9349
チェロ チェロサークル十和田 第１㈭19：00 中野渡明美㉓8037
ちぎり絵 和紙ちぎり絵の会 第２・４㈮９：00 今野千恵子㉒4544

舞　踊

せせらぎ会 毎週㈮13：00 平舘　和子㉘2335第３㈮10：00
日本舞踊 花すず会 毎週㈭10：00 高瀬　英子㉓8954
日本舞踏研究所　舞扇流 第1・2・3㈮10：00 高村　靖子㉕4072
舞踊華の会第一 第1・2・3㈬19：00 杉沢　あさ㉓5846

ハーモニカ 十和田ハーモニーズ 毎週㈪12：00 福沢　勝義㉒7722

俳　句
新樹俳句会 第３㈯13：30 比内　順子㉓5654
十和田市すばる俳句会 第１・３㈬９：30 中村しおん㉒0536

パソコン講習 シニアパソコンクラブ 毎週㈪９：30 鈴木　武男㉕3259
パッチワーク 針布瑠キルト 毎週㈭10：00 林　　昱子㉔1586
ピアノ サークルドルチェ 毎週㈬９：30 岩城　聖子㉒9594

フラダンス ハイビス　フラ 毎週㈬10：00 角浜　直子090-4380-6139
フラワーアレンジメント フラワーサークル“Fleur” 月３回～４回㈬13：00 土橋　和子090-8355-3340
ボーイスカウト 日本ボーイスカウト十和田第１団 月２回休日９：00 苫米地俊廣㉒8355
ボランティア活動 精神保健福祉ボランティア「駒の会」 第１㈯10：00 内藤ツヤ子㉒6354
盆　栽 十和田盆栽会 第２㈯13：30 山本　京子㉕5633
マジック 十和田マジッククラブ 第２・４㈫18：30 畑山喜代人㉓2531
マンドリン 十和田マンドリンクラブ 毎週㈭18：30 藤原　寿子㉒2285
民　話 十和田・民話語りべ「わの会」 第３㈬18：30 下栃棚たけ子㉓9476
紫　染 十和田むらさき保存研究会 第３㈰９：00 石橋恵美子㉘3528
洋　裁 ドレスメートの会 毎週㈬13：00 畑山　教子㉒1165

ヨ　ガ ヨガ愛好会 毎週㈫18：30 吉田　正子㉔9278毎週㈬９：30
よさこい 馬花道 毎週㈬19：00 對馬　秀090-2602-6046

各公民館、市民文化センターの各公民館、市民文化センターのサークルサークル、 、 講座講座をお知らせしますをお知らせします
■中央公民館　☎㉓5277　
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
生け花 青山御流いけはな愛好会 第２㈬10：00 藤原　寿子㉒2285
色こぎん 色こぎんサークル 第１・３㈭10：00 蛯名　幸子㉓8246
囲　碁 十和田市囲碁愛好会 毎週㈯・㈰・㈪13：00 佐々木主計㉔2433

英会話
英会話愛好会 毎週㈬19：00 坂上　孝哉㉒4190
スマイル英会話クラブ 毎週㈮10：00 近藤　眞子㉒0595

絵手紙 絵手紙とんぼの会 第１・3・４㈭10：00 朝倉　英子㉒3797
小倉百人一首 十和田百人一首愛好会 第１㈪10：00 久保　督子㉔2496
絵　画 十和田チャーチル会 毎週㈯13：00 石田　　博㉒1971
紙粘土 粘土クラブ 毎週㈭10：00 玉川　規子㉒6067

カントリーダンス カントリーラインダンス愛好会 毎週㈬18：00 上村　鮎子㉖2945
健康体操 健康体操ダンスクラブ 第１・３㈯10：00 井端　セツ㉓5851

コーラス
コーラス四季 毎週㈬10：00 二瓶　ミヨ㉕2236
コールアゼリア 毎週㈮９：30 浜田登美子㉒0137

茶　道
茶道愛好会コスモス 第１・３㈭13：30 佐藤　鈴子㉒2140
桔梗会（裏千家） 第２・３㈭10：00 大塚　勝子㉓6444
ひふみ会（江戸千家） 第１・３㈪13：00 高橋　圭子㉒1531

山野草 十和田山草会 第１㈪13：00 中岫　新一㉕0658

詩　吟
岳風流みちのく吟詠会十和田第一教場 毎週㈫13：00 櫻田　　努㉓6553
岳風流みちのく吟詠会十和田第二教場 毎週㈭19：00 大川　ミワ㉒2757
日本國風流十和田吟詠会 毎週㈬18：00 小山田京子㉒3580

七宝焼き 七宝クラブ 第１・３㈭10：00 高橋　靖子㉓4978

社交ダンス
寿大学社交ダンス愛好会 毎週㈪13：00 高田　裕之㉓2225
十和田市社交ダンス愛好会 毎週㈫19：00 川下三重子㉔0696

写　真 フォト五月会 第２㈫18：30 神　　玲子㉒0158
三味線 北彩三紘会 毎週㈬18：00 佐藤　弘二㉒5020
手　芸 趣味の会 毎週㈪10：00 佐藤　鈴子㉒2140
将　棋 十和田将棋サークル 毎週㈰13：00 日野口悦照㉕5051

自主学習

十和田あすなろ会 第３㈭13：30 阿部　憲悦㉓6330
とわだ古文書の会 第１・３㈮13：30 桶川　裕子⑳1607
十和田シュタイナー教育を学ぶ会 月１回㈰９：30 石澤由紀子080-1833-4250
歴史ドラマを楽しむ会 第３㈰13：00 大沼　　智㉒5274

水墨画 十和田水墨画同好会 月３回㈬９：00 太田　　諭㉒3674

西十三番町１番１号

■沢田悠学館　☎732012
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
アジアン結び アジアン結びと手縫い愛好会 毎週㈭10：00 黄　　慧英723008
珠　算 とわだ珠算研究学会 毎週㈫・㈭13：30 太田　和彦㉓4287

大字沢田字下洗21番地１

大字奥瀬字下川目126番地

西三番町２番１号

西六番町５番10号

大字三本木字里ノ沢１番地240



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実施場所  保健センター☎516792
区分 ４か月児健診 １歳６か月児健診 ２歳児発達健診 ３歳６か月児健診 母親教室 両親学級

受付
時間 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45 12：30～13：00 18：00～18：30

４月 ９日㈫ 10日㈬
平成23年10月生まれ

18 日㈭
平成22年10月生まれ

16 日㈫
平成21年10月生まれ

25 日㈭

５月 ７日㈫ 15日㈬
平成23年11月生まれ

９日㈭
平成22年11月生まれ

14 日㈫
平成21年11月生まれ

23 日㈭

６月 ４日㈫ 26日㈬
平成23年12月生まれ

27 日㈭
平成22年12月生まれ

11 日㈫
平成21年12月生まれ

28 日㈮

７月 ２日㈫ 17日㈬
平成24年１月生まれ

18 日㈭
平成23年１月生まれ

９日㈫
平成22年１月生まれ

25 日㈭

８月 ６日㈫ 21日㈬
平成24年２月生まれ

８日㈭
平成23年２月生まれ

20 日㈫
平成22年２月生まれ

29 日㈭

９月 ３日㈫ 18日㈬
平成24年３月生まれ

26 日㈭
平成23年３月生まれ

17 日㈫
平成22年３月生まれ

12 日㈭

10 月 ８日㈫ ９日㈬
平成24年４月生まれ

31 日㈭
平成23年４月生まれ

29 日㈫
平成22年４月生まれ

28 日㈪

11 月 ５日㈫ 27日㈬
平成24年５月生まれ

28 日㈭
平成23年５月生まれ

19 日㈫
平成22年５月生まれ

21 日㈭

12 月 10 日㈫ 11日㈬
平成24年６月生まれ

19 日㈭
平成23年６月生まれ

17 日㈫
平成22年６月生まれ

12 日㈭

１月 ７日㈫ 15日㈬
平成24年７月生まれ

23 日㈭
平成23年７月生まれ

21 日㈫
平成22年７月生まれ

９日㈭

２月 ４日㈫ 12日㈬
平成24年８月生まれ

20 日㈭
平成23年８月生まれ

18 日㈫
平成22年８月生まれ

13 日㈭

３月 ４日㈫ 12日㈬
平成24年９月生まれ

20 日㈭
平成23年９月生まれ

11 日㈫
平成22年９月生まれ

13 日㈭

主な
内容

▶離乳食のお話
▶発育、発達の観察
▶小児科診察

▶歯のお話、相談
▶発育、発達の観察
▶歯科診察
▶小児科診察
▶栄養相談
▶親子遊び

▶歯のお話、相談
▶発育、発達の観察
▶歯科診察
▶栄養相談

▶尿検査
▶発育、発達の観察
▶絵本の読み聞かせ
▶耳鼻科診察
▶歯科診察
▶小児科診察

▶医師、助産師など
　のお話
▶歯科診察
▶栄養、母乳などの
　グループ学習

▶保健師のお話
▶妊婦疑似体験
▶赤ちゃんのお世話
▶お風呂の入れかた

持ち物

▶母子健康手帳
▶問診票
▶バスタオル
▶赤ちゃんの必要な
　もの（ミルク、お
　むつなど）

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ
▶視力検査、ささや
　きテストの結果表
▶尿容器

▶母子健康手帳 ▶母子健康手帳

▶４か月児健診の対象者は、健診日までに満４か月に達する乳児です。
▶両親学級は定員がありますので、事前に保健センターへお申し込みください。
▶母親教室で保育が必要なかたは、実施日の１週間前までに保健センターにご連絡ください。
▶乳幼児健診では、事前に番号札を配布していません。お子さんと一緒の受け付けとなりますので、ご注意ください。
▶保健センター敷地内の駐車場は台数に限りがあります。満車の際は、周辺の駐車場をご利用ください。

■特定健康診査、がん検診（胃、肺、大腸）
実施日 実施場所

５月 27 日㈪～ 31日㈮ 保健センター６月 17 日㈪～ 23日㈰

７月

17 日㈬ 市民の家
18日㈭ 十和田湖小学校
23日㈫ 洞内小学校
24日㈬～ 26日㈮ 藤坂小学校
30日㈫ 深持小学校
31日㈬ 切田中学校

８月

１日㈭ 旧滝沢小学校
２日㈮ 松陽小学校
６日㈫ 米田集落総合センター
７日㈬～９日㈮ 十和田湖公民館

９月
４日㈬ 北野集落センター
５日㈭・６日㈮ 沢田悠学館
30日㈪

保健センター10 月 １日㈫～４日㈮、21日㈪～ 27日㈰
11 月 11 日㈪～ 15日㈮
12 月 ２日㈪～６日㈮、８日㈰
▶受付開始時間は午前７時からです。受付終了時間は実施場所
　によって異なります。
▶申し込みをしたかたには、健診実施日の１週間前までに受付時
　間や料金などの詳しい案内を郵送します。

■子宮頸がん検診
実施日 実施場所

６月 11 日㈫ 十和田湖公民館
12日㈬・13日㈭

保健センター
７月 11 日㈭・12日㈮
８月 22 日㈭・23日㈮
９月 10 日㈫・11日㈬
10 月 17 日㈭・18日㈮

11 月 20 日㈬ 十和田湖公民館
21日㈭・22日㈮ 保健センター

▶受付開始時間は正午です。
▶十和田湖公民館では、同時に乳がん検診を実施します。

問保健センター
　☎㉕ 1181・㉕ 1180平成 25年度十和田市保健衛生カレンダー

平
成
26
年

母子保健

（保存版）
集団健康診査など

予防接種

　眠れない、集中できない、物忘れが気になる、お酒
がやめられないなどこころの悩みを抱えている市民お
よび家族のかたが対象です。メンタルヘルス科医師、
精神保健福祉士、保健師が対応します。実施日前々日
までに予約が必要です。開始時間などの詳細はお問い
合わせください。　実施場所 保健センター☎51 6791

実施日
４月３日㈬ ６月５日㈬ ７月３日㈬ ８月７日㈬
９月４日㈬ 10月２日㈬ 11月６日㈬ 12月４日㈬
２月５日㈬ ３月５日㈬

こころの相談

▶４月から子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンが定期接種となりました。対象となるかた
　には４月中に案内を郵送します。なお、平成 24年度中に配布した予診票は使用できませんのでご注意ください。
▶予防接種は年間を通して受けることができます。体調の良い日に受けてください。
▶詳細については、母子健康手帳および子どもすこやか手帳をご覧ください。また、接種の際は必ず母子健康手帳をご持
　参ください。　　　　　　　　　　　　　　
▶やむを得ない事情がある場合、青森県内の指定医療機関で予防接種を受けることができます。この場合、必ず事前に保
　健センターへお問い合わせください。
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平成25年度から２歳児発達健診を実施します。対象者は２歳６か月に達する幼児です。

種類 対象者

四種混合
※１

１期初回 生後 3～ 90月に至るまでのかた

１期追加 １期初回（３回）を終了し、６月以上経過した生後 90月に至るまでのかた
ＢＣＧ※２ 生後１歳に至るまでのかた（生後５月以降が適切）

麻しん・
風しん混合
※３

１期 生後 12～ 24月に至るまでのかた

２期 ５歳以上７歳未満で、小学校就学年度前１年間のかた

二種混合 11 ～ 13歳未満のかた

日本脳炎
※４

１期初回 生後６～ 90月に至るまでのかた（３歳以降が適切）

１期追加 1 期初回（２回）を終了し、１年以上経過した生後90月に至るまでのかた
２期 9 ～ 13歳未満のかた

子宮頸がん予防
ワクチン※５ 小学６年生～高校１年生相当の女子

ヒブ
初回 生後２～ 60月に至るまでのかた

追加 初回（３回）を終了し、７～ 13月経過した生後
60月に至るまでのかた

小児用
肺炎球菌

初回 生後２～ 60月に至るまでのかた

追加 初回（３回）を終了し、60日以上経過した生後
60月に至るまでのかた

「至るまで」は、誕生日の前日まで、「未満」は、誕生日の前々日までを
表しますのでご注意ください。

※ 1　生ポリオワクチン、不活化ポリオワクチンまたは三
　種混合ワクチンのいずれかをすでに１回以上接種してい
　るかたは、単独の不活化ポリオワクチンおよび三種混合
　ワクチンを規定回数接種してください。

※ 2　平成 25年度からＢＣＧの接種が生後１歳までにな
　りました。標準的な接種期間は、生後５月から８月に達
　するまでとなります。

※ 3　過去に麻しん・風しんにかかったことがある場合で
　も、麻しん・風しん混合ワクチンを接種することができ
　ます。

※４　平成 7年 4月 2日から平成 19 年 4月 1日生まれ
　のかたに対する日本脳炎ワクチンの予防接種が再開され
　ています。過去の接種歴に応じて、20歳までに最大 4
　回接種します。

※ 5　標準的な接種期間は中学 1年生の間となります。

４月の健康相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

幼児相談
子どものことば・発達に関
する悩み

11日㈭９：30～
※要予約

保健センター
問☎516792

栄養相談 19日㈮※17日㈬まで要予約
９：30～・13：15～

保健センター
問☎516791

療育相談
子どもの発育や発達につい
て心配がある親子

10日㈬※要予約
継続▶９：30～10：30
新規▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ２日㈫・16日㈫※要予約11：00～11：30

精神保健福祉相談
心の悩みや病気の相談

17日㈬※要予約
13：00～14：00

エイズに関する相談 ２日㈫・16日㈫※要予約13：00～14：00
上十三保健所
問☎㉓8450

 問保健センター☎㉕1181
実施予定日 時　間 ところ

５日㈮ ９：30～12：00 市民文化センター13：30～16：00
６日㈯
５月３日㈮

９：30～11：45
ホーマック㈱十和田店13：00～16：00

14日㈰
29日㈪

10：00～11：45 イオンスーパーセンター
十和田店13：00～16：00

15日㈪ ９：30～12：00 道の駅とわだ・とわだぴ
あ13：30～16：00

22日㈪ ９：30～11：00 紺野建設㈱
12：15～16：00 北里大学学生ホール前

４月の献血
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市観光協会の今泉会長から記念品を贈られる根岸さん

　３月 13 日、アートステーショントワダ内にある市観
光物産センターの来館者が 10 万人を達成しました。
　市観光物産センターは平成 23 年 11 月にオープンし、
土産品などの販売や観光情報の発信を行っています。
　10 万人目の来館者は、根岸悦子さん（十和田市・59 歳）
で、市観光協会の今泉湧水会長から記念品が贈られまし
た。根岸さんは「土産品を買うために時々来ています。
まさか自分が 10 万人目になるとは」と喜んでいました。

入場者 10万人目を達成
十和田市観光物産センター

市内イベントを随時更新中▶十和田市ブログ「駒の里から」
http://citytowada.exblog.jp/ ▶十和田市写真館 http://www.city.towada.lg.jp/youkoso/photo/top.htm

　２月 24 日、十和田湖公民館で第 44 回十和田湖公民館
まつりが開催されました。
　舞台発表では十和田湖鶏舞くらぶによる沢田鶏舞、法
奥小学校児童による民話劇、三日市町内会婦人部による
舞踊など 30 演目が披露されました。会場内では、手芸
や生け花、書道、陶芸作品など 17 団体による展示が行
われたほか、ドーナツ、そばもちなどの販売も行われ、
終始賑わっていました。 とわだこ中央保育園園児らによるヒップホップダンス

文化・芸能団体などが日頃の練習の成果を披露
十和田湖公民館まつり

　３月 12 日、市立三本木小学校（小向秀男校長）の児
童らが市立中央病院を訪れ、車いす１台を寄附しました。
　この寄附は、同小ボランティア委員会の呼び掛けで児
童や近隣住人らの協力によりプルタブやペットボトルの
キャップを３年かけて回収し、車いすに換えたものです。
同委員長・安保舞

ま み

美さん（６年）は「これからもボランティ
ア精神を大切にして頑張っていきます」と丹野弘晃院長
に車いすを手渡しました。 （写真左から）ボランティア委員会の中橋諒くん、小嶋夏

実さん、安保舞美さん（ともに６年）、丹野院長

三本木小児童がプルタブ回収
中央病院に車いすを寄附

　２月 28 日、県立十和田西高校（堀米潤校長）で十和
田バラ焼きゼミナールの木村長敏学長、畑中宏之舌校
長らが卒業生 66 人に対し、十和田バラ焼きを振る舞い、
旅立ちを激励しました。ボランティアスタッフとしてバ
ラゼミと共に活動した赤坂由希奈さん（３年）は「バラ
ゼミの活動は社会人になっても参加したい。後輩たちも
経験を生かして、もっと十和田を盛り上げていってほし
い」と、話しました。 卒業生一人ひとりと握手を交わしながら、バラ焼きを手渡

し旅立ちを見送りました

ラビアンローズ（バラ色の人生を）！
十和田西高卒業生をバラ焼きで祝福

　沢田地区にある湧水地が、十和田市名水保全対策協議
会（竹島勝昭会長）により新たに広場として整備され、
「キッコイジャの水」として開放されました。
　この湧水地は三日市稲荷神社にある湧き水で、長年放
置されていました。そこで、同協議会が水質に問題がな
いことを確認し、むつ小川原地域・産業振興財団と市の
助成を受け整備しました。３月９日に市民文化センター
で行われた名水保全学習会で完成が報告されました。 市内５カ所目の湧水広場となった「キッコイジャの水」

かつての湧水地を新たに整備
キッコイジャの水開放

　３月８日、市民文化センターで平成 24 年度北里大学
学位記授与式が行われ、大学院修了生や獣医学部卒業生
ら約 400 人が旅立ちの日を迎えました。
　式では、一人ひとり名前が読み上げられ、岡安勲学長
より学位記が授与されました。また、卒業生を代表して
生物環境科学科４年の貞本智広さんが「十和田は忘れる
ことのできない第二の故郷となった。大学で学んだ精神
を胸に、社会に貢献していきたい」と、答辞を述べました。 式終了後、会場外では在学生らが卒業生に花束を贈るなど

祝福していました

十和田の地から旅立ち
北里大学学位記授与式

　３月 10 日、市現代美術館で東日本大震災メモリア
ルイベント「Pray for the EARTH　2013」が行われ
ました。これは、福島県浪江町から十和田市に避難し
ている矢澤アイサさんと県南地方の住民らで構成され
る「もりもり青森」が東日本大震災の復興支援として
主催したものです。会場では、青森県内の新鮮野菜を
福島県に送る資金を募ったほか、被災地支援グッズの
販売などが行われました。
　３月 11 日は、駒っこ広場に市内に避難している被
災者ら 10 人が集まり、持ち寄った手作りのキャンド
ル 20 個に追悼と復興への思いを込めながら、灯をと
もしました。
　キャンドルのうち 10 個は、海岸の石（有

あり

戸
と

石
いし

）で
作られたもので、野辺地町の男性が寄附しました。
　福島県南相馬市から避難している菊地和子さんは
「福島県の状況は、２年経った今もそれほど変わって
いません。十和田に避難して来ていろいろな人と触れ
合うことができ、十和田に来て本当によかったと思い
ます」と、話していました。

Pick
up

東日本大震災から２年
市民らが復興支援イベントを開催

「Pray for the EARTH 2013」では、震災の追悼と復興へ
の思いを込め、参加者が黙とうを行いました

手作りキャンドルに灯をともし、手を合わせる参加者



「庚
こうしんとう

申塔」
「二

にじ ゅ う さ ん や と う

十三夜塔」

とわだの文化財❖７ 問スポーツ・生涯学習課☎722313

　市内随所に見られる石塔は、集落の辻、
村境、寺社境内などに伊勢参宮記念とし
て三社供養塔（天

あまて ら す お お み か み

照大御神・八幡大社・
春日大社など）と並立され建立されるこ
とが多い。

　

庚こ
う
し
ん申
信
仰
と
は
、
庚か

の
え
さ
る申（
六
十
日
周
期

で
巡
る
干
支
の
暦
用
語
）
の
夜
、
人
が
眠

る
と
、
体
内
に
宿
る
三
匹
の
尸し

ち
ゅ
う虫
（
道
教

に
由
来
す
る
体
内
に
い
る
虫
）
が
昇
天
し
、

宿
主
の
罪ざ

い
ご
う業
を
天
帝
に
告
げ
命
を
縮
め
る

の
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
不
眠
の
行ぎ

ょ
うを

し
た
と
い
う
中
国
伝
来
の
道
教
に
基
づ
く

習し
ゅ
う
ぞ
く
俗
で
あ
る
。
各
集
落
は
講こ

う

（
同
一
の
信

仰
を
持
つ
人
々
に
よ
る
結け

っ
し
ゃ社
）
を
組
織
し
、

三
年
十
八
回
の
供
養
を
続
け
た
記
念
に

「
庚
申
塔
」
を
建
て
た
と
伝
え
ら
れ
る
。

　

本
尊
は
、
猿さ

る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命
・
青し

ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う

面
金
剛
と
さ

れ
、
信
仰
内
容
の
起
源
は
厄
除
け
で
あ
っ

た
が
、
時じ

せ
い勢
と
と
も
に
無
病
息
災
、
家
内

安
全
、
豊
穣
な
ど
の
祈
願
や
道ど

う
そ
じ
ん

祖
神
、
観

音
の
一
般
信
仰
と
同
化
し
て
本
来
の
信
仰

の
実
質
は
失
わ
れ
て
い
く
。
市
内
に
三
十

基
以
上
確
認
で
き
る
が
単
独
で
祀
る
行
事

は
今
は
な
い
。

　

一
方
、
二に

じ
ゅ
う
さ
ん
や

十
三
夜
信
仰
と
は
、
主
に
旧

暦
正
月
、
五
月
、
九
月
の
二
十
三
夜
月
を

拝
し
、
読
経
し
な
が
ら
身
の
穢け

が

れ
を
祓は

ら

う

宗
教
儀
礼
が
起
源
と
さ
れ
る
。
後
に
は
、

講こ
う
や
ど宿
に
て
月
の
態た

い
よ
う様
を
観
て
、
豊
凶
を
占

い
、
豊
穣
を
願
う
行
事
に
変
容
し
て
最
近

ま
で
継
承
さ
れ
、
供
養
の
証
と
し
て

「
二
十
三
夜
塔
」
が
建
立
さ
れ
た
。

　

本
尊
は
、
月

つ
き
よ
み
の
み
こ
と

読
命
・
勢せ

い
し
ぼ
さ
つ

至
菩
薩
と
さ
れ

る
が
、
庚
申
信
仰
と
同
様
に
他
信
仰
と
融

合
し
て
辛
う
じ
て
伝
え
残
さ
れ
て
い
る
の

が
通
例
で
あ
る
。
本
市
に
は
百
基
余
り
現

存
す
る
が
、
今
で
は
一
部
の
集
落
に
信
仰

の
片へ

ん
り
ん鱗
が
認
め
ら
れ
る
の
み
で
あ
る
。

　
　
　

【
文
責
：
市
文
化
財
保
護
協
会
】

～十和田市の文化財を紹介するコーナーです

柏木集落（大不動）

十和田市指定文化財

川
かわら

原集落（滝沢）

　「2013北海道・東北Ｂ－１グランプリin十和
田」のボランティアスタッフを募集します。　
「地域を元気にしたい」、「訪れる多くの人た
ちに十和田流のおもてなしを感じてもらいた
い」と思っているかたはどなたでも！
とき　９月７日㈯・８日㈰８：30～16：30
対象　高校生以上のかた
※高校生は、保護者または学校の承諾が必要です。
内容　出展団体補助、会場案内、
　交通誘導、清掃など（ユニフ
　ォーム、昼食支給）
受付期間　
　４月１日㈪～６月28日㈮
　（平日９：00～17：00）
　同実行委員会事務局（十和田
　商工会館４階）☎㉔1635

ボランティアスタッフ募集
　９月７・８日に開催される「2013北海道・東北
B-１グランプリin十和田」の情報をお届けします♪

愛Ｂリーグ北海道・東北支部、北海道・東北
Ｂ-１グランプリin十和田に向けて集結

　３月２日、愛Ｂリーグ（ご当地グルメでまち
おこし団体連絡協議会）北海道・東北支部会議
が十和田シティホテルで開催され、八戸せんべ
い汁研究所など20団体が参加しました。
　会議では、北海道・東北Ｂ－１グランプリin
十和田に向けて事務局が概要を説明し、協力し
て取り組むことで決意を新たにしました。

各団体が平成24年度の活動報告を行いました

、

一緒に十和田を
盛り上げましょう！

北北
♪♪♪
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☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先

HP…ホームページ
※費用の記載がな
いものは無料です。

三
沢  

―
大
阪
（
伊
丹
）
線
が
運
行
再
開

　

三
沢  

―
大
阪
（
伊
丹
）
線
が

３
月
31
日
か
ら
運
行
を
再
開
し

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行　

１
日
１
往
復　

▼
大
阪
（
伊
丹
） 

↓ 

三
沢 

 

　

　

午
前
10
時
55
分
発　

午
後
零
時
30
分
着

▼
三
沢 

↓ 

大
阪
（
伊
丹
）

　

午
後
１
時
発　

午
後
２
時
45
分
着

※
予
約
は
旅
行
会
社
ま
た
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
１

本
の
「
セ
ッ
ト
貸
出
」
と
「
団
体
貸
出
」

の
ご
案
内

　

市
民
図
書
館
で
は
、
団
体
の
利
用
者
へ

の
貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
セ
ッ
ト
貸
出

　

本
の
選
定
は
図
書
館
で
行
い
ま
す
。

貸
出
冊
数　

１
箱
30
冊
、
複
数
箱
も
可

　

能
。（
条
件
あ
り
）

貸
出
期
間　

約
１
〜
２
カ
月

▼
団
体
貸
出

　

利
用
者
が
自
由
に
本
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

貸
出
冊
数　

１
回
30
冊
以
内

貸
出
期
間　

１
カ
月
間
以
内

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

遺
児
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

小
・
中
学
校
入
学
時
に
、
入
学
祝
金
を

支
給
し
ま
す
の
で
対
象
の
か
た
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

父
ま
た
は
母
の
死
亡
に
よ
り
遺

　

児
と
な
っ
た
児
童
、
ま
た
は
父
母
の
い

　

な
い
児
童
を
養
育
す
る
保
護
者

申
込
期
間　

４
月
８
日
㈪
〜
30
日
㈫　
　

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

持
ち
物　

▼
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　

受
給
資
格
証
ま
た
は
戸
籍
謄
本
な
ど
、

　

父
母
の
死
亡
な
ど
を
確
認
で
き
る
も
の

▼
印
鑑
▼
通
帳

※
申
請
書
は
福
祉
課
窓
口
に
備
え
付
け
て

　

い
ま
す
。　
　

福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

未
熟
児
養
育
医
療
費
と
育
成
医
療
費
の
申

請
窓
口
が
十
和
田
市
に
変
わ
り
ま
す  

　

こ
れ
ま
で
上
十
三
保
健
所
が
申
請
窓
口

と
な
っ
て
い
た
未
熟
児
養
育
医
療
費
と
育

成
医
療
費
に
つ
い
て
、
４
月
１
日
㈪
か
ら

市
役
所
福
祉
課
が
申
請
窓
口
に
な
り
ま
す
。 

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

難
病
等
の
か
た
が
た
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

４
月
に
施
行
さ
れ
る
障
害
者
総
合
支
援

法
で
は
、
障
害
者
の
範
囲
に
難
病
等
の
か

た
が
た
が
加
わ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

所
持
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
要
と
認

め
ら
れ
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利

用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
対
象
疾

患
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
診
断

書
な
ど
の
証
明
書
を
持
参
の
上
、
福
祉
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８
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訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
と
わ
だ
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

「
平
成
24
年
度
十
和
田
市
農
業
賞
」
の
記

事
で
、
受
賞
者
・
折
田
勝
男
さ
ん
の
功
績

の
説
明
文
中
「
枝
肉
の
部
で
優・

・

・
良
賞
（
２

回
連
続
）」
は
「
枝
肉
の
部
で
優・

・

・
等
賞
（
２

回
連
続
）」
の
誤
り
で
し
た
。

　

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
１

対象地区 収集運搬日程
東二十一～二十四番町、ひがしの一～二丁目、一本木沢一～
二丁目、一本木沢、下平、藤高、里ノ沢、しらかば団地、牛泊 ４月８日㈪～ 11 日㈭

稲生町、東一～三番町、東十一～十三番町 ４月 15 日㈪～ 18 日㈭
西一～三番町、西十一～十三番町、西二十一～二十三番町 ４月 22 日㈪～ 25 日㈭
西金崎、本金崎、上平、南平、長根尻、八郷、ニュー若葉 ５月７日㈫～ 10 日㈮
元町西一～六丁目、元町東一～五丁目、北平、北斗、井戸頭、
千歳森、後野、七郷 ５月 13 日㈪～ 16 日㈭

穂並町、東四～六番町、東十四～十六番町、西四～六番町、
西十四～十六番町、並木西、西小稲、日の出町、朝日ヶ丘、一本木、
白上中通り、小林

５月 20 日㈪～ 23 日㈭

平成 25 年度春期側溝清掃　土砂・汚泥回収日程

問まちづくり支援課☎51 6726

※各地区、４日間回収
　します。
お願い
　国道、県道の清掃を実
施する町内会は、国、県
に回収を依頼しますの
で、事前にまちづくり支
援課までご連絡ください。

道
の
駅
と
わ
だ
「
と
わ
だ
ぴ
あ
」
の
営
業

時
間
が
変
わ
り
ま
す

夏
季
営
業
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　
（
４
月
１
日
㈪
か
ら
）

問
道
の
駅
と
わ
だ

☎
㉘
３
７
９
０
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個別指導 スクールＩＥ 十和田南校

e-mail sc.ie@kamikita.co.jp 0176-58-7038
IE HP http://www.schoolie-net.jp/class/top/5A29

スクールＩＥ独自の「やる気
度診断」「学力診断」も無料
で実施しています

4:40 6:10
6:15 7:45
7:50 9:20

やる気スイッチ ON

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

区分 世帯の要件 補助月額 補助月数

若年・
子育て
世帯

　次のいずれかの世帯
▶小学生以下の子ども
　を有する世帯　
▶婚姻届け出から５年
　以内の夫婦　
※ただし、婚姻時 40 歳
　以下

　家賃から住宅
手当を控除した
額の２分の１、
または２万円の
いずれか低い方
の額

　入居翌月～
平成 26 年３月
まで
※予算により
　36 カ月の延
　長可能

勤労
世帯

　上記の若年・子育て
世帯を除く２人以上の
世帯で、60 歳以下の会
社・工場・商店などに
勤めている人がいる世
帯

　家賃から住宅
手当を控除した
額の２分の１、
または２万円の
いずれか低い方
の額

　入居翌月～
平成 26 年３月
まで
※予算により
　平成 27 年３
　月まで延長
　可能

勤労
単身
世帯

　単身世帯で次のいず
れの条件も満たすかた
▶会社・工場・商店な
　どに勤めている 18　 
　歳以上 40 歳以下のか
　た
▶十和田市外から転入
　するかた

　家賃から住宅
手当を控除した
額の２分の１、
または１万円の
いずれか低い方
の額　　　　

　入居翌月～
平成 26 年３月
まで
※６カ月を上
　限とする

■募集世帯数

　　　　街なか居住推進区域の民間賃貸住宅に移り住む
　　　　若年・子育て世帯などに家賃の一部を補助します 問商工労政課☎51 6773

市民ふれあい農園参加者募集 農林畜産課☎51 6742

稲生町全部／東一番町１～４・７／東二番町１・２／
東三番町１～９・24・25 ／西一番町 17・19・21・23
／西二番町全部／西三番町１～４・７／西十一番町
22・24 ／西十二番町全部／西十三番町１・２・４

■街なか居住推進区域

▶左の表の区分のいずれかの世帯に該当すること
▶世帯員全員が市税などの納付金を滞納していないこ
　と
▶生活保護法による住宅扶助など公的制度の補助を受
　けていないこと
※その他要件がありますので、必ずご確認ください。

■対象者

　商工労政課に備え付けてある申請書でお申し込みく
ださい。
申込期間　４月８日㈪～４月 19 日㈮

■申し込み方法　

募集世帯　▶若年・子育て世帯　５世帯程度
　　　　　▶勤労世帯　　　　　８世帯程度
　　　　　▶勤労単身世帯　　　８世帯程度
※応募者多数の場合は抽選になります。
※結果は４月 24 日㈬に発表します。

　土と触れ合い、収穫の喜びを味わってみませんか。
対象　市内に住所を有し、農業を営んでいないかた
開園時期　４月下旬～ 11 月中旬
場所　▶東地区　東十二番町 25 番 13
　　　▶西地区　三本木字西金崎 472 番 1、 473 番 1
※それぞれ 40 区画です。（1区画約 15 坪）
申込期限　４月 11 日㈭（消印有効）
申し込み方法　はがきに住所・氏名・年齢・職業・電話番号・
　希望地区を必ず記入し次へ
　〒 034     -8615（住所記載不要）十和田市農林畜産課あて

■抽選日　４月 17 日㈬
　抽選会出席者による抽選で利用
者および利用区画を決定します。
▶東地区　午後６時～受け付け
　　　　　午後６時 15 分～抽選
▶西地区　午後６時 45 分～受け
　　　　　付け　　　　　
　　　　　午後７時～抽選
ところ　中央公民館
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　　行政相談委員をご利用ください

　行政相談委員は、総務大臣が委嘱している有識
者です。
　行政機関などの業務に関する苦情、意見、要望
などの相談に応じ、その解決のための助言や関係
行政機関に対する通知などの仕事を行っています
　４月１日付で大沼智さん、秋田美智子さん、生
出隆雄さんが再任されました。

　商品やサービスの多様化に伴って、悪質商法、
契約トラブル、多重債務など、さまざまな消費者
問題が発生しています。
　十和田市消費生活センターでは、このような被
害や不安・苦情などの相談に応じ、問題解決のた
めの助言やあっせんなどを行います。
▶契約や取引に関するトラブル
▶商品やサービスに関する苦情・相談
▶多重債務（借金）
▶商品を使用しての事故

☎０５７０－０６４－３７０

困ったときは…ご相談ください
　十和田市消費生活センター新規開設

■十和田市消費生活センター（まちづくり支援課内）　
　☎51６７５７　
　午前９時30分～午後３時30分
　（土・日、祝日、年末年始を除く）
■消費者ホットライン

　若葉球技場がスポーツ振興くじ（toto）助成金
とフットボールセンター整備助成金を活用し、整
備されました。市内で２カ所目の設置となる人工
芝グラウンドで、日本サッカー協会公認のピッチ
です。サッカーの練習や大会、高齢者のグラウン
ドゴルフ競技場としてご利用いただけます。
※利用には申し込みが必要です。

若葉球技場が４月１日にオープン

問ＮＰＯ法人十和田市サッカー協会（高森山総
　合運動公園内）☎⑳ 6100

■施設概要
・人工芝面積　
　11,580 ㎡
・サッカー場
　105 × 68 m １面
※少年用サッカー場
　76 × 50m　2面
使用料 １時間 409 円

大
おおぬま

沼　智
さとし

さん 秋
あ き た

田　美
み ち こ

智子さん 生
お い で

出　隆
た か お

雄さん

　問まちづくり支援課☎51 6725

開催日 開催場所 対象地区
19日㈮ 市役所新館５階会議室 三本木、切田
22 日㈪ ＪＡ大深内支店 大深内、東部
23 日㈫ ＪＡ深持経済センター 深持
24 日㈬

ＪＡ藤坂支店
藤坂、六日町

25 日㈭ 伝法寺、四和
26 日㈮ 十和田湖公民館 旧十和田湖町
※開催時刻はいずれも、午後６時からです。

　高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加などの
「人と農地の問題」解決に向け、人と農地の活用
についての計画を見直します。このプランに参加
することで、新規就農者に対する給付金や農地を
貸したいかたに対する協力金、経営体育成支援事
業など各種支援が受けられるようになります。

問農林畜産課☎51 6741
「人・農地プラン」見直しに関する
　集落座談会開催

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

《お気軽にご相談ください》
十和田ひまわり基金法律事務所《青森県弁護士会所属》弁護士 橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,250 円（税込）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。

http://www.towada-himawari.com
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17時 30 分）

※お近くの消費生活
　センターなどにつ
　ながります
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期
間
業
務
職
員
募
集

　

法
量
財
産
区
お
よ
び
奥
瀬
財
産
区
の
作

業
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
場
所　

法
量
財
産
区
有
地
内
ま
た
は

　

奥
瀬
財
産
区
有
地
内

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
昭
和
25
年

　

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
刈
払

　

機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
操
作
の
で
き

　

る
か
た
。
体
力
に
自
信
の
あ
る
か
た

業
務
内
容　

伐
木
、
下
刈
、
植
林
、

募
集
人
員　

▼
法
量
財
産
区　

２
人

▼
奥
瀬
財
産
区　

１
人

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分

　

〜
午
後
５
時
15
分　
（
祝
日
を
除
く
）

賃
金　

日
額
７
６
０
０
円　

　
（
社
会
保
険
加
入
）

面
接
試
験　

４
月
17
日
㈬　

午
前
９
時

　

市
役
所
新
館
４
階　

会
議
室

任
用
期
間

▼
法
量
財
産
区

　

６
月
１
日
〜
11
月
30
日
（
６
カ
月
）

▼
奥
瀬
財
産
区

　

５
月
１
日
〜
10
月
31
日
（
６
カ
月
）

提
出
書
類　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
顔

　

写
真
貼
付
）、
運
転
免
許
証
の
写
し

申
込
期
間　

４
月
８
日
㈪
〜
15 

日
㈪ 

申
込
先 

郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に

　

管
財
課
（
法
量
財
産
区
ま
た
は
奥
瀬
財

　

産
区
）
期
間
業
務
職
員
申
込
」
と
朱
書

　

し
次
へ

　

〒
０
３
４    ・８
６
１
５（
住
所
記
載
不
要
）

　

十
和
田
市
管
財
課
あ
て

※
一
人
で
両
方
の
財
産
区
へ
の
申
し
込
み

　

は
で
き
ま
せ
ん
。　
　
　
　

　

管
財
課
☎
51
６
７
０
７

中
央
病
院
臨
時
職
員
募
集

対
象　

診
療
放
射
線
技
師
免
許
を
有
し
、

　

実
務
経
験
３
年
以
上
の
か
た

職
種
お
よ
び
募
集
人
員

　

診
療
放
射
線
技
師

　

５
月
採
用　

１
人
程
度　

申
込
期
限　

４
月
19
日
㈮

試
験
日　

４
月
23
日
㈫　

中
央
病
院

賃
金　

日
額
８
４
０
０
円
〜
１
万
８
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

※
詳
し
く
は
中
央
病
院
総
合
案
内
で
配
布

　

す
る
募
集
要
項
ま
た
は
市
お
よ
び
中
央

　

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702

通所
リハ

MAIL：jimu-towada@sg-miyagikai.or.jp HP：http://sgtowada.blog36.fc2.com/
TEL

消
防
団
員
募
集

　

十
和
田
市
消
防
団
で
は
、
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

　

る
18
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
男
女

活
動
内
容　

消
防
署
員
と
と
も
に
消
火
活

　

動
や
、
地
震
・
風
水
害
時
の
救
助
、
救

　

出
、
避
難
誘
導
な
ど
。
ま
た
、
定
期
的

　

に
火
災
予
防
運
動
や
各
種
訓
練
の
実
施

待
遇　

消
防
団
員
は
特
別
職
の
地
方
公
務

高齢者宅を訪問し、
火災予防を呼びか
ける女性消防団員

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職
員
募
集

任
用
期
間　

５
月
１
日
〜
平
成
26
年
３
月

　

31
日

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

業
務
内
容　

主
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て

　

の
事
務
補
助

賃
金　

日
額
６
３
０
０
円
（
夏
季
手
当
・

　

冬
季
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
加
入
）

■
配
食
サ
ー
ビ
ス
配
送
員
募
集

対
象　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
持
者

業
務
内
容　

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
送
業
務

　

午
後
２
時
〜
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）

賃
金　

１
時
間
７
８
８
円

◆
い
ず
れ
も

募
集
人
員　

１
人

申
込
期
限　

４
月
15
日
㈪

申
し
込
み
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の

　

に
顔
写
真
貼
付
）
を
持
参

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

　

員
で
す
。
市
の
条
例
に
よ
り
年
額
報
酬

　

や
災
害
、
訓
練
な
ど
に
出
動
し
た
際
の

　

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
公
務

　

災
害
補
償
、
表
彰
、
退
職
報
奨
金
、
被

　

服
の
貸
与
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

十
和
田
消
防
本
部
警
防
課　

☎
㉕
４
１
１
１

２
０
１
３
秋　

映
画
に
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演

し
ま
せ
ん
か

　

年
齢
、
性
別
、
経
験
を
問
わ
ず
参
加
可

能
で
す
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
は
、
映
画
に

優
先
的
に
出
演
で
き
ま
す
。

と
き　

４
月
20
日
㈯

　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
５
０
０
円
（
参
加
費
）

　
（
当
日
２
０
０
０
円
）

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具

十
和
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
観

　

光
推
進
課
内
）
☎
51
６
７
７
０



至 八甲田
至 

十
和
田
市
街

至 

十
和
田
湖

●
市
役
所

十
和
田
湖
支
所

●
ラ
ー
メ
ン

タ
ン
ポ
ポ

●
道
の
駅

ろ
ま
ん
パパ
ー
ク

田
茂
木
野
明

　
　
　

神
社社 見学会場

㈲岩木建設十和田市大字洞内字井戸頭 175-１ダイナムパチンコ隣
☎27‒2906（24時間ホットラインサービス）　http://www.iwakinoie.co.jp

住宅完成見学会
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

☎0176-51-4317　住所　十和田市西二番町８-４
アカシアの森法律事務所　弁護士　今井　正

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。

借金の相談無料、任意整理１社２万５千円
①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

消費者金融が倒産する前に！

②金利が２５パーセント前後だった。

２
０
１
３
青
少
年
育
成
事
業

「
小
学
生
体
験
ひ
ろ
ば
」
参
加
者
募
集

　

仕
事
で
使
う
物
を
見
て
触
れ
、
体
験
し

な
が
ら
、
将
来
の
夢
と
仕
事
へ
つ
な
げ
る

わ
ん
ぱ
く
友
情
の
集
い
参
加
者
募
集

対
象　

小
学
１
年
〜
中
学
生

と
き　

５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰（
１
泊
２
日
）

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
、
十

　

和
田
乗
馬
倶
楽
部

定
員　

45
人
（
先
着
順
）

費
用　

３
０
０
０
円

内
容　

乗
馬
体
験
、
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス

　

体
験
、
お
も
し
ろ
工
作

申
込
期
限　

５
月
２
日
㈭

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
☎
56
２
３
９
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
参
加
者
募
集

と
き　

４
月
16
日
か
ら
毎
週
火
・
土
曜
日

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館
ふ
れ
あ
い
芝
生
広
場

定
員　

１
２
０
人
（
初
心
者
歓
迎
）

受
付
開
始　

４
月
16
日
㈫　

午
前
８
時
30

　

分
か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
用
具
は
公
民
館
で
準
備
し
ま
す
。

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
領
域
別
対
策
部
会

会
員
募
集

　

市
は
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

警
察
署
員
や
消
防
署
員
、

市
民
な
ど
で
構
成
す
る
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
領
域
別
対
策
部
会
を
設
置
し
、
事
故

や
け
が
予
防
対
策
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

６
月
か
ら
12
月
ま
で
３
回
程
度
の

　

会
議
に
参
加
で
き
る
か
た

定
員　

各
部
会
２
〜
３
人
程
度

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
領
域
別
対
策
部
会

①
子
ど
も
の
安
全
と
暴
力
・
虐
待
予
防

②
高
齢
者
の
安
全
と
暴
力
・
虐
待
予
防

③
自
殺
予
防
④
労
働
の
安
全
⑤
防
災

⑥
交
通
事
故
予
防
⑦
余
暇
活
動
（
ス
ポ
ー

ツ
と
観
光
）
の
安
全

申
し
込
み
期
限　

４
月
26
日
㈮

　

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

体
験
学
習
で
す
。

対
象　

小
学
４
年
〜
６
年
生

と
き　

５
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

内
容　

次
の
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
働
く
車
両
展
示
▼
車
両
整
備
▼
飲
食
店

▼
お
菓
子
作
り
体
験
▼
介
護
体
験
▼
保
育

士
体
験
▼
ク
ラ
フ
ト
制
作
体
験

申
込
期
間　

４
月
５
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈮

※
ブ
ー
ス
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
公
社
）
十
和
田
青
年
会
議
所
お
祭
り

　

委
員
会
・
水
尻
☎
㉓
１
９
５
８

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ン
フ
ー
体
験
教
室

対
象　

３
歳
以
上

と
き　

５
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、　

　

23
日　

木
曜
日　

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

志
道
館

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

太
極
拳
連
盟
・
加
賀

　

☎
㉔
１
２
０
８
（
午
後
６
時
以
降
）

市民の皆さんが行う催しの紹介、サー
クルなどの会員募集のコーナーです。

極
真
カ
ラ
テ
体
験
教
室

対
象　

５
歳
〜
60
歳

と
き　

４
月　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

極
真
会
館
十
和
田
道
場

極
真
十
和
田
道
場
・
千
葉

　

☎
０
９
０
・
２
６
０
８
・
９
０
１
２

太
極
拳
体
験
教
室

と
き　

４
月
13
日
〜
７
月
27
日

　

毎
週
土
曜
日

　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

武
井
☎
㉕
６
０
９
５

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

対
象　

小
学
２
年
〜
６
年
生

と
き　

４
月
６
日
〜
10
月
19
日　

水
曜

　

日　

午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分

　

土
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

費
用　

８
０
０
０
円（
保
険
料
、登
録
料
）

申
込
期
限　

４
月
４
日
㈭

事
務
局
・
宮
腰

　

☎
０
９
０
・
７
０
６
６
・
０
８
１
９
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剣
道
教
室

と
き　

４
月
９
日
㈫
〜
13
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
７
時

と
こ
ろ　

志
道
館

市
剣
友
会
・
大
木

　

☎
０
９
０
・
７
３
３
・
１
６
２
３

十
和
田
レ
イ
カ
ー
ズ
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

対
象　

▼
男
子　

６
歳
〜
小
学
３
年
生

　

▼
女
子　

６
歳
〜
小
学
５
年
生

と
き　

毎
週
土
・
日
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
園
緑
地
、
若
葉
球
技
場

費
用　

５
０
０
円
（
月
会
費
）

　

８
０
０
円
（
保
険
料
）

　

ク
ラ
ブ
事
務
局
・
川
村

　

☎
０
８
０
・
３
５
９
２
・
５
８
８
３

卓
球
教
室
（
前
期
）

対
象　

小
学
生

と
き　

５
月
９
日
〜
７
月
18
日

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

費
用　

３
０
０
０
円
（
前
期
会
費
）

市
卓
球
協
会
・
三
浦

　

☎
０
９
０
・
２
２
７
３
・
１
４
２
３

■
十
和
田
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

対
象　

幼
児
（
年
長
）
〜
小
学
２
年
生

と
き　

４
月
13
日
〜
毎
週
土
・
日
曜
日

　

午
後
４
時
〜
５
時
30
分

と
こ
ろ　

若
葉
球
技
場

費
用　

５
０
０
円
（
月
会
費
）　　
　

　

８
０
０
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

各
自
ボ
ー
ル
持
参

■
十
和
田
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

　

ラ
ブ

対
象
・
と
き
・
と
こ
ろ

▼
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
３
年
〜
６
年
生
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
（
中
学
１
年
〜
３

　

年
生
）　

週
４
日

※
毎
週
土
・
日
曜
日
、
午
後
４
時
か
ら

　

若
葉
球
技
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

代
表
・
古
市
☎
㉒
４
２
０
５

十
和
田
セ
ラ
イ
オ
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
・
Ｕ

15
ク
ラ
ブ

対
象　

①
５
歳
〜
小
学
生　

②
中
学
生

と
き　

①
毎
週
火
・
木
・
金

　

午
後
５
時
〜
７
時

②
午
後
６
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

高
森
山
総
合
運
動
公
園
、
若

　

葉
球
技
場
ほ
か

費
用　

２
４
０
０
円
〜
６
０
０
０
円　

　
（
入
会
費
）、
５
０
０
円
〜
２
０
０
０

　

円
（
月
会
費
）

十
和
田
セ
ラ
イ
オ
Ｆ
Ｃ
・
似
鳥　
　

　

☎
㉓
２
２
３
６

十
和
田
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

対
象　

市
内
在
住
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経

　

験
者

と
き　

６
月
〜
８
月　

毎
週
水
曜
日　

　

午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

南
運
動
広
場

費
用　

４
０
０
０
円
（
保
険
料
、
年
会

　

費
）

持
ち
物　

ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
、
グ

　

ロ
ー
ブ

事
務
局
・
深
堀

　

☎
０
９
０
・
１
３
７
０
・
６
４
６
３

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
体
験
教
室

と
き　

４
月
19
日
㈮
・
22
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
陸
上
競
技
場

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
吉

　

田
☎
㉓
９
６
５
１

十
和
田
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
員

　

自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、
健
康
と
心
身

を
養
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　

毎
月
１
回　

月
例
ウ
オ
ー
ク

と
こ
ろ　

蔦
沼
、
奥
入
瀬
渓
流
ほ
か

費
用　

１
０
０
０
円
（
入
会
金
）　　
　

　

３
０
０
０
円
（
年
会
費
）

ク
ラ
ブ
事
務
局
・
河
野
☎
㉓
２
２
４
１

十
和
田
野
鳥
の
会
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

と
き　

４
月
21
日
㈰　

休
屋
、
大
川
岱

　

５
月
５
日
㈰　

蔦
六
沼

　

６
月
30
日
㈰　

小
川
原
湖
、
仏
沼

　

７
月
28
日
㈰　

八
甲
田
山

　

８
月
25
日
㈰　

三
沢
海
岸

　

９
月
16
日
㈪　

六
ヶ
所
村
尾お

ぶ
ち鮫
沼
ほ
か

持
ち
物　

昼
食

※
中
央
公
民
館
前
に
午
前
８
時
ま
で
に
集

　

合
。
車
で
相
乗
り
し
移
動
し
ま
す
。

野
鳥
の
会
・
上
明
戸
☎
㉒
５
４
６
２

十
和
田 

日
本
み
つ
蜂
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
き　

４
月
14
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
０
０
０
円
（
資
料
代
ほ
か
）

内
容　

▼
植
物
た
ち
の
受
粉
ま
で

▼
日
本
み
つ
蜂
が
も
た
ら
す
自
然
の
恵
み

申
込
期
限　

４
月
７
日
㈰

十
和
田 

日
本
み
つ
蜂
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　

ト
・
竹
内

　

☎
０
９
０
・
２
８
４
５
・
２
６
４
１

■
十
和
田
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　

ク
ラ
ブ

対
象　

小
学
３
年
〜
６
年
生

と
き　

毎
週
土
曜
日

　

午
後
４
時
〜
６
時

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
、
南

　

小
学
校
体
育
館
ほ
か

費
用　

８
０
０
０
円
（
年
会
費
）

■
十
和
田
ユ
ー
ス
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　

ク
ラ
ブ

対
象　

男
子
中
学
生

と
き　

週
３
〜
４
日

　

午
後
５
時
〜
７
時

※
午
後
７
時
〜
９
時
の
場
合
あ
り

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
ほ
か

費
用　

１
万
５
０
０
０
円
（
年
会
費
）

問
母
良
田
☎
㉒
０
５
４
５
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東
公
民
館
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
子
ど
も
茶
道
教
室
」

対
象　

小
学
３
年
〜
６
年
生

と
き　

６
月
〜
平
成
26
年
２
月

　

毎
月
２
回　

土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
員　

20
人

内
容　

茶
道
の
作
法
入
門

持
ち
物　

白
ソ
ッ
ク
ス
、
ハ
ン
カ
チ

申
込
期
限　

４
月
25
日
㈭

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

毎
月
、
テ
ー
マ
を
変
え
て
医
師
や
薬
剤

師
、
栄
養
士
な
ど
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が

糖
尿
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

と
こ
ろ　

中
央
病
院
本
館
１
階　

糖
尿
病

　

外
来
診
察
室
前

■
第
１
回
目
の
お
話
し　

４
月
10
日
㈬

　
「
自
分
の
薬
を
も
っ
と
知
ろ
う
」

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
央
病
院
糖
尿
病
外
来

　

☎
㉓
５
１
２
１
（
内
線
７
５
７
０
）

とき　４月 23 日～平成 26 年２月 18 日  
　おおむね第２・４火曜日　
　午前 10 時～午後３時  
※開講式　４月 23 日㈫　午前 10 時～正午  
内容　▶午前　歌唱、講話、健康体操、野外学習
　　　　など
▶午後　クラブ活動（舞踊、詩吟、社交ダンス、
　生花、焼物、郷土史）  
費用　年会費 6,000 円（運営費） 

とき　４月 12 日～平成 26 年３月７日
　隔週金曜日　午前９時 30 分～午後３時
※開講式　４月 12 日㈮　午前９時 30 分～正午
内容　▶午前　歌唱練習・健康体操・学習活動（講
　　　　話、趣味講座など）
▶午後　クラブ活動、社交ダンス、和紙工芸、書
　道クラブ
費用　年会費 6,000 円（運営費）

　公民館ではさまざまな学習会を開催しています。どうぞご参加ください。

■中央公民館　寿大学 ■南公民館　みなみ大学

■東公民館　遊友ひがし ■十和田湖公民館　ろまん大学

対象　おおむね 60 歳以上のかた　※必要に応じて実費負担があります。

☎㉓ 5277

☎㉔ 9000

☎㉒ 4416

☎72 2102

とき　４月 18 日～平成 26 年２月 13 日
　おおむね第３木曜日　午前 10 時～午後３時
※開講式　４月 18 日㈭　午前 10 時～正午
内容　▶午前　講話、健康講座、野外学習など
▶午後　クラブ活動（踊り、カラオケ、手芸、軽
　スポーツなど）
費用　年会費 2,500 円（運営費）

とき　４月 19 日～平成 26 年３月７日
　隔週金曜日　午前 10 時～午後３時
※開講式　４月 19 日㈮　午前 10 時～正午
内容　▶午前　クラブ活動（ハイキング、料理、
　　　グラウンドゴルフ、社交ダンス）
▶午後　講話、健康体操、野外学習など
費用　年会費 5,000 円（運営費）
申込期限　４月 18 日㈭

南
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

さ
わ
や
か
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ラ
オ
ケ

と
き　

４
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫

　

午
後
６
時
〜
９
時

費
用　

１
回
１
０
０
０
円

持
ち
物　

Ｃ
Ｄ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

渡
☎
０
９
０
・
３
７
５
４
・
９
３
５
１

東
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

ご
当
地
ヨ
ガ
（
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
）

と
き　

月
１
回　

第
４
土
曜
日

　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
40
分

費
用　

１
５
０
０
円
（
教
材
費
別
）

内
容　

産
前
は
運
動
不
足
解
消
、
産
後
は

　

骨
盤
を
引
き
締
め
下
腹
ポ
ッ
コ
リ
を
改

　

善
し
ま
す
。
助
産
師
も
一
緒
で
す
。　

        

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

ご
当
地
ヨ
ガ
実
行
委
員
会
・
藤
代　
　

　

☎
０
８
０
・
３
５
０
１
・
６
７
９
０　

中
央
公
民
館
講
座
「
子
ど
も
将
棋
教
室
」

対
象　

小
・
中
学
生

と
き　

４
月
20
日
〜
平
成
26
年
３
月
１
日

　

毎
月
お
お
む
ね
第
２
・
４
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

４
月
４
日
㈭
〜
（
定
員
に
な

　

り
次
第
終
了
）

中
央
公
民
館
☎
㉓
５
２
７
７



2013年（平成25年）４月号　広報 26

映
画
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
〜
さ
よ
な
ら
原

発
」
上
映
会

　

原
発
の
是
非
を
め
ぐ
り
、
四
半
世
紀
に

渡
り
た
た
か
っ
て
き
た
新
潟
県
巻
町
の
町

民
の
姿
を
映
画
化
し
た
も
の
で
す
。

と
き　

４
月
27
日
㈯　

①
午
後
１
時
30
分

　

②
午
後
４
時　

③
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

前
売
券　

１
０
０
０
円　

当
日
券　

１
５
０
０
円

※
中
・
高
校
生
は
当
日
券
の
み
５
０
０
円

問
九
条
を
守
る
上
十
三
の
会
（
上
北
地
方

　

教
育
会
館
内
）
☎
㉓
４
２
７
１

上
十
三
も
の
忘
れ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３

　

認
知
症
の
症
状
と
そ
の
対
応
を
知
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

４
月
13
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

成
年
後
見
人
制
度
や
認
知
症
に
関

　

す
る
講
演
、
寸
劇
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

　

カ
ッ
シ
ョ
ン

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

小
さ
な
親
切
運
動
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き　

４
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ　

官
庁
街
通
り
、

　

中
央
公
園
、
若
葉
公
園

持
ち
物　

軍
手
、
鉄
ば
さ
み

申
込
期
限　

４
月
26
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

小
さ
な
親
切
運
動
十
和
田
支
部
・
似
鳥

　

☎
㉓
２
２
３
６　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
２
２
２

山
海
の
幸
あ
ふ
れ
る
朝
市
を
開
催

　

地
域
の
交
流
促
進
と
お
買
い
物
支
援
の

た
め
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

４
月
27
日
㈯　

午
前
８
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
奥
入
瀬
郷く

に

　

づ
く
り
大
学
事
務
所
駐
車
場

　
（
大
堀
地
区
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
奥
入
瀬
郷
づ
く
り

　

大
学
☎
72
２
７
８
０

音
楽
劇
「
葉
っ
ぱ
の
四
季
フ
レ
デ
ィ
」

上
演

　

葉
っ
ぱ
の
短
い
生
を
通
じ
「
い
の
ち
」

の
尊
さ
と
循
環
を
描
い
た
、
レ
オ
・
バ
ス

カ
ー
リ
ア
作
「
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
」
の

絵
本
を
舞
台
化
し
た
音
楽
劇
で
す
。

と
き　

４
月
21
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
３
時
10
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
ア
ル
タ
・
ノ
ヴ
ァ
の
会
（
中
央
病
院
業

　

務
課
広
報
担
当
）
☎
㉓
５
１
２
１

「
渾
身
Ｋ
Ｏ
Ｎ
‐
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
」
上
映
会

　

本
市
出
身
で
、
十
和
田
市
文
化
賞
を
受

賞
さ
れ
て
い
る
川
上
健
一
さ
ん
の
原
作
映

画
が
上
映
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
上
映
前
に
川
上
さ
ん
の
舞
台
あ

い
さ
つ
が
あ
り
ま
す
。

と
き　

４
月
20
日
㈯  

午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

前
売
券　

１
０
０
０
円

当
日
券　

１
２
０
０
円

前
売
券
販
売
場
所　

▼
市
観
光
物
産
セ

　

ン
タ
ー
（
ア
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ト
ワ
ダ

　

内
）
▼
十
和
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

問
十
和
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
観

　

光
推
進
課
内
）
☎
51
６
７
７
０

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象　

①
18
歳
以
上
（
大
学
生
を
除
く
）

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

※
両
方
へ
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き　

５
月
１
日
〜
７
月
３
日

　

毎
週
水
曜
日

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

内
容　

軽
ス
ポ
ー
ツ

費
用　

２
２
０
０
円

申
込
期
間　

４
月
３
日
㈬
〜
23
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時
）

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
５
５
５
５

102

郷
土
館
特
別
展　

和
田
光
弘
写
真
展

十
和
田
湖
・
八
甲
田
山
は
美
し
い
「
ま
る

い
○
青
・
さ
ん
か
く
△
緑
・
し
か
く
□
白
」

　

ふ
る
さ
と
十
和
田
湖
の
雄
大
で
限
り
な

く
繊
細
な
色
彩
が
演
じ
て
み
せ
る
か
た
ち

を
、
写
真
と
い
う
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
い
て

み
ま
し
た
。

と
き　

４
月
27
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
月
曜
日
休
館
）

と
こ
ろ　

市
郷
土
館

　
（
旧
十
和
田
湖
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

展
示
数　

約
50
点

国道 102 号
十和田湖
 消防署

十和田湖
　支所郷土館

案内図

「天馬十和田湖を翔る」

し
か
け
絵
本
の
展
示

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
に
ち
な
み
、
し
か

け
絵
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
23
日
㈫
〜
５
月
12
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
３



■休日当番医の適正な利用に協力をお願いします
　休日当番医は、休日に救急搬送が必要になったかた
　や急に具合が悪くなったかたが利用するものです。
　救急以外のかたはご遠慮ください。

内容 相談日

◆市税夜間納付 １日㈪～５日㈮
22日㈪～ 26日㈮・30日㈫

◆市税夜間相談 22日㈪～ 26日㈮
とき　午後５時 30分～８時　ところ　収納課　
問収納課☎51 6761

４

７日㈰ 高松病院☎㉓6540
14日㈰ さとる整形外科クリニック☎㉑5885
21日㈰ 十和田東病院☎㉒5252
28日㈰ 岡本整形外科クリニック☎⑳1101
29日㈪ のづき内科小児科くりにっく☎⑳1880
５月３日㈮ 小嶋外科胃腸科医院☎㉓2666
４日㈯ 田島クリニック☎㉓5002
５日㈰ 石川医院☎㉓2114

６日㈪ 十和田産婦人科内科クリニック☎㉓7777

問健康増進課
　☎㉕ 1181

内容 日時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する
苦情、意見、要望などの相談

１日㈪・15日㈪
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近
所とのもめごとなどの相談

12 日㈮・26日㈮
午後１時～３時

◆法律相談
相続、離婚、借金などの相談

24 日㈬　午後１時～４時
※ 17日㈬から予約開始

◆不動産相談　不動産の取
引、不動産の賃貸借などの相談

11 日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

10 日㈬　午前 10 時～午
後４時※前日までに予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事
故などの消費生活の相談

毎週・月～金
午前９時 30分～午後３時
30分　※要予約

◆移動交通事故相談　交通事
故による損害賠償、示談などの相談

16 日㈫　※予約先
県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課内市民相談室
まちづくり支援課☎51 6725

〈２月末日現在・かっこ内は前月比〉
住民基本台帳による人 口 と 世 帯

人　口 65,138人 （－53人）
男 31,241人 （－21人）
女 33,897人 （－32人）

世帯数 27,087世帯 （－20世帯）

平 成 2 5 年 の 交 通 人 身 事 故
〈２月末日現在・かっこ内は前年同期比〉

延べ発生件数  55件 （+４件）
死　者 0人 （－１人）
傷　者 72人 （+15人）

飲酒による事故 ０件 （±０件）
（十和田警察署調べ）

市役所敷地内放射線モニタリングポスト測定結果

（単位：μ
マイクロシーベルト

S v /h）
■測定期間　２月 16 日～３月 15 日

問まちづくり支援課☎51 6726

最低値 最高値 平均値
0.013 0.072 0.018

※測定値は、国の定める基準
　（0.23 μ Sv/h）未満でした。

２㈫ ▶水彩画と彫刻展～市民文化センター
　（問蓼内康晴☎090 -2797-9871）（～29日）

４㈭
▶春の全国交通安全運動　総決起大会<13：30>
　～市民文化センター
　（問十和田地区交通安全協会☎㉒0213）

７㈰ ▶しのぶ音楽教室　発表会<13：30>～市民文化センター
　（問しのぶ音楽教室☎0175-63-2668）

13㈯

▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）
　（27日も開催）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<10：30・13：00>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

20㈯ ▶松村ピアノ教室　おさらい会<14：00>
　～市民文化センター（問松村ピアノ教室☎㉒3024）

28㈰

▶八甲田吹奏楽団定期演奏会
　第13回サウンド・フェスティバル<15：00>
　～市民文化センター（※整理券あり）
　（問八甲田吹奏楽団・苫米地☎090-7335-9708）  
▶ダンス競技会<11：00>～市民文化センター
　（シート有り　500円、立見は無料）
　（問（一社）日本ダンス議会東北総局・吉田☎㉒4459）

＜＞…開始時間

※催し物は都合により変更になる場合があります。
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「かえっこ春休みスペシャル」
 　いらないおもちゃを持ってくると
「かえるポイント」がもらえて、好きな
おもちゃとかえっこできます。
　「超訳 びじゅつの学校」展の部活に参加したり、
お手伝いしたりしても、かえるポイントがもらえます。
とき　４月７日㈰まで　午後１時～４時

現代美術館イベント情報
問現代美術館☎⑳ 1127

■測定結果のお知らせを終了します
　　放射線モニタリング測定結果について毎月お知らせしてき
　ましたが、今号で終了します。なお、測定結果は、引き続き
　市役所本館１階まちづくり支援課窓口および市ホームページ
　で見ることができます。　

内容 相談日
◆ふれあい相談所「法律相談」
弁護士による財産、借金、借地、
保証人に関する相談

11 日㈭午後１時～４時
※定員８人　９日㈫午前９
時から予約受付

ところ　市民図書館　
問市社会福祉協議会☎㉓ 2992

駒っこランド
　春を彩るハンギングバスケット教室

問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100
とき　４月 29 日㈪　午後１時～３時
定員　15 人（先着順）　費用　2,000 円
講師　英国王立園芸協会日本支部認定
　ハンギングマスター　山崎　俊幸さん
申込期限　４月 19 日㈮

◆４月 10日㈬は市民無料デー
　免許証や保険証など住所が確認できるものをお持ちください。

春休みは美術館でかえっこあそび！

たり、し

美術美術美術美 館☎⑳ 1127

たたたり



問い合わせ先　市保健センター（☎㉕1181）

　携帯電話でＱＲコードを読み取るか、次のメール
アドレスに空メールを送信してください。

▼アドレス　anzenjoho@info-towada.jp

広報とわだ　平成25年４月１日号　第126号
編集発行　十和田市総務部総務課
　　　　　〒034-8615　十和田市西十二番町６番１号
　　　　　☎0176516702
「広報とわだ」は再生紙を使用しています。
「広報とわだ」バックナンバーはホームページをご覧ください。
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十
和
田
の
女
性
が
熱
い
。
12
月
に
十

和
田
に
ゆ
か
り
の
あ
る
女
性
の
み
で
構

成
さ
れ
る
「
Ｔ
Ｍ
Ｇ
48
（
ト
ワ
ダ
も
て

な
し
ガ
ー
ル
ズ
）
」
が
結
成
さ
れ
た
。

　

「
こ
れ
ま
で
タ
ウ
ン
誌
な
ど
の
仕
事

で
出
会
っ
た
魅
力
的
な
人
た
ち
が
手
を

取
り
合
っ
て
、
つ
な
が
り
を
持
て
る
と

素
敵
だ
な
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
」

と
、
話
す
の
は
代
表
の
前
田
美
保
子
さ

ん
。
十
和
田
市
の
た
め
に
み
ん
な
で
何

か
し
た
い
と
い
う
前
田
さ
ん
の
想
い
に

賛
同
し
た
メ
ン
バ
ー
が
集
っ
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
20
代
か
ら
60
代
と
年

代
が
幅
広
く
、
職
種
も
飲
食
店
、
酒
屋
、

観
光
施
設
、
介
護
施
設
、
Ｏ
Ｌ
、
専
業

主
婦
な
ど
多
種
多
様
。
十
和
田
産
品
を

Ｐ
Ｒ
す
る
十
和
田
ふ
ぁ
み
り
ー
ず
の

「
ね
ぎ
ん
」
も
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
だ
。

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
講
師
を
務
め
る

豊
川
和
恵
さ
ん
は
「
わ
た
し
の
特
技
を

活
動
に
生
か
せ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
参

加
し
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
持

て
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
、
話
す
。
自

分
の
特
技
を
生
か
し
て
何
か
で
き
れ
ば

と
意
気
込
む
メ
ン
バ
ー
も
多
い
。

　

定
期
的
な
活
動
は
、
月
に
一
度
開
催

さ
れ
る
情
報
交
換
や
交
流
を
深
め
る
た

め
の
食
事
会
「
お
茶
ら
せ
会
議
」
や
会

報
の
発
行
、
十
和
田
市
の
勉
強
会
な
ど
。

　

「
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
十
和
田
の
街

を
知
る
こ
と
が
大
事
」
と
い
う
コ
ン
セ

とわだびと

★★
★

－第23回－－第23回－

地域の安全・安心に関する情報を配信！

“駒らん情報メール”

　十和田を元気にしたいというコン
セプトで平成24年12月12日結成さ
れた女性のみで構成される市民活動
団体。春まつりのガイドや中心商店
街のイベント参加などを計画してい
る。会員は３月７日現在49人。会
員のほか、男性サポーターも募集中。
入会希望など詳しくは前田代表☎
080-3320-7909まで。

PROFILE

女
性
の
力
で

十
和
田
を
元
気
に
し
た
い

プ
ト
の
も
と
、
設
立
１
年
目
の
今
年
は
、

と
に
か
く
十
和
田
の
イ
ベ
ン
ト
や
観
光

ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ぶ
。
見
て
聞
い
て

体
験
す
る
、
い
わ
ば
十
和
田
の
研
究
生
。

「
十
和
田
に
住
ん
で
い
て
も
知
ら
な
い

こ
と
が
多
い
。
十
和
田
を
も
っ
と
知
り

た
い
」
と
い
う
想
い
で
入
会
し
た
と
話

す
メ
ン
バ
ー
の
田
中
直
子
さ
ん
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
仕
事
の
勤
務
時
間
な

ど
に
よ
り
花
、
月
、
星
組
に
分
か
れ
て

役
割
を
分
担
し
、
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

花
組
は
、
４
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
十

和
田
市
春
ま
つ
り
で
官
庁
街
通
り
の
案

内
を
行
う
。

　

「
十
和
田
に
訪
れ
た
か
た
を
『
よ
う

こ
そ
』
と
言
っ
て
迎
え
る
だ
け
で
は
な

く
『
ま
た
来
て
ね
』
と
お
帰
り
ま
で
手

を
振
っ
て
見
送
る
。
そ
ん
な
お
も
て
な

し
の
心
を
持
っ
て
接
し
た
い
」
と
、
グ

ル
ー
プ
名
に
も
あ
る
「
お
も
て
な
し
」

を
第
一
に
考
え
、
観
光
客
が
行
き
交
い

賑
わ
い
の
あ
る
十
和
田
を
展
望
す
る
。

　

「
女
性
な
ら
で
は
の
元
気
と
明
る
さ
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
持
っ
て
、
十
和
田
を

元
気
に
し
た
い
。
女
性
の
底
力
を
見
て

て
く
だ
さ
い
」
と
、
話
す
前
田
さ
ん
。

「
た
だ
、
み
ん
な
が
集
ま
る
と
、
話
が

あ
ち
こ
ち
に
い
っ
て
し
ま
っ
て
時
間
が

長
引
い
て
し
ま
う
の
が
難
点
で
す
ね
」

と
、
笑
う
。
女
性
が
生
き
生
き
と
輝
く

街
は
ど
こ
か
明
る
い
。
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