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東
公
民
館
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
子
ど
も
茶
道
教
室
」

対
象　

小
学
３
年
〜
６
年
生

と
き　

６
月
〜
平
成
26
年
２
月

　

毎
月
２
回　

土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
員　

20
人

内
容　

茶
道
の
作
法
入
門

持
ち
物　

白
ソ
ッ
ク
ス
、
ハ
ン
カ
チ

申
込
期
限　

４
月
25
日
㈭

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

毎
月
、
テ
ー
マ
を
変
え
て
医
師
や
薬
剤

師
、
栄
養
士
な
ど
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が

糖
尿
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

と
こ
ろ　

中
央
病
院
本
館
１
階　

糖
尿
病

　

外
来
診
察
室
前

■
第
１
回
目
の
お
話
し　

４
月
10
日
㈬

　
「
自
分
の
薬
を
も
っ
と
知
ろ
う
」

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
央
病
院
糖
尿
病
外
来

　

☎
㉓
５
１
２
１
（
内
線
７
５
７
０
）

とき　４月 23 日～平成 26 年２月 18 日  
　おおむね第２・４火曜日　
　午前 10 時～午後３時  
※開講式　４月 23 日㈫　午前 10 時～正午  
内容　▶午前　歌唱、講話、健康体操、野外学習
　　　　など
▶午後　クラブ活動（舞踊、詩吟、社交ダンス、
　生花、焼物、郷土史）  
費用　年会費 6,000 円（運営費） 

とき　４月 12 日～平成 26 年３月７日
　隔週金曜日　午前９時 30 分～午後３時
※開講式　４月 12 日㈮　午前９時 30 分～正午
内容　▶午前　歌唱練習・健康体操・学習活動（講
　　　　話、趣味講座など）
▶午後　クラブ活動、社交ダンス、和紙工芸、書
　道クラブ
費用　年会費 6,000 円（運営費）

　公民館ではさまざまな学習会を開催しています。どうぞご参加ください。

■中央公民館　寿大学 ■南公民館　みなみ大学

■東公民館　遊友ひがし ■十和田湖公民館　ろまん大学

対象　おおむね 60 歳以上のかた　※必要に応じて実費負担があります。

☎㉓ 5277

☎㉔ 9000

☎㉒ 4416

☎72 2102

とき　４月 18 日～平成 26 年２月 13 日
　おおむね第３木曜日　午前 10 時～午後３時
※開講式　４月 18 日㈭　午前 10 時～正午
内容　▶午前　講話、健康講座、野外学習など
▶午後　クラブ活動（踊り、カラオケ、手芸、軽
　スポーツなど）
費用　年会費 2,500 円（運営費）

とき　４月 19 日～平成 26 年３月７日
　隔週金曜日　午前 10 時～午後３時
※開講式　４月 19 日㈮　午前 10 時～正午
内容　▶午前　クラブ活動（ハイキング、料理、
　　　グラウンドゴルフ、社交ダンス）
▶午後　講話、健康体操、野外学習など
費用　年会費 5,000 円（運営費）
申込期限　４月 18 日㈭

南
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

さ
わ
や
か
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ラ
オ
ケ

と
き　

４
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫

　

午
後
６
時
〜
９
時

費
用　

１
回
１
０
０
０
円

持
ち
物　

Ｃ
Ｄ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

渡
☎
０
９
０
・
３
７
５
４
・
９
３
５
１

東
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

ご
当
地
ヨ
ガ
（
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
）

と
き　

月
１
回　

第
４
土
曜
日

　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
40
分

費
用　

１
５
０
０
円
（
教
材
費
別
）

内
容　

産
前
は
運
動
不
足
解
消
、
産
後
は

　

骨
盤
を
引
き
締
め
下
腹
ポ
ッ
コ
リ
を
改

　

善
し
ま
す
。
助
産
師
も
一
緒
で
す
。　

        

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

ご
当
地
ヨ
ガ
実
行
委
員
会
・
藤
代　
　

　

☎
０
８
０
・
３
５
０
１
・
６
７
９
０　

中
央
公
民
館
講
座
「
子
ど
も
将
棋
教
室
」

対
象　

小
・
中
学
生

と
き　

４
月
20
日
〜
平
成
26
年
３
月
１
日

　

毎
月
お
お
む
ね
第
２
・
４
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

４
月
４
日
㈭
〜
（
定
員
に
な

　

り
次
第
終
了
）

中
央
公
民
館
☎
㉓
５
２
７
７


