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奥入瀬渓流の再発見
　新緑の奥入瀬渓流にて。当たり前
のように見ていた景色の中の小さな
自然、コケの世界。コケが森の始ま
り。この１本の木もコケから始まっ
たものかと感慨深く見上げます。
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奥入瀬渓流はコケの宝庫だった！
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ちいさな自然
コケをのぞいてみよう



性
た
ち
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ケ
の
前
に
し
ゃ
が
み
こ
み
、

見
つ
め
、
触
れ
て
み
る
。
そ
ん

な
観
察
ス
タ
イ
ル
は
、
ち
ょ
っ

と
異
様
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
わ
ず
か
数
十
ｍ
を
進
む

の
に
、
何
時
間
も
か
け
た
り
す

る
の
で
す
。

　

六
戸
町
在
住
の
コ
ケ
ガ
ー
ル
・

高
坂
さ
ん
は
「
普
段
見
え
な
い

も
の
が
見
え
る
、
新
し
い
世
界
。

時
間
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
」

と
、
コ
ケ
を
見
る
魅
力
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。

　

好
奇
心
の
赴
く
ま
ま
、
小
さ

な
世
界
に
お
邪
魔
す
る
「
コ
ケ

時
間
」。

　

で
も
大
事
な
の
は
、
た
だ
見

る
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ケ
と
対

話
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
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奥
入
瀬
渓
流
は
コ
ケ
の
宝
庫
だ
っ
た
！

を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

きれい！かわいい！不思議！

ち
い
さ
な
自
然

庫
だ

不

　

春
夏
秋
冬
違
っ
た
顔
を
見
せ
る
奥
入
瀬
渓
流
。
滝
や
川
の
流
れ
、
木
々
の
緑
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
見
て
い
た

景
色
。
そ
の
景
色
の
ほ
と
ん
ど
に
コ
ケ
の
緑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
に
、
奥
入
瀬
渓
流
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
が
行
っ
た
調
査
で
、
奥
入
瀬
に
は
、

な
ん
と
約
２
０
０
種
類
も
の
コ
ケ
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
現
在
、
今
年
１
月
に
発
足
し
た
奥

入
瀬
自
然
観
光
資
源
研
究
会
（
通
称
〝
お
い
け
ん
〞、代
表
・
鮎
川
恵
理
八
戸
工
業
大
学
講
師
）
が
調
査
を
引
き
継
ぎ
、

奥
入
瀬
の
新
た
な
観
光
ス
タ
イ
ル
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

遠
く
か
ら
見
る
と
、
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
。
し
か
し
、
ル
ー
ペ
を
手
に
、
し
ゃ
が
ん
で
足
元
に
あ
る
小
さ
な
緑
を

の
ぞ
い
て
み
る
と
…
そ
こ
に
は
個
性
豊
か
な
、
小
さ
い
け
れ
ど
も
、
壮
大
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

じ
め
じ
め
し
た
場
所
の
、
岩

や
地
面
に
は
り
つ
い
て
い
る
緑

色
の
も
の
。
コ
ケ
の
イ
メ
ー
ジ

は
お
お
よ
そ
こ
ん
な
感
じ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
度
、
コ

ケ
と
同
じ
目
線
に
な
っ
て
彼
ら

の
世
界
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

す
る
と
、
透
明
感
に
あ
ふ
れ
、

キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
輝
く
個
性
豊

か
な
コ
ケ
の
世
界
に
導
か
れ
ま

す
。
カ
タ
チ
も
さ
ま
ざ
ま
。
ふ

さ
ふ
さ
の
葉
が
つ
い
て
い
た
り
、

ま
る
で
「
目
玉
お
や
じ
」
の
よ

う
だ
っ
た
り
。
ミ
ク
ロ
の
世
界

に
は
、
わ
た
し
た
ち
の
想
像
を

超
え
た
、
き
れ
い
で
、
か
わ
い

く
て
、
時
に
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な

世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
の
小
さ
な
世
界
が

「
コ
ケ
ガ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
女

奥入瀬自然観光資源研究会
ネイチャーガイド

河
か わ い

井 大
だいすけ

輔 さん

じ
や
地

色はなケ
と

の
世す

キか
な

す
。

さ

あなたも奥入瀬渓流のコケを観察してみませんか？

奥入瀬渓流コケ散歩（初心者向け観察会）
　奥入瀬自然観光資源研究会では、初心者向けの観察
会「コケ散歩」を開催しています。お気に入りのコケ
とゆっくり・じっくり・たっぷり向きあい、小さな自
然を見つめる楽しみを体感してみましょう。

とき 名称 対象 定員 費用
８月 20日㈫
午前 10時
～午後３時

親子自
由研究

小学生とそ
の保護者 10 組 2,000 円※同伴

の保護者は無料

９月 16日㈪
午前 10時
　～ 12時

親子
観察会

小学生とそ
の保護者 10 組 500 円 ※ 同 伴

の保護者は無料
一般
観察会 中学生以上 15 人 1,000 円※研究

会会員 500 円

申し込み方法
　参加するかたの氏名、学年（年齢）、性別、住所、電
話番号を記入の上、メールまたはファクスで申し込み
ください。
申し込み期限　開催日２週間前まで
問い合わせ・申し込み先
　奥入瀬自然観光資源研究会事務局・玉川
　☎ 080-6033-2510  FAX72 2780
　E-mail：info_oiken@yahoo.co.jp

■奥入瀬自然観光資源研究会、会員募集中！
　皆さんも楽しく、奥入瀬の新たな観光スタイルを見
つけませんか。年会費は、個人会員一口 1,000 円、賛助
会員（法人・団体）一口 10,000 円。詳しくは事務局に
お問い合わせください。

人気のタマ
ゴケ

人気のタマ
ゴケ

十和田が持つ真の「財産」を再認識
それらを生かした観光スタイルを

見
る
人
の
好
奇
心
と
、
黙
し
て

語
ら
ぬ
自
然
の
言
葉
を
わ
か
り

や
す
く
伝
え
て
く
れ
る
ガ
イ
ド

さ
ん
が
必
要
で
す
。

　
「
コ
ケ
を
通
し
て
自
然
の
仕
組

み
と
成
り
立
ち
を
知
る
こ
と
は
、

き
っ
と
心
に
残
る
上
質
な
時
間

と
な
り
ま
す
」
そ
う
語
る
の
は
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
河
井
さ

ん
。「
森
の
始
ま
り
は
、
コ
ケ
。

ま
ず
岩
に
コ
ケ
が
む
し
、
土
を

蓄
え
、
そ
こ
に
木
の
芽
が
育
ち
、

い
つ
し
か
森
を
成
す
の
で
す
」。

　

奥
入
瀬
渓
流
に
は
、
こ
う
し

た
自
然
の
物
語
が
、
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
足
元
に
あ
る
小
さ

な
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
も
ち
ろ
ん
、
お
邪
魔
す
る

と
き
に
は
森
へ
の
「
心
づ
か
い
」

を
忘
れ
ず
に
♪

1964 年大阪生まれ、東京
育ち。2007 年に北海道か
ら十和田市に移住、奥入瀬
を中心に自然案内活動を
行っています。

コケガール歴２年

高
こうさか

坂 裕
ひ ろ み

美 さん

ルーペ（10倍）

コンパクト
デジタルカメラ

霧吹き

コケ観察グッズ＆スタイル

コケの世界をのぞ
くための必須アイ
テム！

コケの姿を写真に
収めよう！

コケに水を与えて広が
る様子を観察しよう！

地面にしゃがんだ
りするので、ひざ
が隠れる服装で。
足元はスニーカー
など歩きやすい靴
を履こう

　奥入瀬渓流は、深いＵ字型の谷地形にヤマ
セによる雨霧が満ちて空中湿度が高く、コケ
の生育には適した環境です。アクセスがよい
うえ、下流から上流までほとんど高低差を感
じません。山登りをすることなく、これだけ
上質な森と渓流を楽しめる場所など、ほかに
はありません。奥入瀬は、日本の「宝」だと
思います。
　どこに目を向けてもコケの緑が豊かなのが
奥入瀬の特徴です。足元の小さな緑にも、ぜ
ひ注目してみてください。「コケを観る」とい
う行為は、コケそのものの魅力を知るだけで
なく、森の歴史と生態を学ぶことでもあり、
また本当の観光スタイルとは何かを考えるき
っかけともなります。
　そのためにも、ぜひ市民の皆さんに奥入瀬
のコケの魅力を実感して頂きたいと思います。
究極のアートこそは自然です。十和田が持つ
真の「財産」を再認識し、それらをもっと生
かした観光の在り方を模索していくべきでは
ないかと思います。

落ちている枝 についているコケも観察♪落ちている枝 についているコケも観察♪

ふわふわな手触りふわふわな手触り

砂糖菓子みたいなキノコ砂糖菓子みたいなキノコ
※もちろん、食べちゃいけません

▲目とルーペの距
離はそのまま。自
分から近付いて観
察します

　

観
察
す
る
と
き
の
注
意
点

※
奥
入
瀬
で
は
、
動
植
物
の
採

　

取
は
す
べ
て
禁
止
さ
れ
て
い

　

ま
す
。

※
遊
歩
道
内
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
車
道
に
は
み
出
さ
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マナーをきちマナーをきち
んと守って観んと守って観
察しましょう察しましょう

まさに
森の始ま

り！

▲岩についたコケから木の
　芽が。森の起源を物語っ
　ています

参加に当たって
　▶小雨決行します　▶ほとんど距離を歩きません
　▶ルーペ、虫メガネは貸し出します
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国
民
年
金
保
険
料
に
は

　
　
　
　
　

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
「
全
額
免
除
」
「
一
部
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
に
保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
減
額
さ
れ
た
り
、
万
一
の
時
の
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
お
早
め
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
全
額
・
一
部
免
除
制
度

　

こ
の
制
度
に
は
、
▽
全
額
免
除
▽
４
分
の

３
免
除
▽
半
額
免
除
▽
４
分
の
１
免
除
の
４

つ
が
あ
り
ま
す
。
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
承

認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
失
業
（
退
職
）
や
天
災
で
被
災
し

た
場
合
に
は
、
所
得
額
に
か
か
わ
ら
ず
該
当

す
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
免
除
に
つ
い
て
は
、
納
付
す

べ
き
保
険
料
を
２
年
以
内
に
納
め
な
い
と
未

納
期
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
を
除
く
30
歳
未
満
の
か
た
で
、
本

人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
で
あ
っ
て
も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
法
定
免
除

　

障
害
年
金
（
障
害
等
級
が
１
級
ま
た
は
２

級
）
を
受
け
て
い
る
か
た
や
、
生
活
保
護
法

に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
か
た
は
届

け
出
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま

す
。●申請の手続き

　25年度分の免除・猶予の申請受け付けは、７月１日㈪
から行います。申請区分・申請期限は下記のとおりです。
　お早めに申請してください。

申　請　区　分 申請期限
平成24年度（24年７月～25年６月分） 25年７月末日
平成25年度（25年７月～26年６月分） 26年７月末日
平成25年度学生納付特例

（25年４月～26年３月分） 26年４月末日

後期高齢者医療制度加入の皆さまへ
■平成25年８月１日は保険証の更新日です
　新しい保険証は７月下旬に郵送します。有効期限は平成27年
７月31日までとなります。（ただし、保険料の滞納などにより
納付相談の必要なかたについては有効期限が異なります。）
　現在お使いの保険証は、平成25年８月1日以降に国民健康保
険課窓口に返還していただくか、裁断の上確実に破棄してくだ
さい。なお、郵送による返還もできます。
　▶保険証が届きましたら、記載内容をよく確認し、誤りがあ
　　りましたらお手数でも国民健康保険課窓口にお申し出くだ
　　さい。
　▶平成24年中の所得状況などにより、８月１日から医療機関
　　などの窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

■平成25年度の保険料が決まりました
　保険料額決定通知書（保険料納入通知書）を郵送します。口    
　座振替の申し込みをされていないかたは、忘れずに納期限ま
　でに納付してください。

　▶お支払いは便利で確実な口座振替を！
　　納入通知書の最終ページに口座振替依頼書がありますので
　　ご記入の上、金融機関へご提出ください。国民健康保険税
　　で口座振替をしていた場合でも、新たに手続きが必要です。

問
市
民
課
国
民
年
金
係
☎
51
６
７
５
３

介護保険料の決定通知書を郵送します介護保険料の決定通知書を郵送します
　平成25年度介護保険料の決定通知書を７月１日に郵送し
ます。これは平成24年中の本人の所得や年金収入、世帯員
の市民税課税状況を基に決定したものです。

■保険料の納め方

■平

　青森県後期高齢者医療広域連合☎017-721-3821

１．ハガキが届いたかた
（介護保険料額決定および特
別徴収開始通知書）
老齢（退職）・遺族・障害年
金が18万円以上のかたは、年
金から保険料が自動的に天引
き（引き去り）される「特別
徴収」になります。届いたハ
ガキは表と裏を開いてご覧く
ださい。

２．封筒が届いたかた
（介護保険料納入通知書）

年金が年額18万円未満の
かたや年度の途中で65歳
になったかたなどは、納入
通知書で納める「普通徴
収」になります。納め忘れ
のない口座振替をご利用く
ださい。

３．ハガキと封筒の両方が届いたかた
年度の途中に普通徴収から特別徴収に切り替わるかたは、
上記のハガキと封筒（納入通知書）の両方が届きます。

■介護保険料を滞納していると・・・
　介護サービスを利用する際に、利用料をいったん全額自
己負担しなければならなかったり、サービス費用の自己負
担割合が１割から３割に引き上げられる期間が生じたりし
ます。皆さんの納める保険料は介護保険制度を支える大切
な財源となりますので、納期限内に忘れずに納めましょう。

問高齢介護課介護保険係☎516721

特別徴収 普通徴収

▶申請に必要な物はお問い合わせください

問国民健康保険課長寿医療係☎516752 または

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
と
い
う
財
産
を
守
る
健
診

　

ず
っ
と
健
康
で
暮
ら
し
た
い
。
誰
も

保
障
し
て
く
れ
な
い
健
康
を
守
る
た
め

に
は
、
病
気
に
な
る
前
に
自
分
で
防
ぐ

こ
と
が
必
要
で
す
。
平
成
20
年
か
ら
日

本
人
の
多
く
の
病
気
の
原
因
と
さ
れ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
「
特
定
健
診
」
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
十
和
田
市
で
も
国
民
健
康
保
険
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
40

歳
以
上
の
か
た
は
、
毎
年
こ
の
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

十
和
田
市
国
保
の
か
た
で
実
際
に
特
定

健
診
を
受
け
て
い
る
の
は
わ
ず
か
約

30
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

ま
す
。
早
期
に
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
そ
の
先
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
、
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

▼
動
機
付
け
支
援
・
・
・
保
健
師
な
ど

　

が
面
接
し
て
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド

　

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

▼
積
極
的
支
援
・
・
・
面
接
に
よ
る
生

　

活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
ほ
か
、

　

約
６
カ
月
に
わ
た
り
面
接
や
電
話
な

　

ど
で
改
善
実
践
の
応
援
を
し
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
出
る
頃
に
は
既
に
悪
化

し
て
い
る
生
活
習
慣
病
。
自
分
の
体
を

知
り
、
対
策
し
な
け
れ
ば
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
な
た
を
大
切

に
思
う
人
の
た
め
に
も
、
も
ち
ろ
ん
ご

自
身
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
年
一
回

「
特
定
健
診
」
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
診
の
申
し
込
み
は

　
　
　
　

健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
０

制
度
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は

　

国
民
健
康
保
険
課

　

▼
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は

　
　
　
　

国
保
給
付
係
☎
51
６
７
５
０

　

▼
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
は　

　
　
　
　

長
寿
医
療
係
☎
51
６
７
５
２

※
第
二
期
十
和
田
市
国
民
健
康
保
険
特       

　

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
を
策
定
し

　

ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
保
給
付
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
51
６
７
５
０

特定健診

動機付け支援 積極的支援

初回面接指導でアドバイス

６カ月後に健康状態確認

電話などで生
活改善を応援

特定保健指導

来年も特定健診を受けましょう

特
定
健
診
に
は
、
健
康
を
守
る
応

援
が
つ
い
て
い
ま
す　

　

特
定
健
診
で
は
、
生
活
習
慣
病
に
な

る
危
険
性
が
分
か
り
ま
す
。
健
診
の
結

果
、
も
し
も
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
、
生
活
習

慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
で
あ
る
「
特
定

保
健
指
導
」
を
行
い
ま
す
。
こ
の
特
定

保
健
指
導
に
は
、
健
診
結
果
に
あ
わ
せ

て
「
動
機
付
け
支
援
」
と
「
積
極
的
支

援
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
支
援
を
受
け
て
毎
年
約
３
割
の

か
た
が
「
脱
メ
タ
ボ
」
を
果
た
し
て
い

十和田市の健診の内容

対象者と費用

40歳以上の十和田市
国民健康保険加入者 1,000円

後期高齢者医療制度加
入者と生活保護のかた 無料

検査項目

・問診（服薬歴、喫煙歴など）
・身体測定（75歳以上のかたは腹囲
　を除く）
・血圧測定　・医師診察
・尿検査（尿糖、尿たんぱく）
・血液検査（血糖、肝機能、脂質）
・眼底検査・貧血検査
・心電図検査　

※他の健康保険にご加入のかたは、それぞ
　れのご加入先にお問い合わせください。

年度 ％
22 31.3
23 31.3
24 31.0

十和田市国保におけ
る特定健診受診率

平成23年度特定保健指導利用者の声
　　　　　　　　　～アンケートから～

　今までは、健康に無関心だったが、この保健指導
がいいきっかけになった。何より体が軽くなって動
きやすくなった。すぐに息が上がらなくなり、趣味
の山登りを楽しんでいる。
　　　　　　　　　「ごはん大盛りを普通盛りに」
　　　　　　　　　「残り物は食べない」などの
　　　　　　　　　目標は今も続いている。
　　　　　　　　　　　　　　　　　66歳男性

特定健診から特定保健指導の流れ

市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ



とき　８月 25 日㈰　午後２時～
ところ　市民文化センター
演題　「場所の力」
定員　990 人
申し込み方法　「往復はがき」による
申込期限　８月２日㈮必着
※往復はがきの「往信裏面」に参加者全員（３人まで）　
　の郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記。「返信表面」
　に（複数申込者の場合は代表者の）郵便番号、住所、　
　氏名を明記。
※申込者多数の場合、抽選により入場整理券を後日送付 
　します。

時時～

▼

（仮称）市民交流プラザ模型写真

「対話による、いきいきとした
　　　　　　　情報コミュニケーション」が集う場所

（仮称）教育プラザの
　　　　　建設工事がスタート
　平成 24 年 12 月号の広報とわだで基本設計を公開
した（仮称）教育プラザの建設工事が始まりました。

■（仮称）教育プラザ施設概要
建築設計　㈱安藤忠雄建築研究所
建設地　西十三番町620番１ほか（市民図書館周辺）
敷地面積　約 9,520 ㎡（約 2,880 坪）
延床面積　約 3,200 ㎡（約 968 坪）
規模・構造　地上１階・鉄筋コンクリート造
駐車場台数　図書館 22 台、教育研修センター４台
駐輪場台数　36 台
概算建設工事費　約 15 億円

◆工事スケジュール（予定）◆
平成 25年７月～平成 26年６月 着工・一期工事
※一期工事で図書館の一部と教育研修センターが完成

平成 26年７月～９月 既存市民図書館を解体

平成26年10月～平成27年３月 二期工事完成、竣工

（仮称）市民交流プラザ設計者

　　隈
くま

研
けん ご

吾さん　講演会開催
　（仮称）市民交流プラザのコンセプトや特徴、まちづ
くりに果たす役割などについて講演会を開催します。

　1954 年横浜生まれ。1979 年東京
大学建築学科大学院修了。コロンビ
ア大学客員研究員を経て、2001 年
より慶應義塾大学教授。2009 年よ
り東京大学教授。
　1997 年日本建築学会賞、2009 年
フランス芸術文化勲章オフィシエ
など数々の賞を受賞。

建築家　隈
くま

　研
けん ご

吾さん

　最近では、歌舞伎
座、浅草文化観光セ
ンター、長岡シティ
ホール「アオーレ」
などを手掛ける。

本年４月に開場した「歌舞伎座」

申し込み先
〒 034‒8615　（住所記載不要）政策財政課あて
問政策財政課プラザ建設準備室☎51 6712

■（仮称）教育プラザの機能
　プラザには、大きく２つの機能があります。

▼図書館機能…一般開架室、児童開架室、新聞雑
　誌コーナー、ＡＶ・インターネットコーナー、　
　生涯学習情報コーナー、閲覧ルーム、お話ルーム、
　多目的研修室など

▼教育研修機能（教育研修センター）…適応指導
　教室、学習室、相談室、検査室、研究室、プレ
　イルーム、資料室、事務室など

◆（仮称）教育プラザ模型写真◆

（仮称）教育プラザ

桜の広場桜の広場

現在、市民図書館周辺では平成 27年３月の竣工に向けて
着々と作業が進められています

中央病院
市民図書館

問政策財政課プラザ建設準備室☎51 6712
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申し込み・問い合わせは下記へ

　　　　　十和田市雇用創造推進協議会
　　　　　　　　（商工労政課内）

　　☎㉒0091　FAX⑳1591
　　Mail  info@towada-koyou.jp　
　　ＨP　http://www.towada-koyou.jp
　　※セミナー・研修の詳細は協議会ホームページま
　　　たは市役所、ハローワーク十和田に設置してい
　　　るチラシなどをご覧ください。
　　※当協議会では、就職の斡旋は行いません。

「届け！十和田の魅力！」
～「食の地域資源」活用とブランド化による雇用創出プロジェクト～～「食の地域資源」活用とブランド化による雇用創出プロジェクト～

厚生労働省委託事業【実践型地域雇用創造事業】

　十和田市雇用創造推進協議会は、平成25年度から厚生労働省の委託事業である「実践型地域雇用創造事業」
を実施します。３年間で180人の雇用創出を目標に、各種セミナーや研修会を開催し、実践メニューではひめま
す加工品開発事業と十和田ねぎブランド化推進事業に取り組みます。

事業名 開催予定月 実施回数 募集人員 内容

販路拡大セミナー 10月・
Ｈ26年１月 全６回 20名

・首都圏への販売ノウハウについて
・特産品のブランド化に向けた戦略づくりに必要     
　な知識の習得

観光地再生セミナー ７月～９月 全６回 20名
・観光地の在り方について
・再生のためのプランニング方法について
・他地域の取り組み

お客様満足度ＵＰ研修 11月・
Ｈ26年２月 全10回 25名

・集客力、売上の向上のための手法について
・魅力ある店舗づくりのための手法について
・客のニーズに応じる体制、接客マナーについて

十和田の食材を活用した
食品加工技術習得研修 ８月・11月 全10回 26名 ・十和田の食材の魅力について

・十和田食材を活用した食品加工技術の習得

ＭＯＳ資格取得準備研修 Ｈ26年１月
・２月 全20回 30名

・MOS資格の有効性について
・MOS《Word》試験対策
・MOS《Excel》試験対策

ウェブ解析士資格
取得準備研修 10月 全５回 15名

・企業のHPサイト構築
・ウェブ解析士の役割
・ウェブ解析士試験対策

おもてなし研修 ８月・
Ｈ26年２月 全10回 30名 ・観光客に対する接客などのおもてなし向上術の習得

・接客業の極意について

ひめます加工品開発事業

十和田湖特産のひめますの有効活用と消費拡大を促進し、十和田湖地区の活性化と
雇用の創出を図るため、ひめますを活用した加工に取り組みます。また開発商品に
ついて、価格調査・市場調査を行うために移動販売車やイベントなどで試験販売を
実施します。

十和田ねぎブランド化推進事業

ネギの生産から加工、販売まで一体的に取り組む６次産業化のモデルプランを構築
し、それらのノウハウを地域へ普及させ、ネギ栽培農家の増加による雇用の創出を
目指します。また、奥入瀬渓流の伏流水で育てたネギ（仮称）「奥入瀬ねぎ」のブ
ランド化を目指し、各種イベントなどで積極的にＰＲ活動を実施します。

◆基本メニュー事業

◆実践メニュー事業紹介

※受講料・教材費は無料です
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■舞台部門
事業名 開催日 内容・対象 事業責任者

舞と躍動
11月２日㈯

バレエ，モダンダンス，ウェスタンダンス，フラダンス
等の洋舞と日本舞踊の団体 泉☎㉕3188

演劇 芝居、演劇を上演したいかた 遠田☎090-9533-3390

洋楽・邦楽の
調べ 11月３日㈰午後 コーラス，マンドリン，ハーモニカ，琴，大正琴などの

洋楽･邦楽の団体 浜田☎㉒0137

吟
ぎ ん え い

詠 11月４日㈪午前 吟詠、吟舞を上演したいかた 若澤☎㉔0678

謡
うたい

と仕
し ま い

舞 11月４日㈪午後 素
す

謡
うたい

、仕舞を上演したいかた 大竹☎080-1822-7984
管弦楽・吹奏楽 オーケストラ，吹奏楽，アンサンブルなどの器楽の団体 菅原☎080-5575-3970

■展示部門　開催日：11月２日㈯～４日㈪
事業名 作品規格・対象など 事業責任者

写真展
▶テーマ　指定なし
▶カラープリント（40×30cm）　▶額装（例60.6×45.5cm）
▶１人１点または２点

太田☎㉓6880
佐藤☎㉒5428

書道展 ▶漢字、仮名、近代詩文、篆
て ん こ く

刻　▶１人１点
▶仕上げ寸法60×190cm以内の作品で軸装、額装（ひもを付けること） 三浦☎㉕0282

水墨画展 ▶水墨画、墨彩画　 ▼20号まで。軸装は２尺×６尺以内 武内☎㉓2497
盆栽展 ▶盆栽　▶搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた 田中☎㉓5630

文芸展 ▶短歌、川柳、俳句　▶一首・一句を短冊または色紙に記入

▼搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた
木村☎㉔9890

自然界展 ▶自然に関するコレクション　
▶搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた 川西☎㉓4371

美術展
▶油絵・水彩画・日本画（８号以下）、彫刻（移動可のもの）
▶題名を添え、裏面および搬入する箱にも名前を明記　
▶１人１点　▶額装（ひもを付けること）

石田☎㉒1971

手工芸展
▶人形、ステンドグラス、裂

さき お り

織、切り絵、押し花、七宝焼、粘土工芸、
　パッチワーク、刺しゅう、革工芸、こぎん、ちぎり絵、洋裁など
▶１人２点まで　▶搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた

小野寺☎㉓8483
古川☎㉒3552
村木☎㉓8207

陶芸展 ▶１人３点まで　▶搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた 志田☎㉓8600
蘭展 ▶鉢花　▶搬入、搬出、期間中作品の管理ができるかた 小泉☎㉕1127

いけ花展 ▶いけ込み、管理、撤花ができるかた　▶１人１瓶　
▶花材、花器、名札など持参 栗澤☎534311

出演者出演者・展示作品を募集します・展示作品を募集します
～第44回十和田市民文化祭～～第44回十和田市民文化祭～

どなたでも参加できます！参加希望者は事前にお申し込みください。
●開催日　11月２日㈯～11月４日㈪
●会　場　十和田市民文化センター

■参加料
　 ▼団体（５人以上）6,000円
　 ▼個人（１人につき）1,000円
■申し込み方法
　はがきに次の内容を記入して郵送してください。
　▶事業名
　▶出演内容または作品名、出点数
　▶団体、個人の別（グループ名があればその名称）
　▶団体代表者または個人名
　▶住所、電話番号

■申込期限　７月31日㈬
※申込者には後日打ち合わせ会などの案内をします
　ので、必ず出席してください。（代理出席可）
■申し込み先
　〒034-0301　十和田市大字奥瀬字中平70-3
  (十和田市教育委員会スポーツ・生涯学習課内）
   十和田市民文化祭実行委員会あて
問各事業責任者または
　スポーツ・生涯学習課文化係☎722313

申し込み方法

市民文化祭
シンボルマーク

円
00円

■
※
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第６講座第２講座
「夢への挑戦」
　～世界一への道のり～

北京オリンピックソフトボール
日本代表監督

　　齋
さいとう

藤　春
はるか

香　
　これまでのソフトボール人生を振り返り、選手、監督としてオ
リンピックを経験し、チーム作りの上で大切にしていること、さ
まざまなエピソードをお話します。

７月19日㈮　19：00～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

【青少年育成十和田市民大会と共催】

国立大学法人秋田大学 名誉教授　
医学博士
社会福祉法人敬仁会 理事長

　　三
みうら

浦　亮
あきら

　

第３講座 ８月23日㈮　18：30～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

「健康を支える医療・　　
　　　　生活・システム」
　～血液内科医の立場から～

　健康とは、身体と精神がともに健全であることとされています。
健康診断から、検査、診断、治療の流れを分かりやすくお話します。

「農医連携の科学のススメ」

北里大学 名誉教授　　　　　　　　
公益財団法人農業・環境・健康研究所
農業大学校 校長

　　 陽
みなみ

　捷
かつゆき

行
　21世紀の科学は環境を通した農学と医学の連携を必要としてい
ます。「農医連携の科学のススメ」と題して、その必要性を解説
します。　　　

第４講座 ９月６日㈮　18：30～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

「絶滅危惧植物の保護・増　
　殖と地域ブランドの開発」
岩手県環境保健研究センター
地球科学部 主査専門研究員

　　小
お や ま だ

山田　智
ともあき

彰
　絶滅危惧植物の保護・増殖と新品種開発の取り組みを紹介し、
十和田ブランドの実現化について提案します。　　　

第５講座 ９月19日㈭　18：30～20：30
北里大学獣医学部

「テレビ番組制作過程論」
～十和田をテレビにとりあげるには？～

テレビ朝日 プロデューサー　　　　

　　松
まつい

井　英
えこう

光

10月11日㈮　18：30～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

【北里大学公開講座と共催】

「ブタと天秤とヒト、
　　一番偉いのはだれ？」
農学博士
理科教育研究フォーラム 代表
日本テレビ「世界一受けたい授業」講師

 　　松
まつのぶ

延　康
しずか

　「ブタの哺乳行動」と「ヒトの感覚実験」。一見、無関係に思
える２つのテーマを通して生き物の不思議さと「ＳＥＮＳＥ　of 
ＷＯＮＤＥＲ（感動できる心）」についてお話します。小学校高
学年から大人まで楽しめる講座です。

　11月８日㈮　18：30～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

【北里大学公開講座と共催】

開講式・第１講座

「面白大国ニッポン」
タレント
カリフォルニア州弁護士

　　ケント・ギルバート

　「日本を見て初めてアメリカのことがよく分かった」と言うケ
ントは、長い経験を通して気付いたことを次々と紹介して皆さま
を驚かせます。ご覚悟を！　

７月５日㈮　18：30～20：30
市民文化センター視聴覚ホール

～『 知(しる)は～『 知(しる)は喜び喜び　智(ち)は　智(ち)は力 力 』～』～

◆受講料は無料
　公開講座なので、事前の申し込みは
　必要ありません。

◆５講座以上受講されたかたには修了
　証を交付します。

　　多数の参加をお待ちしています！多数の参加をお待ちしています！

問中央公民館☎㉓5277

　地上波・ＢＳ・ＣＳそれぞれのメディアでプロデューサーとし
て、番組制作を体験。いつ、何をテーマに、どのメディアで番組
企画を放送にこぎつけるかを十和田市を例にお話します。
　　　　　　　　　　

第７講座・閉講式

十和田市民大学講座

今年も充実の講師陣で学習を！
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　９月７・８日に開催される「2013北海道・東北
B-１グランプリin十和田」の情報をお届けします♪

市内タクシー会社もＰＲ活動に一役

　６月３日、実行委員会（大会長・小山田市長）
は十和田市タクシー協会（会長・田中宏一十和田
タクシー㈱代表取締役）に車両用ＰＲマグネット
を手渡しました。
　田中会長は「走る広告塔として、がんばってＰ
Ｒしていきたい」と、協力の言葉を述べました。
　ＰＲマグネット100枚が市内タクシー会社７社に
配られ、市内をＰＲマグネットをつけたタクシー
が走っています。

◀「大曲の納豆汁」旨
う

めもの研究会
　大曲花火男(44)

問同実行委員会事務局（十和田商工会館４階）
　☎㉔1635 FAX㉔1636
　http://b1-towada.com
　Facebook　
　「北海道・東北Ｂ-１グランプリin十和田」

いいね！お願いします♪
田」

　出展団体が提供する料理の購入に必要なチケットです。
チケット料金　１冊1,000円（100円券10枚つづり）
販売場所　十和田商工会館４階（実行委員会事務局）
　十和田市観光物産センター（AST内）ほか
※詳細は事務局にお問い合わせください。

▲ＰＲマグネットを手にする田中会長と小山田市長花いっぱいのおもてなし
　十和田市緑と花のまちづくり
推進市民懇談会より、夏頃に咲
く花「サンパラソル」が市に寄
贈されました。十和田スタイル
のおもてなしは、たくさんの花
で来場者をお出迎えします。

づ

◀市役所前に飾られているサンパラソ
　ル。咲くのが楽しみですね♪

十和田奥入瀬芸術祭 ９月下旬～11月下旬開催決定！
十和田市現代美術館 開館５周年記念展Vol.２

問現代美術館☎⑳1127

　５月30日、十和田奥入瀬芸術祭2013実行委員会
（会長・小山田市長）の第１回会議が市役所で行
われました。
　この芸術祭は、現代美術館で行われている企画
展「flowers（フラワーズ）」に続き、十和田市現
代美術館開館５周年記念展の第２弾として行われ
るものです。会期は９月21日㈯から11月24日㈰と
し、展覧会名は「十和田奥入瀬芸術祭 SURVIVE
（サバイブ）」。
　芸術祭では、十和田湖や奥入瀬渓流が形成され
た「時」の蓄積に着目し、「時」をテーマとした
作品を展開します。会場は、現代美術館のほか、
奥入瀬地区や十和田湖地区を予定。現在休業して

いる焼山地区の宿泊施設を舞台に、３組のアー
ティストが滞在して作品を制作。星野リゾート奥
入瀬渓流ホテルでは、岡本太郎の遺作や昨年実施
したアートキャンプの参加アーティストによる作
品を展示。十和田湖遊覧船では、音をテーマとし
た作品の展示などを予定しています。
　十和田湖・奥入瀬地区の魅力を体験するプログ
ラムとして、次世代アーティストを対象とした
キャンプや、市民参加型のワークショップなどを
計画しています。
　また、小説家や写真家などが十和田の歴史や風
土を取材し、芸術祭に合わせて新しい物語を本と
して発行します。
　小山田市長は「５周年を機にアートの輪を広げ
ていきたい」とあいさつしました。
　実行委員会からは、市内宿泊施設との連携や廃
屋の活用などの意見が出されました。
　アーティスティック・ディレクターを務める藤
浩志現代美術館副館長は「十和田奥入瀬の時を
テーマに、体験型の作品により魅力を深め、次の
時代への可能性を考えていける芸術祭にしたい」
と、展望を話しました。

７月16日㈫より発売開始！
イベントチケット市内各所で

チケットイメージ図



７月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

９日㈫ ９：30～11：00 ㈱福萬組
12：15～16：00 北里大学学生ホール前

20日㈯
27日㈯

10：00～11：45 イオンスーパーセンター十和田店13：00～16：00

日本脳炎予防接種を受けましょう

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆幼児相談
言葉など子どもの発達の心配
や子どもへの接し方がわから
ないなど悩みがある親子

４日㈭９：30～
※要予約

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など
気がかりのある市民、家族

８日７日㈬
14：00～15：00
※８月５日㈪まで要予約

保健センター
問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

19日㈮
９：30～・13：15～
※17日㈬まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上の市民、家族

24日㈬
14：00～15：30
※19日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり・おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さん

24日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

２日㈫・16日㈫
13：00～14：00
※要予約

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

17日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

16日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

２日㈫・16日㈫
13：00～14：00
※要予約

上十三保健所
問☎㉓8450
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◉母親教室
対象 持ち物 受付時間 ところ・問い合わせ

妊婦のかた ▶母子健康手帳 25日㈭
12：30～13：00

保健センター
問健康増進課
☎516792

　市では、５月下旬に対象のかたへ下記のがん
検診無料クーポン券と検診手帳を送付しており
ます。クーポン券が届いたかたは、この機会に
ぜひ検診を受診しましょう。

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診
無料クーポン券が届いたかたへ

◉乳幼児健診
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

２日㈫
12：15～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 24年１月生まれの幼児

17日㈬※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆２歳児発達健診
平成 23年１月生まれの幼児

18日㈭※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆３歳６か月児健診
平成 22年１月生まれの幼児

９日㈫
12：15～12：45

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は子どもすこやか
　手帳の「２歳６か月児健診問診票」を使用します。

※保育が必要なかたは１週間前までに申し込みください。

対象（平成25年４月１日時点の年齢）
　①子宮頸がん検診　
　　20・25・30・35・40歳の女性
　②乳がん検診
　　40・45・50・55・60歳の女性
　③大腸がん検診
　　40・45・50・55・60歳の男女
有効期限　平成26年２月28日まで
※クーポン券を紛失した場合は再発行しますの
　で、お問い合わせください。
問健康増進課健康管理係☎516790

対象　平成７年４月２日生まれ以降のかたで、
　３歳以上のかた
※今年度は小学１・２年生および高校３年生の
　かたに予診票を６月中に郵送しています。
※予診票をお持ちでないかたは母子健康手帳を
　持参の上、保健センターにお越しください。
問健康増進課健康管理係☎516790

　夏は食中毒が発生しやすい季節です。施
設・飲食店などでの集団食中毒のほか、各
家庭でも起こります。これからの季節、家
庭の台所でも食品の取り扱いなどには十分
注意し、予防を心がけましょう。

食中毒を予防しましょう

問健康増進課保健指導係☎516792

夏は特に注意！

▶家庭でできる食中毒予防のポイント
・食品は鮮度や消費期限などに気を付けて
　購入する。
・加熱して調理する食品は十分に加熱する。
・食事の前に手を洗う。
・冷蔵庫の詰めすぎに気を付ける。
・冷凍食品の解凍は冷蔵庫の中や電子レン
　ジで行う。
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　６月 17 日、十和田湖温泉スキー場で、学校法人青森
山田学園青森大学附属北園幼稚園（沢目玲子園長）の園
児ら約 50 人が、ひまわりの種を植えました。ひまわり
の品種は「キッズスマイル」で１～ 1.5 ｍほどの高さに
成長するもの。園児らは、土に指で穴を掘り、ひまわり
の種を丁寧に植えていました。
　蛯名政

まさなり

成くん（６歳）は「ひまわりが咲くのが楽しみ。
咲いたら見に来たい」と、話しました。

北園幼稚園園児らがひまわりの種まき
大きくな～れ！

市内イベントを随時更新中▶十和田市ブログ「駒の里から」
http://citytowada.exblog.jp/ ▶十和田市写真館 http://www.city.towada.lg.jp/youkoso/photo/top.htm

　６月１日、十和田湖温泉スキー場第一駐車場内に、奥
入瀬エリアの観光総合案内所“hakocco（ハコッコ）”が
オープンしました。これは、市内からの中継地として、
奥入瀬渓流・十和田湖へのアクセス、宿泊、体験などの
観光案内や、足湯、アートクラフトなども体験できる多
目的スペースです。奥入瀬観光コンシェルジュが情報発
信や奥入瀬パトロール、ネイチャーガイドを行います。
問奥入瀬インフォメーション・ハコッコ☎74 2700 自然の中でクラフト体験などもできるハコッコ

奥入瀬エリアの観光総合案内所
hakocco オープン

　６月５日から９日にかけて北海道札幌市で行われた
「第 22 回 YOSAKOI ソーランまつり」のジュニア大会で、
十和田市のよさこいチーム「馬花道」（對馬秀代表）の「馬
花道ジュニア」が初出場で大賞を受賞しました。
　ジュニア大会には全国から 18 チームが参加。馬花道
ジュニアは官庁街通りをテーマにした曲「道」を演舞し
ました。チームリーダーの中村ののかさん（甲東中・２年）
は「日本一の夢が叶った」と、喜びを話していました。 念願の日本一を獲得した馬花道ジュニアの皆さん

全国の強豪が集う札幌YOSAKOIソーランまつり
馬花道ジュニア日本一獲得

　社会福祉法人さつき会・緑と太陽の保育園（小山田千
夏子園長）のこどもエコクラブ「グリーン・キッズ」が、
こどもエコクラブ全国事務局（公益財団法人日本環境協
会）が実施した平成 24 年度全国壁新聞コンクールの幼
児部門で「エコまる賞」を受賞しました。園児を代表し
て表彰状を受け取った立崎柚

ゆず

ちゃんと佐々木嵐
あらし

くん（と
もに５歳）は「賞をもらえてうれしい。普段も、ゴミ拾
いをしたり、ゴミの分類をしています」と、話しました。 ５月29日に同保育園で行われた表彰式。（写真左から）

立崎柚ちゃん、佐々木嵐くん、エコまるくん

園児らがエコ活動をまとめた壁新聞が評価
緑と太陽の保育園「エコまる賞」受賞

　５月 30 日、市役所、奥入瀬川河川敷（御幸橋付近）、
市立藤坂小学校（丸井英子校長）を会場に平成 25 年度
十和田市総合防災訓練が開催されました。
　訓練は、大雨洪水警報が発表された中、市では震度６
強を観測、家屋の倒壊や火災などを想定して行われまし
た。十和田市赤十字奉仕団など 24団体、約 500人が参加。
避難訓練や避難所開設、消火訓練などが行われ、各団体
が災害時の対応を確認しました。 藤坂小学校では、児童らが見学する中、消火訓練や救助救

出訓練が行われました

災害時の連携を確認
十和田市総合防災訓練

　（公社）発明協会が主催する「第 35 回未来の科学の夢
絵画展」の小学校・中学校の部で全国 9,840 点の応募の
中から市内の児童７人が入賞しました。
　優秀賞を受賞した市川堅

け ん た

太くん（ちとせ小・５年）と
工藤和

か ず き

貴くん（南小・５年）は「自分たちの絵が入賞し
てとてもうれしい。来年はもっと上の賞をとれるように
頑張りたい」と、うれしそうに話しました。入賞した作
品は、（公社）発明協会のホームページで閲覧できます。 （写真左から）小山田市長、入賞した児童ら、佐々木忠一

青森県発明協会会長

未来の科学の夢を描いた絵
全国絵画展で市内児童７人入賞

　県立三本木農業高校（荒谷隆男校長）の生活科学科３年
生の生徒 12 人によるごぼうガールズが、ゴボウを使った
スイーツを開発しました。
　ごぼうガールズは、青森県が生産量日本一のゴボウのＰ
Ｒや規格外のゴボウの有効活用のため、昨年からレシピの
開発や企業へのＰＲ活動などを行いました。商品は、㈱柏
崎青果（おいらせ町）が開発した「黒ごぼう」を使用した
パウンドケーキと、㈲丸井精米工場の「ごぼうパウダー」
を使ったクッキーの２点。いずれも十和田産の米粉も使わ
れ、製造は㈱大竹菓子舗が行い、市内で販売も行われてい
ます。
　６月 14 日、同校で「高校生による地域活性化フォーラム」
が行われ、生産者や野菜ソムリエなどが参加。ごぼうガー
ルズを代表し、附田榛

はるか
佳さんと平内麻

ま い

衣さんが活動の成果
を発表。「地域との連携を大切にし、みんなで地域おこし
をしていきたい」と話しました。その後開発中のゴボウソ
フトクッキーの試食を行い、参加者から意見を募っていま
した。
　㈲丸井精米工場の丸井扶美夫代表取締役は「地域のさま
ざまな企業と連携する取り組みを実現させ、新しい風を吹
かせてくれた。今後もぜひ続けてほしい」と、話しました。

Pick
up

ゴボウの付加価値を高め、地域と連携した商品開発

三農ごぼうガールズ、ゴボウスイーツを開発

新商品開発に向けて、参加者から熱心に意見を聞いていま
した。卒業する前までに商品化したいと意気込んでいます

発

おそろいのコスチュームのごぼうガールズの皆さん

園児らは、「大きくな～れ」「きれいに咲いてね」と、声
を掛けながら植えていました



あ
な
た
の
街
の

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
、
「
給
料
・
残
業
」
に
つ

い
て
で
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

法法
律律
相相
談談

～第８回～

Ａ
）
通
常
の
雇
用
契
約
で
あ
れ
ば
、
残
業

代
を
払
わ
な
い
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
慣
行
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
法
律
違
反
で
あ
っ
て
、
法
律
に
基
づ

い
て
計
算
さ
れ
た
金
額
の
残
業
代
を
支

払
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
社
長
が

残
業
代
ゼ
ロ
と
言
っ
て
も
法
律
の
世
界
で

は
通
ら
な
い
の
で
す
。

Ｑ
）
毎
日
残
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
社
長

が
「
う
ち
の
会
社
は
残
業
代
は
な
い
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。

　
　

（
文
責
：
弁
護
士　

十と
し
な
い
枝
内　

亘わ
た
る

）

弁
護
士
法
人
十
枝
内
総
合
法
律
事
務
所

☎
㉑
４
０
０
５

Ｑ
）
社
長
が
突
然
「
今
月
か
ら
給
料
を
減

額
す
る
」
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

Ａ
）
給
料
の
減
額
は
、
①
給
与
規
程
が
変

更
さ
れ
、
変
更
が
正
当
な
理
由
に
基
づ
く

場
合
、
②
本
人
の
同
意
が
あ
る
場
合
な
ど
、

限
ら
れ
た
場
合
に
し
か
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

仕
事
の
ミ
ス
な
ど
を
理
由
と
す
る
減
給
処

分
も
簡
単
に
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
方

的
な
給
料
の
減
額
は
か
な
り
難
し
い
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

Ａ
）
会
社
を
辞
め
て
も
請
求
で
き
ま
す
が
、

給
料
な
ど
に
は
２
年
の
時
効
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
平
成
25
年
７
月
に
請
求
す
る
な

ら
、
支
払
日
が
平
成
23
年
７
月
以
降
の
給

料
・
残
業
代
だ
け
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

必
ず
問
題
に
な
る
の
が
残
業
時
間
の
証
拠

で
す
。
普
段
か
ら
タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
コ

ピ
ー
し
た
り
、
タ
イ
ム
カ
ー
ド
が
な
い
会

社
な
ら
出
社
・
退
社
時
刻
を
手
帳
に
メ
モ

す
る
と
い
っ
た
予
防
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｑ
）
会
社
を
辞
め
た
あ
と
で
も
、
未
払
い

の
給
料
・
残
業
代
を
請
求
で
き
ま
す
か
。

Ｑ
）
辞
め
る
と
き
に
「
今
後
残
業
代
を
請

求
し
な
い
」
と
の
確
認
書
に
署
名
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

Ａ
）
こ
の
よ
う
な
書
面
に
署
名
す
る
と
、

残
業
代
を
請
求
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
署
名
を
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、

内
容
を
よ
く
確
認
し
、
安
易
に
署
名
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
）
社
長
が
給
料
・
残
業
代
を
払
わ
な
い

の
一
点
張
り
で
す
。

Ａ
）
ま
ず
は
労
働
基
準
監
督
署
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
労
基
署
が
会
社
に
対
し
指
導

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ら
ち

が
明
か
な
い
場
合
は
、
訴
訟
・
労
働
審
判

を
行
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

十和田
産品

わたし
たちが

作って
ます

十和田湖増殖漁業
協同組合・組合長

小
こばやし

林 義
よし み

美 さん

　ひめます漁はいつから始めましたか？
　宇樽部出身なので、小さい頃から父に連れられ
て漁に行っていました。ひめます漁でもうかるこ
とはほとんどありませんが、受け継いでいくとい
うことはとても大事だと思っています。
　ひめます漁はどのように行いますか？
　ひめますの回遊性を利用して、網にかかるのを
待つ「さし網漁」という方法です。
　毎朝４～５時には、仕掛けておいた網にかかっ
ているひめますを捕りにいきます。網を引っ張る
とキラキラと銀色に光るひめますが見え、思わず
笑顔になります。
　「十和田湖ひめます」はどのような存在ですか？
　単なる魚・食材としてだけではなく、観光資源
としての役割があると思います。観光地はお客さ
んが来なければ意味がない。漁師がいないとひめ
ますも捕れないし、ひめますがなくなったら観光

資源が減ります。だから観光地に住む我々が、資
源を生かして活路を開かなければなりません。特
にひめますは、どこにでもすむ魚ではないし、資
源管理がとても難しい魚。まさに幻の魚です。青
森・秋田両県にまたがる「宝」ですね。
　今後の豊富を教えてください。
　漁協では、「大間のまぐろ」や「大鰐温泉もや
し」のように、地名を生かして「十和田湖ひめま
す」という名で地域団体商標登録を目指していま
す。現在、「十和田湖ひめます」をブランド化し
盛り上げようと、たくさんのかたが応援していま
す。魚をブランド化するだけではなく、漁協とし
ても、漁業方法や冷凍技術、加工技術など、さま
ざま勉強をして、付加価値を高める方法も学んで
いきたいと思います。
問とわだ産品販売戦略課☎516743

第15回
十和田湖ひめます
十和田湖の名産・幻の魚

　食べられる魚が一匹もすんでいなかった十和田湖
に明治36年、養殖に成功した和井内貞行さんが放流
したのが始まり。現在、十和田湖増
殖漁業協同組合がふ化事業を行って
います。まったく臭みがなく、甘み
があり、刺身や塩焼きがおすすめ♪

　昭和18年生まれ。
林業に従事しつつ、
十和田湖ひめます漁
業や資源管理に努め
ています。

×捕
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☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先

HP…ホームページ
※費用の記載がない
　ものは無料です。

人
権
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

法
務
省
で
は
、
本
市
在
住
の
10
人
の
か

た
に
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
の
い
じ
め
や

体
罰
、
家
庭
内
暴
力
、
近
所
と
の
も
め
ご

と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
人
権
擁
護
委
員
の
退
任
お
よ
び
就
任

　

６
月
30
日
付
で
葛
巻
信
夫
さ
ん
、
柴
田

久
子
さ
ん
が
退
任
し
、
新
た
に
太
田
毅
さ

ん
、
菊
池
佳
子
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

◆
人
権
擁
護
委
員
が
全
国
表
彰
を
受
賞

　

多
年
、
地
域
住
民
の
人
権
擁
護
と
人
権

思
想
の
普
及
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ

り
、
人
権
擁
護
委
員
の
柳
澤
博
子
さ
ん
が

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課　

☎
51
６
７
７
７

夏
季
に
お
け
る
市
職
員
の
服
装

　

９
月
末
日
ま
で
「
夏
季
の
軽
装
期
間
」

と
し
て
、
暑
さ
を
し
の
ぎ
や
す
い
服
装
で

仕
事
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
人
事
課
☎
51
６
７
０
５

外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
へ

　

７
月
８
日
㈪
か
ら
外
国
人
住
民
の
か
た

に
も
「
住
基
ネ
ッ
ト
」
の
運
用
が
開
始
さ

れ
、「
住
基
カ
ー
ド
」
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
☎
51
６
７
５
５

有
毒
植
物
に
要
注
意
！

　

毎
年
、
山
菜
採
り
な
ど
で
誤
っ
て
有
毒

な
野
草
を
口
に
し
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
山
菜
は

採
取
し
な
い
よ
う
に
し
、
調
理
の
際
に
も

う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
判
断
に
迷
う

と
き
は
、
専
門
家
や
最
寄
り
の
保
健
所
な

ど
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
上
十
三
保
健
所
☎
㉓
４
２
６
１

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
７
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
給
付
事
業
の

　

所
得
判
定
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

７
月
か
ら
平
成
25
年
度
の
所
得
課
税
で

判
定
を
行
い
ま
す
。
今
ま
で
所
得
制
限
に

よ
り
該
当
に
な
ら
な
か
っ
た
か
た
で
、
新

た
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
か
た
は
、
窓

口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物　

▼
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
（
子
の
分
）
▼
印
鑑
▼
父
と
母
の
通
帳

　
（
口
座
の
わ
か
る
も
の
）
▼
父
と
母
の

　

所
得
課
税
証
明
書

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

　

の
更
新

　

現
在
使
用
し
て
い
る
資
格
証
の
有
効
期
限

が
、
７
月
31
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

必
要
な
物　

▼
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給

　

資
格
証
（
青
色
）
▼
健
康
保
険
被
保
険

　

者
証
（
本
人
と
子
の
分
）
▼
印
鑑
▼
所

　

得
課
税
証
明
書

◆
い
ず
れ
も

受
付
場
所　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

※
所
得
課
税
証
明
書
の
無
料
交
付
申
請
書

　

を
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※
１
月
１
日
現
在
で
本
市
に
住
民
登
録
の

　

無
か
っ
た
か
た
は
、
以
前
お
住
ま
い
の

　

市
区
町
村
か
ら
平
成
25
年
度
所
得
課
税

　

証
明
書
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

三
沢
ー
札
幌
（
丘お
か
だ
ま珠
）
線
が
就
航
し
ま
す

　

７
月
１
日
か
ら
三
沢‒

札
幌
（
丘
珠
）

線
が
就
航
し
ま
す
。
旅
行
や
仕
事
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
時
間　

１
日
１
往
復

▼
三
沢
発
午
前
11
時
35
分
↓
札
幌
着
午
後

　

零
時
35
分
▼
札
幌
発
午
前
10
時
５
分
↓

　

三
沢
着
午
前
11
時
５
分

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
１

ま
ち
な
か
住
宅
取
得
補
助
事
業

　

ま
ち
な
か
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、「
ま

ち
な
か
居
住
区
域
」
に
住
宅
を
建
築
ま
た

は
取
得
さ
れ
る
か
た
に
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
限
度
額　

１
０
０
万
円

居
住
面
積　

66
㎡
以
上

要
件　

▼
ま
ち
な
か
居
住
区
域
外
か
ら
転

　

居
ま
た
は
転
入
す
る
こ
と

▼
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
５
年

　

以
上
定
住
す
る
こ
と

▼
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
必

　

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
☎
51
６
７
７
３

補助対象経費 補助金額

建築する
場合

建物の本体建設工事にかか
る経費。ただし、店舗等併用
する場合は、居住の用に供す
る部分のみ対象 補助対象経費の 10％に相当

する額以内。ただし、100
万円を限度とする。取得する

場合

建物取得に要する経費。た
だし、店舗等併用する場合
は、居住の用に供する部分
のみ対象

まちなか
居住区域

▼稲生町全部 ▼東一番町１～４・７ ▼東二番町１・２

▼東三番町１～９・24・25 ▼西一番町 17・19・21・23

▼西二番町全部 ▼西三番町１～４・７ ▼西十一番町 22・24

▼西十二番町全部 ▼西十三番町１・２・４

15広報　　　　　　　　2013年（平成25年）７月号
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平
成
26
年
度
地
域
振
興
助
成
事
業
に
つ
い
て

　
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献

基
金
で
は
、
平
成
26
年
度
「
地
域
振
興
助

成
事
業
」
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈪

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　

http://www.m
ichinoku-furusato.or.jp

問
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献

　

基
金
☎
０
１
７
・
７
７
４
・
１
１
７
９

HP

独
居
高
齢
者
の
食
生
活
に
関
す
る
調
査
協

力
の
お
願
い

　

青
森
県
立
保
健
大
学
で
は
、
高
齢
者
の

健
康
や
食
生
活
の
状
態
を
把
握
し
、
今
後

の
食
に
関
す
る
環
境
の
整
備
や
支
援
方
法

の
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
に
調

査
を
行
い
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
か
た

　
（
無
作
為
に
選
ば
れ
た
一
部
の
か
た
）

調
査
方
法　

▼
一
次
調
査
（
７
月
中
旬

　

頃
）
郵
送
調
査

▼
二
次
調
査
（
９
月
中
旬
頃
）
一
次
調
査

　

回
答
者
の
中
の
約
２
０
０
世
帯
を
訪
問

　

し
、
調
査
員
が
聞
き
取
り
調
査

問
青
森
県
立
保
健
大
学
健
康
科
学
部
栄
養

　

学
科
・
草
間

　

☎
０
１
７
・
７
６
５
・
４
１
４
７

浄
化
槽
整
備
事
業
「
普
及
促
進
補
助
金
」

を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
町
村
設
置
型
浄
化
槽
事
業

で
新
設
す
る
小
型
浄
化
槽
の
個
人
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
普
及
促
進
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
象　

浄
化
槽
設
置
区
域
内
に
お
い
て
、

　

市
町
村
設
置
型
浄
化
槽
事
業
で
新
設

　

し
、
平
成
26
年
２
月
28
日
ま
で
に
供
用

　

開
始
す
る
小
型
浄
化
槽

補
助
金
額　

１
基
に
対
し
、
一
律
11
万
円

問
管
理
課
☎
㉕
４
５
１
５

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日　

10
月
13
日
㈰

試
験
会
場　

八
戸
市
ほ
か

試
験
案
内
配
布
期
間　

７
月
16
日
㈫
ま
で

配
布
場
所　

▼
高
齢
介
護
課
（
市
役
所
新

　

館
１
階
）
▼
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
市

　

民
図
書
館
２
階
）

※
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
１
７
・
７
３
２
・
４
３
３
５

市
内
各
所
で
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

　

水
温
の
低
い
日
や
雨
の
日
は
利
用
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
若
葉
公
園
児
童
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
16
日
㈫
〜
８
月
25
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

▼
午
後
１
時
〜
３
時
50
分

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７

■
市
民
、
十
和
田
湖
、
洞
内
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
７
日
㈰
〜
８
月
25
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

定
休
日　

▼
十
和
田
湖
プ
ー
ル　

月
曜
日

▼
洞
内
プ
ー
ル　

水
曜
日

問
市
民
プ
ー
ル

　

☎
㉓
４
６
７
７

　

十
和
田
湖
プ
ー
ル

　

☎
72
２
１
３
６

　

洞
内
プ
ー
ル

　

☎
㉗
３
２
７
０

ア
ネ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
期
間
業
務

職
員
募
集

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
昭
和
23
年

　

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、

　

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
が
で
き
、
草
刈
り
機

　

を
使
用
で
き
る
か
た

任
用
期
間　

７
月
16
日
㈫
〜
平
成
26
年
３

　

月
31
日
㈪

勤
務
条
件　

週
５
日
（
休
日
は
交
代
制

　

で
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
15
分
（
早

　

番
・
遅
番
の
交
代
勤
務
）

※
週
１
日
は
４
時
間
勤
務

賃
金　

日
額
７
６
０
０
円

　

半
日
額
３
８
０
０
円

※
い
ず
れ
も
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入

業
務
内
容　

施
設
の
受
け
付
け
、
維
持
管

　

理
、
草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備
作
業

募
集
人
員　

２
人

申
込
期
限　

７
月
８
日
㈪
必
着

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

提
出
書
類　

▼
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に

　

顔
写
真
貼
付
）
▼
普
通
自
動
車
運
転
免

　

許
証
の
両
面
の
写
し

※
郵
送
の
場
合

　

封
筒
の
表
に
「
運
動
施
設
期
間
業
務
職

　

員
申
込
」
と
朱
書
き
し
、
次
へ

　

〒
０
３
４
・
０
３
０
１　

十
和
田
市
大

　

字
奥
瀬
字
中
平
70
の
３

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
あ
て

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702

☎0176-51-4317　住所　十和田市西二番町８-４
アカシアの森法律事務所　弁護士　今井　正

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。

借金の相談無料、任意整理１社２万５千円
①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

消費者金融が倒産する前に！

②金利が２５パーセント前後だった。
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MAIL：jimu-towada@sg-miyagikai.or.jp HP：http://sgtowada.blog36.fc2.com/
TEL

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

《お気軽にご相談ください》
十和田ひまわり基金法律事務所《青森県弁護士会所属》弁護士 橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,250 円（税込）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。

http://www.towada-himawari.com
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17時 30 分）

夏
休
み
学
習
支
援
教
室
参
加
者
募
集

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
（
保
護
者
の
送

　

迎
が
で
き
る
こ
と
）

と
き　

８
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内
容　

学
習
お
よ
び
工
作
・
料
理
な
ど
の

　

体
験
学
習
を
予
定

参
加
費　

５
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
）

定
員　

各
学
年
７
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

７
月
29
日
㈪

　
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
０
２
２
２

巨
木
め
ぐ
り
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

東
北
巨
木
調
査
研
究
会
長
高
渕
英
夫
さ

ん
の
ガ
イ
ド
で
巨
木
め
ぐ
り
ツ
ア
ー
を
実

施
し
ま
す
。

ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
ホ
タ
ル
観
察
会
参
加
者
募
集

　

優
し
く
光
る
ホ
タ
ル
を
友
達
や
家
族
と

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
20
日
㈯　

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

※
小
雨
決
行
、
中
止
の
場
合
は
学
習
会

集
合
場
所　

東
公
民
館

定
員　

40
人

持
ち
物　

懐
中
電
灯
、
防
虫
ス
プ
レ
ー
、

　

雨
具
、
長
靴
な
ど

申
込
期
限　

７
月
16
日
㈫

　

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
協
議
会
（
東
公

　

民
館
内
）
☎
㉔
９
０
０
０

北
里
大
学
短
期
入
学
体
験
参
加
者
募
集

対
象　

小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

と
き　

８
月
７
日
㈬　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合
場
所　

北
里
大
学
正
門
前

定
員　

40
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、

　

ハ
ン
カ
チ
な
ど

申
込
期
間　

７
月
12
日
㈮
〜
25
日
㈭

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

　

さ
い
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
禁
止
で
す
。

　

な
お
、
昼
食
は
大
学
学
食
が
提
供
さ
れ

　

ま
す
。

　

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

①
黒
石
市
の
日
本
一
の
ポ
プ
ラ
、
ケ
ヤ
キ

　

め
ぐ
り

と
き　

７
月
28
日
㈰

参
加
費　

３
５
０
０
円

②
市
内
の
奥
入
瀬
渓
流
・
板
ノ
沢
な
ど
の

　

三
頭
木
め
ぐ
り

と
き　

９
月
１
日
㈰

参
加
費　

２
５
０
０
円

募
集
人
員　

各
40
人

集
合
場
所　

奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
に
午

　

前
８
時
30
分

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

申
込
期
間　

７
月
４
日
㈭
〜
８
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
日
曜
日
を
除

　

く
）

※
歩
き
や
す
い
靴
、
服
装
で
参
加
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
奥
入
瀬
郷く

に
づ
く
り

　

大
学
☎
72
２
７
８
０

第
21
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
選
手
選

考
会
出
場
者
募
集

　

市
代
表
選
手
の
選
考
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

高
校
生
以
上
の
市
民
、
市
内
に
勤

　

務
す
る
か
た

と
き　

▼
１
回
目　

７
月
６
日
㈯

　

午
後
５
時
30
分
受
付　

６
時
ス
タ
ー
ト

　

▼
２
回
目　

７
月
20
日
㈯

　

午
後
５
時
30
分
受
付　

６
時
ス
タ
ー
ト

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

市
陸
上
競
技
場

距
離　

男
子
５
㎞
、
女
子
３
㎞

申
込
期
限　

各
選
考
日
前
日

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　

市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
が
主
催
す
る

キ
ャ
ン
プ
で
す
。

対
象　

お
お
む
ね
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

と
き　

８
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

内
容　

乗
馬
、　

カ
ヌ
ー
、

　

木
登
り
な
ど
の
体
験

参
加
費　

８
０
０
０
円

　
（
説
明
会
で
徴
収
）

申
込
期
間　

　

７
月
２
日
㈫
〜
10
日
㈬

■
参
加
者
説
明
会

と
き　

７
月
25
日
㈭　

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８
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いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて
法律問題の専門家である弁護士にご相談を

☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

入会会員募集中入会会員募集中
<経験を活かして働いてみませんか>

シルバー人材センターでは就業を希望する６０歳以上の高齢者を
募集しています
◆　入会に関する説明会　毎月第２・第４水曜日開催（９時～）
仕事は…
　○家庭の草取り　　　　○荷物の運搬
　○空地等の草刈り　　　○軽易な大工作業
　○農作業の手伝い　　　○蜂の巣駆除
　○庭木の手入れ　　　　○家庭等の掃除
　○簡単な家事援助　　　○庭木薬剤散布　等
詳しくは
　（公社）十和田市シルバー人材センター　☎25-0222　まで

募集規格 長形３号 角形２号

募集枠 封筒裏面４枠以内
（１枠　縦４cm×横８cm)

封筒裏面６枠以内
（１枠　縦８cm×横 10cm)

印刷枚数 30,000 枚 15,000 枚
掲載料 １枠 45,000 円 １枠 20,000 円

▼募集内容

▼申し込み方法　所定の申込書に原稿を添えて提出

▼申込期限　７月 31 日㈬
※申込書は総務課に備え付けてあるほか、市ホーム
　ページからダウンロードできます。

　総務課☎51 6701

広告掲載募集

■市が使用している公用郵便封筒

　９月 26 日㈭開催の「第９回十和田市老人福祉大会」
のプログラムへ掲載する広告を募集します。

募集枠 最大で 18 枠（１枠　縦９㎝×横 18 ㎝）
発行部数 1,000 部
掲載料 １枠 5,000 円

▼募集内容

※１ページ当たり３枠上限、白黒印刷になります。

▼申し込み方法　所定の申込書に原稿を添えて提出

▼申込期限　７月 26 日㈮
※申込書は高齢介護課に備え付けてあるほか、市ホー
　ムページからダウンロードできます。

　高齢介護課☎51 6720
■第９回十和田市老人福祉大会プログラム

　住民票などの各種証明書を持ち帰るときに使用する市
民課備え付けの封筒を寄附してくださる事業者を募集し
ます。この封筒は、市で規格、デザインなどを指定しま
すが、余白部分に広告を掲載することができます。

募集規格 角形６号 A４版用紙対応

広告枠の位置 封筒両面の下部
（縦８cm×横 14cm以内 )

封筒両面の下部
（縦 10cm×横 18cm以内 )

年間使用見込み 15,000 枚 20,000 枚

▼募集内容

▼申し込み方法　所定の寄附申込書を提出

▼申込期限　７月 22 日㈪
※申込書は市民課に備え付けてあるほか、市ホーム　
　ページからダウンロードできます。

広告入り封筒の寄附希望者募集　市民課☎51 6755

指定管理者募集
●仲よし会

施設名

三本木小学校仲よし会
北園小学校仲よし会
南小学校仲よし会
東小学校仲よし会
西小学校仲よし会
藤坂小学校仲よし会
ちとせ小学校仲よし会
沢田小学校仲よし会
法奥小学校仲よし会

指定期間 平成 26 年度～ 30 年度（５年間）
募集要項配布期間 ７月 19 日㈮～ 31 日㈬
募集要項配布場所 福祉課
申込期間 ８月 15 日㈭～ 30 日㈮

説明会

とき　７月 30 日㈫　午後２時
ところ　市役所新館４階会議室
※参加の場合、７月 26 日㈮午後５時ま
　でに申し込みをしてください。

　福祉課☎51 6716

●市営宇樽部キャンプ場
指定期間 平成 26 年度～ 28 年度（３年間）

募集要項配布期間 ７月 16 日㈫～ 31 日㈬
募集要項配布場所 観光推進課
申込期間 ８月 12 日㈪～ 30 日㈮

説明会

とき　７月 31 日㈬　午後２時
ところ　市役所新館４階会議室
※参加の場合、７月 30 日㈫午後５時ま
　でに申し込みをしてください。

　観光推進課☎51 6771

●十和田地域広域斎苑（火葬場）

指定期間 平成 26 年度～ 30 年度（５年間）
募集要項配布期間 ７月１日㈪～８月９日㈮
募集要項配布場所 十和田地域広域事務組合業務課
申込期間 ８月２日㈮～８月９日㈮

説明会

とき　７月 12 日㈮　午後３時
ところ　十和田地域広域斎苑
※参加の場合、７月８日㈪午後５時まで
　に申し込みをしてください。

　十和田地域広域事務組合事務局業務課☎㉘ 2654
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さ
わ
や
か
健
康
講
座

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
必
要
な
運

動
量
を
実
際
に
体
験
し
ま
す
。

対
象　

足
腰
に
自
身
の
あ
る
か
た
（
本
格

　

的
な
運
動
を
行
い
ま
す
）

と
き　

７
月
28
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

講
座
名　
「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
、
お

　

な
か
を
へ
こ
ま
そ
う
」

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　

加
藤　

智
子
さ
ん

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

夏
休
み
こ
ど
も
学
び
塾
ゆ
め
寺
子
屋

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生

と
き
お
よ
び
内
容

と
こ
ろ　

南
公
民
館

定
員　

各
学
年
15
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈬

※
申
込
時
に
参
加
可
能
な
講
座
を
選
択
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

とき 内容
７月 30 日㈫ ユニカールで遊ぼう

７月 31 日㈬
動物に触れながら体
験できる「犬、猫の
飼い方としつけ方」

８月１日㈭ 習字教室

８月２日㈮ 出前トーク「りんご
パワーについて」

※時間はいずれも午後１時 30分から
　３時 30分です。

初
心
者
水
泳
教
室

対
象　

①
小
学
〜
中
学
生
②
高
校
生
以
上

と
き　

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
５
時
30
分

※
28
日
は
午
後
４
時
15
分
ま
で

と
こ
ろ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
30
人

費
用　

①
１
２
０
０
円　

②
２
２
０
０
円

　
（
保
険
料
な
ど
）

手
話
講
習
会

と
き　

７
月
10
日
〜
９
月
18
日　

毎
週
水

　

曜
日
（
全
10
回
）
※
８
月
14
日
を
除
く

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

定
員　

30
人
程
度

費
用　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
の
な
い
か
た
は

　

１
２
０
０
円
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

☎㉓ 5277

対象　小学生
とき　７月 24 日㈬、25 日㈭　全２回
　　　午後１時 20 分～３時 30 分
ところ　市民文化センター
内容　１日目・押し花作り　２日目・キッズダンス
定員　15 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　７月 10 日㈬

少年少女夏休みトキメキ体験教室

中央公民館 ☎㉒ 4416南公民館
夏休みプチシェフみなみ

講
座
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
と
わ
だ
市
民
企
画
型
講
座
」
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
企
画
し
、
講
師
と
な
る
講

座
を
市
の
主
催
講
座
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ
経
験
な
ど
を
人

づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
る
企
画

を
募
集
し
ま
す
。
講
師
に
な
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
の
か
た
で
講
師
活
動
な

　

ど
を
職
業
と
し
て
い
な
い
か
た　

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈫

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

持
ち
物　

中
ズ
ッ
ク
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

　

床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申
込
期
限　

７
月
19
日
㈮

　

健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
な
ど

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
18
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

国
際
料
理
教
室

と
き　

７
月
22
日
㈪
▼
８
月
26
日
㈪
▼
９

　

月
30
日
㈪
▼
10
月
28
日
㈪
▼
11
月
25
日

　

㈪
▼
12
月
16
日
㈪　

全
６
回

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

東
公
民
館

内
容　

中
国
、
韓
国
、
ロ
シ
ア
、
タ
イ
、

　

ア
メ
リ
カ
な
ど
の
料
理

費
用　

▼
協
会
員
１
回
１
０
０
０
円

　

▼
協
会
員
以
外
１
回
１
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
メ
モ
帳

申
込
期
限　

７
月
18
日
㈭

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
国
際
交
流
協
会
・

　

須
田
☎
53
８
５
８
１

対象　小学４～６年生
とき　７月 23 日㈫、24 日㈬、25 日㈭　全３回
　　　午前 10 時～正午
内容　野菜の収穫体験など
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　1,000 円
　　　（材料費、全３回分）
申込期限　７月 10 日㈬
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七
夕
フ
ェ
ア
ー

七
夕
フ
ェ
ア
ー

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
す
く
い
、
輪
投
げ
、

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
す
く
い
、
輪
投
げ
、

綿
あ
め
な
ど
が
出
店
す
る
「
お
子
様
縁

綿
あ
め
な
ど
が
出
店
す
る
「
お
子
様
縁

日
」
と
昔
懐
か
し
い
「
と
こ
ろ
て
ん
突
き
」

日
」
と
昔
懐
か
し
い
「
と
こ
ろ
て
ん
突
き
」

の
体
験
販
売
も
同
時
開
催
。
リ
ン
ゴ
酢
を

の
体
験
販
売
も
同
時
開
催
。
リ
ン
ゴ
酢
を

使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
タ
レ
で
ご
賞
味

使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
タ
レ
で
ご
賞
味

い
た
だ
け
ま
す
。

い
た
だ
け
ま
す
。

と
き
と
き　

７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　

７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　

午
前

　

午
前
1010
時
〜
午
後
４
時

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

道
の
駅
と
わ
だ

　

道
の
駅
と
わ
だ

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

青
少
年
育
成
十
和
田
市
民
大
会

青
少
年
育
成
十
和
田
市
民
大
会

　
「
地
域
の
教
育
力
を
高
め
、
心
豊
か
な

　
「
地
域
の
教
育
力
を
高
め
、
心
豊
か
な

子
ど
も
を
育
て
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

子
ど
も
を
育
て
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
美
し
い
心
・
豊
か
な
心
・
命
を
大
切

に
、
美
し
い
心
・
豊
か
な
心
・
命
を
大
切

に
す
る
心
を
育
て
る
活
動
の
推
進
を
目
指

に
す
る
心
を
育
て
る
活
動
の
推
進
を
目
指

し
ま
す
。

し
ま
す
。

と
き
と
き　

７
月

　

７
月
1919
日
㈮
日
㈮

　

午
後
６
時

　

午
後
６
時
3030
分
〜
８
時

分
〜
８
時
3030
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
内
容　

▼
非
行
防
止
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

▼
非
行
防
止
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

▼
講
演

▼
講
演（
市
民
大
学
講
座
第
２
講
座
と
共
催
）

（
市
民
大
学
講
座
第
２
講
座
と
共
催
）

▽
演
題　
「
夢
へ
の
挑
戦
」
〜
世
界
一
へ

▽
演
題　
「
夢
へ
の
挑
戦
」
〜
世
界
一
へ

　

の
道
の
り
〜

　

の
道
の
り
〜

▽
講
師　

▽
講
師　

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ソ
フ
ト

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ソ
フ
ト

　

ボ
ー
ル
日
本
代
表
監
督

　

ボ
ー
ル
日
本
代
表
監
督

　

齋
藤　

春
香
さ
ん

　

齋
藤　

春
香
さ
ん

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

第第
3030
回
記
念
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

回
記
念
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き
と
き　

８
月
４
日
㈰　

午
前
８
時

　

８
月
４
日
㈰　

午
前
８
時
3030
分
〜
分
〜

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増
殖
漁
業
協
同

　

奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増
殖
漁
業
協
同

　

組
合
広
場
（

　

組
合
広
場
（
御み
ゆ
き

み
ゆ
き幸
橋
下
流
）

橋
下
流
）

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
清
掃
作
業
）　

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
清
掃
作
業
）　

　

午
前
９
時
〜

　

午
前
９
時
〜

　

1010
時
3030
分

▼
ク
リ
ー
ン
広
場

▼
ク
リ
ー
ン
広
場

　

イ
ベ
ン
ト

　

イ
ベ
ン
ト

　

午
前

　

午
前
1010
時
5050
分
〜
分
〜

　

1111
時
3030
分

内
容
内
容　

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
標
語
コ

　

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
標
語
コ

　

ン
ク
ー
ル
賞
状
授
与
、
水
神
雷
太
鼓
演

　

ン
ク
ー
ル
賞
状
授
与
、
水
神
雷
太
鼓
演

　

奏
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り
、
お
楽
し

　

奏
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り
、
お
楽
し

　

み
く
じ
、
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　

み
く
じ
、
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会
（
外

　

郭
団
体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

称
徳
館
特
別
展

称
徳
館
特
別
展

　
　
　
　
「
め
ん
こ
い
ふ
る
さ
と
展
」

　
　
　
　
「
め
ん
こ
い
ふ
る
さ
と
展
」

　

創
作
和
紙
人
形
、
南
部
裂
織
、
温
湯
こ

　

創
作
和
紙
人
形
、
南
部
裂
織
、
温
湯
こ

け
し
、
え
ん
ぶ
り
人
形
、
切
り
絵
、
ミ
ニ

け
し
、
え
ん
ぶ
り
人
形
、
切
り
絵
、
ミ
ニ

チ
ュ
ア
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
め
ん
こ
い
作

チ
ュ
ア
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
め
ん
こ
い
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
と
き　

７
月

　

７
月
2727
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰

日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
3030
分
（
最
終
入

分
（
最
終
入

　

館
午
後
４
時
）

　

館
午
後
４
時
）

※
月
曜
日
休
館
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日

※
月
曜
日
休
館
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

馬
事
公
苑
称
徳
館

　

馬
事
公
苑
称
徳
館

観
覧
料

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学

　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学

　

生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

問
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。

みんなで踊ろう三本木小唄
とき　７月５日㈮から毎週金曜日
　　　10時～正午・午後１時～３時
ところ　バラ焼きショップふじの
※動きやすい服装でご参加ください。
問三本木小唄復元制作実行委員会・
　花すず会☎ 090-5394-0502

ろろううう七夕祭りと
第10回南部裂織教室修了者展
とき　７月３日㈬～７日㈰
　　　午前 10時～午後４時
※３日は正午から開催
ところ　道の駅とわだ匠工房
問南部裂織保存会☎⑳ 8700

ＴＭＧ48（トワダもてなしガールズ）
花組会員募集中

　明るいまちづくりに関心のある十和田
市在住・勤務の女性でイベントのお手伝
いが可能なかた
対象　女性（年齢問わず）
年会費　1,200 円
問ＴＭＧ 48 代表・前田☎㉓ 8484

湖畔の乙女・奥入瀬大滝の歌を歌う集い参加者募集
第 10 回目を迎え、今回は宿泊希望者も募ります。
とき　７月 13 日㈯　午前 11 時
ところ　十和田湖畔休屋乙女の像前
※午前 10 時 30 分集合。なお、当日は送迎バス（先着 42 人）
　を運行します。利用するかたは、午前８時 45 分までに
　市役所西側駐車場に集合してください。
費用　 ▼ 1,000 円（運営費など） ▼ 10,000 円（宿泊希望者）
申し込み方法　はがきまたはＦＡＸで氏名、住所、電話番
　号、バス利用、宿泊希望の有無をお知らせください。
申込期限　７月８日㈪
　〒 034‒0031　十和田市東三番町５‒32
　「湖畔の乙女」を歌い継ぐ会事務局（藤田みつ） あて
　☎・ＦＡＸ㉓ 2356

第６回とわだ夏おどり
“ゆかたの似合う女性コンテスト”出場者募集
対象　市内外問わず、すべての女性
部門　 ▼グランプリ部門 ▼シニア部門（60 歳以上）
　 ▼ジュニア部門（３歳以上小学生以下）
申し込み方法　所定の応募用紙に必要事項を記入の上、写
　真（Ｌ版）を添えて事務局へ郵送してください。
※応募用紙は、市内公共施設および十和田地区東奥日報
　各販売店に備え付けてあるほか、ホームページからもダ
　ウンロードできます。
申込期限　７月 27 日㈯必着
コンテスト開催日　８月 12 日㈪
　とわだ夏おどり実行委員会
　（BUNKA新聞社内）　☎ 090‒2602‒80978097
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リフレッシュヨガ教室
　楽しく心地よくポーズをとることで心身を癒し、リフ
レッシュさせましょう。心と体のバランスを整えて、内面
から美しく健康的な体を作ります。
対象　中学生以上のかた
とき　①毎週水曜日　午後７時～８時
　　　②７月 18 日㈭・24 日㈬　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　①スタジオエンゼル（みきの保育園隣）
　　　　②南公民館
定員　① 15 人　② 10 人
費用　① 3,000 円（チケット４回分）　②無料
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、ハンドタオル、
　飲み物など
※動きやすい服装でご参加ください。
申込期間　①なし②７月１日㈪～ 15 日㈪
問リフレッシュヨガ・新山☎ 090-3537-4602

十和田市子ども劇団演劇
体験教室

　「想像力とあそぼォ」と題し、演
じる楽しさをみんなと一緒に学びま
しょう。
対象　小学３～６年生
とき　７月５日㈮　午後６時 30 分
ところ　市民文化センター
※動きやすい服装でご参加ください。
問事務局・大久保☎ 080-1834-5134

どどどどもも

ライアー奏者・池末みゆきの
親子ライゲン

　歌や楽器に合わせ、親子で動きを
楽しみます。
対象　幼児、小学生とその保護者
とき　７月 14 日㈰
　　　午後２時～３時 30 分
ところ　中央公民館
問十和田シュタイナー教育を学ぶ会・
　石澤☎ 080-1833-4250

池池

初心者浴衣着付け講座
とき　７月 10 日、17 日、24 日、31 日
　　　毎週水曜日（計４回）
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　勤労青少年ホーム
定員　15 人（先着順）
持ち物　浴衣、帯、ひも２本
問着付けサークル四季彩（勤労青少
　年ホーム内）☎㉓ 6708

衣着衣着着 盆　栽　展
とき　７月 13 日㈯・14 日㈰
　　　午前９時～午後４時
ところ　中央公民館
出展数　15 席（予定）
内容　盆栽の作り方、管理の仕方を
　教えます。盆栽の素材も差し上げ
　ます。
問十和田盆栽会・山本☎㉕ 5633

栽栽栽

十和田市伝統文化継承事業
「おやこふれあい教室」

対象　幼児・小学生・中学生とその
　保護者
とき　７月 27 日㈯　
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　市民文化センター
内容　 ▼日舞教室（花柳流花すず会）
　　　　着付け、日舞
　　　 ▼茶道教室（表千家玉掛社中）
　　　　お茶やお菓子のいただきかた
　　　 ▼花道教室（青山御流高木社中）
　　　　花とふれあい、楽しいひと
　　　　ときを
費用　500 円
申込期限　７月 20 日㈯
問 ▼日舞・中尾☎ 090-5394-0502
　 ▼茶道・玉掛☎ 090-3983-2633
  ▼花道 ･ 高木☎ 080-1809-1507

統統統文文文

第 35回親子体操教室
対象　３歳ぐらい～小学６年生の
　親と子
とき　８月１日㈭・２日㈮
　　　午後６時～８時
ところ　市総合体育センター
持ち物　運動着、シューズなど
申し込み方法　当日受け付け
問市体操協会・目時☎㉓ 7288

親子親子子体体

おしゃべりサロン「クローバー」
　話し相手を求めているかたのため
にサロンを開設します。おしゃべり
を通してコミュニケーションをした
いかたはお気軽においでください。
とき　７月 26 日㈮　
　　　午前 10 時～正午
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　市保健センター
問傾聴サロンとわだ・木津☎㉒ 5745､
  黒子☎ 090-2796-0999

ロンンン

Let's!!　健康体操
　運動不足のかたのための簡単な体
操です。
とき　７月 19 日㈮
　①初級　午後１時 30分～２時 30分
　②中級　午後２時 45分～３時 45分
ところ　中央公民館
定員　①初級 10 人　②中級 20 人
費用　500 円
持ち物　シューズ、マットまたはバ
　スタオル、汗ふきタオル、飲み物など
申込期限　７月 17 日㈬
問 TOMOKO'S CLUB・加藤
　☎ 090-8580-9169

ベビーとママ、プレママのヨガ
　産前は運動不足を解消し、呼吸法で出産のイメージを膨
らませ、産後は骨盤を引き締め下腹ポッコリを改善します。
助産師の講話とベビーマッサージもお楽しみください。
とき　①７月 27日②８月 31日③９月 21日④ 10月 19日
　⑤ 11月 30日⑥ 12月 21日⑦１月 25日⑧２月 22日
　⑨３月29日　午前９時45分～11時40分　（全て土曜日）
ところ　東公民館
対象　 ▼①④⑦生後４カ月～１歳の母子（託児なし）
　 ▼②⑤⑧妊娠５カ月以上の妊婦（医師に許可されたかた）
　 ▼③⑥⑨産後１カ月～１年の母親（託児付）
費用　1,500 円（託児希望のかたはプラス 500 円）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、赤ちゃんお世話　
　グッズなど
※動きやすい服装でご参加ください。
申し込み方法　電話またはメール
問ご当地ヨガ実行委員会☎ 080-3501-6790
  E-mail gotohchiyoga@gmail.com

健健
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■～もっと ! 花のアート～手づくりワークショップシリーズ
ワークショップ名 とき 内容 費用など
フラワーホース
プロジェクト

７月２日㈫より毎日（休館日除く）
午前 11 時～午後３時

称徳館の「u.m.a.」をフラワーホースに
変身させる巨大花を作ります 子どもでも簡単に作れます

南部裂織の
花コサージュづくり

①７月６日㈯　②７月 28 日㈰
◆いずれも　午前９時～正午

裂織でできたパーツを組み合わせて本
格花コサージュ作り

▽費用　3,000 円（材料費）　 ▽定員　各 10 人

▽講師　南部裂織保存会　　　　　（要予約）
※裁縫道具を持参してください。

フラワーソープ
バスケット作り

７月７日㈰
午前 10 時～午後３時

固形石鹸にピンを使ってリボンとお花
を飾ってバスケットの形にします

▽費用　800 円（材料費）　 ▽講師　蔵川朋子

▽所要時間　60 分

ピカッとビーズで
お花のアクセサリー

７月 20 日㈯　
午前 10 時～正午

光を反射する素材です。ランドセルに
付けたり、夜の散歩にいかがでしょう

▽定員　20 人（要予約）

▽講師　miu.labo

ガラスビーズ　ストラッ
プ、ネックレス作り

７月 20 日㈯　
午前 10 時～午後３時

インドビーズ職人のガラスビーズでス
トラップを作ります

▽費用　500 円（材料費）　 ▽講師　宮崎季子

▽所要時間　30 分

手作りがま口 ７月 21 日㈰
午前 10 時～午後３時

和布・プリント布でオリジナルながま
口を作ります

▽費用　600 円（材料費）　 ▽講師　蔵川朋子

▽所要時間　50 分　※裁縫道具貸します

実験：しずくフラワー
を作ろう

７月 23 日㈫
午前 10 時～午後３時

蜂の巣のようなシートを切って窓辺に
下げたりできる飾りを作ります

▽費用　500 円（材料費）　 ▽講師　安斉将研究所

▽所要時間　60 分

南部菱刺し
デニムバック作り

①７月 25 日㈭　②７月 26 日㈮
◆いずれも　午前 10 時～午後３時

「すてきにハンドメイド」で紹介された
デニムバックを一緒に作りましょう

▽費用　3,000 円（材料費） ▽定員　各 20 人

▽講師　山田友子　　　　　　　　（要予約）

津軽塗職人体験
しませんか

７月 28 日㈰
①午後１時～２時 30 分
②午後３時～４時 30 分

どんな模様が出てくるかな？研ぎ体験
でオリジナルはし作り

▽費用　2,000 円（材料費等） ▽定員　各 10 人

▽講師　北畠栄理子　　　　　　　（要予約）
※仕上げのため約１カ月後お届け

こけしの絵付け教室 ７月 30 日㈫
午前 10 時～午後３時

小さな木製の木地に絵付けして自分だ
けの可愛いこけし作り

▽費用　500 円（材料費）　 ▽講師　miu.labo

▽所要時間　60 分

アイロン 8ビーズで
アートな作品を作ろう

７月 31 日㈬
午前 10 時～午後３時

型に並べてアイロンするだけ！オリジ
ナルキーホルダーが作れるよ

▽費用　500 円（材料費）　 ▽講師　miu.labo
▽所要時間　60 分

現代美術館イベント情報現代美術館イベント情報
問☎⑳ 1127

使ってオトクに
　　　　楽しもう！

を

　十和田湖、小川原湖周辺エリアの楽し
い、おいしいを皆さんに知ってもらうた
めに５市町村（十和田市・三沢市・七戸
町・東北町・新郷村）の観光施設や飲食
店、温泉宿泊施設などで利用できる特典
付きクーポン券を配布しています。
　クーポン片手に家族や友人とエイトラ
インを巡ってみませんか。
　お気に入りスポットや新しい発見で休
日がもっと楽しくなりますよ！

問十和田エイト・ライン観光協議会
　（十和田市観光推進課内）☎51 6772

クーポン配布場所

　青森県観光物産センター（ア
スパム）やＪＲ八戸駅、七戸十
和田駅、５市町村の観光施設や
道の駅など県内 15 カ所で配布
しています。
◆十和田市配布場所◆
　十和田市観光物産センター（Ａ
ＳＴ内）、道の駅とわだ、道の駅
奥入瀬、十和田湖総合案内所

東北町

小川原湖

三沢市

新郷村
十和田湖

十和田市

七戸町

Sakura156 の
冷たいジェラードが割引

十和田湖遊覧船の
　　　乗船料が割引

クーポンがあるとオトク！

オトクに遊ぶ！
　食べる！体験する！

ほかにもオトクがいっぱい

今年の夏も美術館で手作り体験しませんか

※いずれも市民活動スペースで実施します。また、定員の記載がないワークショップは申し込み不要、時間内ならいつでも参加できます。

72

土・日は「まちなかArt ウォーキング」開催も！
fl owers まちなか会場を約１時間で巡るガイドツアー
参加方法　午前 11時までに休憩スペースに集合してください
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内　容 相　談　日

◆市税夜間納付窓口 １日㈪～５日㈮
29日㈪～８月２日㈮

◆市税夜間相談窓口 29日㈪～８月２日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6761

７
内　容 日　時

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

１日㈪
８日㈪は十和田湖支所
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

12 日㈮・26日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

24 日㈬　午後１時～４時
※ 17 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

18 日㈭　午後１時～３時
※ 11 日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

11 日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

10 日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金
午前９時30分～午後３時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

16 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

※法律相談は今月から毎月実施します。
ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

２㈫
▶南公民館水墨画　さわやかサークル「墨に魅せられて」
　～市民文化センター（問南公民館水墨画さわやかサークル・
　武内☎㉓2497）（～31日）

５㈮ ▶第32回ふぉるむ美術展<10：00>～市民文化センター
　（問ふぉるむ美術研究会・日野口☎㉓0646）（～７日）

12㈮
▶戸間替ワールド写真展<９：00>～市民文化センター
　（問戸間替☎723110）（～14日）
▶三本木霊園無縁物故者供養祭<10：00>～三本木霊園
　（問まちづくり支援課☎516726）

13㈯
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）（27日も開催）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<10：30・13：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）（27日も開催）

21㈰
▶カワイ音楽教室　上十三地区発表会
　<①10：30②13：00③15：30>　～市民文化センター
（問カワイ音楽教室☎0178-43-3222）

25㈭
▼がんばろう東北！演歌！夢の競演<12：30>

　～市民文化センター（Ｓ席5000円）
　（問オカダ・プランニング☎0225-22-0934）

27㈯

▼県立三本木高等学校附属中学校平成25年度学校説明会
　<13：30>～市民文化センター
　（問三本木高等学校附属中学校☎㉔1184）

▼第三ステージ支援事業　朗読奉仕会　第19回　朗読のひとと
　き～優しいおくりもの<①14：00②18：00>～市民文化センター
　（問スポーツ・生涯学習課☎722313）

28㈰

▼映画上映「シュガー　ラッシュ」<①10：30②13：00>
　～市民文化センター（中学生以上900円、２歳児以上小学生
　以下800円）
　（問青森映研☎017-721-3641）

▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉔4115）

31㈬
▶平成25年度上十三地区小・中学校学校合唱交歓会（兼第80
　回全国学校音楽コンクール上十三地区予選）
　<13：00>～市民文化センター
（問県音楽教育連盟上十三支部☎0175-64-0817(若葉小学校)）

＜＞…開始時間

※催し物は都合により変更になる場合があります。

■休日当番医の適正な利用に協力をお願いします
　休日当番医は、休日に救急搬送が必要になったかた
　や急に具合が悪くなったかたが利用するものです。
　救急以外のかたはご遠慮ください。

７日㈰ かわむらクリニック☎⑳1505

14日㈰ 十和田第一病院☎㉒5511

15日㈪ 篠田医院☎㉓2022

21日㈰ 阿部クリニック☎㉕1122

28日㈰ 十和田外科内科☎㉒5151

８月４日㈰ 鈴木内科医院☎㉕1111

問健康増進課
　☎㉕ 1181

７月 10日㈬は市民無料デー
問現代美術館☎⑳ 1127

免許証や保険証など住所が確認できるものを
お持ちください。

自死遺族のつどい
　大切な人を自死で亡くされた同じ思いを抱え
ているかたが集まり、自分の体験や思いを心置き
なく、ありのままに話せる安心な場です。
とき　７月 27 日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　八戸駅ユートリー
問青森県立精神保健福祉センター☎017‒787‒3957

駒っこランドイベント情報

問称徳館☎㉖ 2100

問駒っこ牧場☎⑳ 6022■牧場の朝を体験しよう
　飼育員を体験してみませんか。
とき　８月１日㈭、３日㈯、４日㈰、22 日㈭のいずれか１日
　　　午前８時～ 10 時
ところ　駒っこ牧場　　
参加料　1,000 円
内容　馬の餌やり、手入れ、乗馬体験など
※軍手持参、汚れてもいい服装で参加してください。さい。
定員　各日６人

■駒っこランド写真コンテスト
　駒っこランドで撮影したものなら何でもＯＫ！
申し込み方法　デジカメ、携帯などで撮影したデータを次のメー
　ルアドレスへお送りください（JPEG形式）。フィルムカメラ
　で撮影した写真はＡ４程度にプリントし、応募用紙を添えて
　郵送または称徳館に提出してください。
申込期日　９月 29 日㈰
送付先　 ▼メール　photo@komakkoland.jp
　　　　 ▼郵送　〒 034‒0106　十和田市大字
　　　　　　　　　深持字梅山１－１　称徳館あてて
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信 人口と世帯 平成25年５月末現在　※（）内は前月比

■人口/64,744人（+８人）男/31,006人（－16人）女/33,738人（＋24人）　

■世帯数/27,066世帯（＋36世帯）

第48回十和田湖湖水まつり
～Fireworks in Lake Towada～

７
13 14

７７７７７７７７７７７７７
土 日

会場：十和田湖畔休屋中央広場
開会式
【13日午前11時～11時50分】
湖上花火大会
【13・14日午後８時～９時】
光・音・よさこいの競演
【13・14日午後８時～】
花火観覧船運行
【13・14日午後６時30分乗船開始】
乙女の像ライトアップ
【13日午後６時30分～10時】
フリーマーケット
【13・14日午前９時～日没】
十和田科学博物館
【13・14日午前10時～午後４時】

※15日(月・祝)は
　湖上花火大会予備日

■主催・問い合わせ先
　十和田湖湖水まつり実行委員会
　☎0176-75-2425（㈳十和田湖国立公園協会内）

●そのほか、さかなのつかみ捕りや音楽・演
　芸ステージなどさまざまなアトラクション
　が行われます
●【15日午前９時～】“みなとオアシス十和
　田湖認定”記念クルーズを行います
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■問い合わせ先
　十和田納涼まつり実行委員会
　☎0176-23-7251（稲本商事㈱内）

前売り券　1,500円
※ビール、ジュース、日本酒など
　２杯分におつまみ２品付き
販売期間　７月18日㈭まで
販売場所　十和田商工会議所、稲本商事㈱
　ＡＳＴ内（十和田市観光物産センター、
　クラージュ）、㈶十和田湖ふるさと活性
　化公社、上北農産加工農業協同組合
※フラダンス、よさこい演舞などステージ
　イベントも行われます。

とき　７月26日㈮ 午後５時～８時30分
会場　市相撲場（雨天決行）

奥入瀬ろまんパーク奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥入入入入入入入入入入入入入入入入瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬ろろろろろろろろろろろろろろろろまままままままままままままままままんんんんんんんんんんんんんんんパパパパパパパパパパパパパパパパーーーークククククククククククククククク
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■問い合わせ先
　奥入瀬ろまんパークフェスティバル実行
委員会☎0176-72-3201

　とわだこ中央・八郷保育園児のキッズダンス
【６日午前10時30分～正午】
　郷土芸能フェスティバル
【７日午前10時～午後１時】
　うっちゃん・ミカちゃんライブ
【７日午後２時～４時】

とき　７月６日㈯・７日㈰
　　   午前10時～午後５時
会場　道の駅奥入瀬

※そのほか、よさこい演舞やハーレー試乗会、
　ヨーグルトや赤飯などの先着プレゼントも行
　われます。


