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さ
わ
や
か
健
康
講
座

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
必
要
な
運

動
量
を
実
際
に
体
験
し
ま
す
。

対
象　

足
腰
に
自
身
の
あ
る
か
た
（
本
格

　

的
な
運
動
を
行
い
ま
す
）

と
き　

７
月
28
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

講
座
名　
「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
、
お

　

な
か
を
へ
こ
ま
そ
う
」

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　

加
藤　

智
子
さ
ん

定
員　

70
人
（
先
着
順
）

夏
休
み
こ
ど
も
学
び
塾
ゆ
め
寺
子
屋

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生

と
き
お
よ
び
内
容

と
こ
ろ　

南
公
民
館

定
員　

各
学
年
15
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈬

※
申
込
時
に
参
加
可
能
な
講
座
を
選
択
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

とき 内容
７月 30 日㈫ ユニカールで遊ぼう

７月 31 日㈬
動物に触れながら体
験できる「犬、猫の
飼い方としつけ方」

８月１日㈭ 習字教室

８月２日㈮ 出前トーク「りんご
パワーについて」

※時間はいずれも午後１時 30分から
　３時 30分です。

初
心
者
水
泳
教
室

対
象　

①
小
学
〜
中
学
生
②
高
校
生
以
上

と
き　

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
５
時
30
分

※
28
日
は
午
後
４
時
15
分
ま
で

と
こ
ろ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
30
人

費
用　

①
１
２
０
０
円　

②
２
２
０
０
円

　
（
保
険
料
な
ど
）

手
話
講
習
会

と
き　

７
月
10
日
〜
９
月
18
日　

毎
週
水

　

曜
日
（
全
10
回
）
※
８
月
14
日
を
除
く

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

定
員　

30
人
程
度

費
用　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
の
な
い
か
た
は

　

１
２
０
０
円
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

☎㉓ 5277

対象　小学生
とき　７月 24 日㈬、25 日㈭　全２回
　　　午後１時 20 分～３時 30 分
ところ　市民文化センター
内容　１日目・押し花作り　２日目・キッズダンス
定員　15 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　７月 10 日㈬

少年少女夏休みトキメキ体験教室

中央公民館 ☎㉒ 4416南公民館
夏休みプチシェフみなみ

講
座
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
と
わ
だ
市
民
企
画
型
講
座
」
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
企
画
し
、
講
師
と
な
る
講

座
を
市
の
主
催
講
座
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ
経
験
な
ど
を
人

づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
る
企
画

を
募
集
し
ま
す
。
講
師
に
な
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
の
か
た
で
講
師
活
動
な

　

ど
を
職
業
と
し
て
い
な
い
か
た　

申
込
期
限　

10
月
15
日
㈫

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

持
ち
物　

中
ズ
ッ
ク
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

　

床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申
込
期
限　

７
月
19
日
㈮

　

健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
な
ど

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
18
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

国
際
料
理
教
室

と
き　

７
月
22
日
㈪
▼
８
月
26
日
㈪
▼
９

　

月
30
日
㈪
▼
10
月
28
日
㈪
▼
11
月
25
日

　

㈪
▼
12
月
16
日
㈪　

全
６
回

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

東
公
民
館

内
容　

中
国
、
韓
国
、
ロ
シ
ア
、
タ
イ
、

　

ア
メ
リ
カ
な
ど
の
料
理

費
用　

▼
協
会
員
１
回
１
０
０
０
円

　

▼
協
会
員
以
外
１
回
１
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
メ
モ
帳

申
込
期
限　

７
月
18
日
㈭

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
国
際
交
流
協
会
・

　

須
田
☎
53
８
５
８
１

対象　小学４～６年生
とき　７月 23 日㈫、24 日㈬、25 日㈭　全３回
　　　午前 10 時～正午
内容　野菜の収穫体験など
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　1,000 円
　　　（材料費、全３回分）
申込期限　７月 10 日㈬


