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十和田バラ焼き調理練習
　県立十和田西高校の生徒が中央公
園緑地で十和田バラ焼きゼミナール
の指導の下、バラ焼きの調理練習を
行いました。北海道・東北B－１グ
ランプリに向けて、練習に励んでい
ます。
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９９７ ８＆＆ 市官庁街通り周辺市官庁街通り周辺
会場会場土 日

10：0010：00 →→ 16：0016：00

　出展団体が提供する料理の購入には
イベントチケットが必要です。当日は
売り場が込み合いますので、事前に購
入しましょう！

チケット料金
　１冊 1,000 円
　（100 円券 10 枚つづり）
販売場所　十和田商工会議所、十和田
　市観光物産センター（AST内）、スー
　パーカケモ各支店、ヤマヨ十和田店、
　イオンスーパーセンター十和田店、　
　スキャンダル、Bar K's、はつ花、ピ
　ルゼン、B.club、FOR ALL、司 バラ
　焼き大衆食堂、㈲高村食料品店、自
　転車専科ナカムラ、田清第一店舗、　
　道の駅とわだ、道の駅奥入瀬、十和
　田富士屋ホテル、レストランとわだ
　ほか（順不同）

■問い合わせ先
　同実行委員会事務局（十和田商工会館４階）
　☎㉔1635 FAX㉔1636
　公式サイト→http://b1-towada.com
　Facebook　
　「北海道・東北Ｂ-１グランプリin十和田」

イベントチケットを
事前に購入しよう

※使い切れなかったチケットは市内提携店
　舗や商店街などで９月 30日㈪までご利
　用できます。

STEP1

無料シャトルバスを
利用しよう

STEP2

　会場周辺駐車場は限りがありますの
で、公共交通機関、郊外の臨時駐車場
からのシャトルバスの
ご利用をお薦めします。

お気に入りの団体に
投票しよう

STEP3

　ご当地グルメを食べ比べ、地域ＰＲ
パフォーマンスやおもてなしなど総合
的に評価し、投票箱に割り箸で投票し
ましょう。１人２本まで投票できます。

もっとアートに
もっと楽しむための３STEP!!STEP!!
　Ｂ－１グランプリをもっとアートに
おもてなしの気持ちを持って楽しむ方
法をご紹介します♪

　いよいよ、北海道・東北Ｂ－１グランプリ開催まで残り約１カ月となりました。十和田バラ焼きゼミナール
とともにまちおこしに取り組んでいる「十和田バラ焼キッズ」の市内小学校３校も併催イベントとして、出展
します。その名も「十和田バラ焼キッズパーク」。それぞれ、特色ある十和田バラ焼きを提供するほか、十和
田のＰＲパフォーマンスを行います。その３校をご紹介します♪

B- 1グランプリB- 1グランプリを盛り上げよう！を盛り上げよう！

高清水小学校 三本木小学校 松陽小学校
　昨年から学校で育てているト
ウガラシを使った一味をバラ焼
きに振りかけます。また、Ｂ－
１グランプリのテーマソングを
踊って会場を盛り上げます！

村
むらかみ

上 元
もと や

哉くん
（６年）

　バラ焼きをたくさんの人に食
べてもらって、多くの人に十和
田を知ってもらいたいです。元
気に十和田のＰＲを頑張ります。

元気にＰＲします

　バラ焼きを中心とした十和田
のいいところをバラエティに富
んだ内容でＰＲします。自分た
ちで収穫したタマネギについて
も詳しく教えます♪

中
なかのわたり

野渡 玲
れい

さん
（６年）

　十和田の子どもたちのパワフ
ルさをあいさつや歌でＰＲしま
す。わたしたちの愛が詰まった
タマネギを味わってください！

子どもの力でＰＲ

　十和田市の魅力を調査して分
かりやすくＰＲします。また、
全校児童で「駒踊り」を披露し
て、十和田の伝統芸能もＰＲし
ます！

坂
さかもと

本 圭
けい ご

吾くん
（６年）

　十和田の特産物や観光名所な
どを目立つように大きな声でＰ
Ｒします。駒踊りもバッチリ踊
れるので、ぜひ見てください。

駒踊りも自信満々

十和田西高生も焼き手でお手伝い！
　全校生徒がボランティアスタッフとして参加する十
和田西高校。十和田バラ焼きゼミナールや十和田バラ
焼キッズパークの各ブースに十和田西高の生徒らがバ
ラ焼きの焼き手として参加します。表紙でご紹介した
ように、練習に励んでいるそうです。心強いですね！

バラ焼きは全部十和田産！
　十和田バラ焼キッズパークで
は十和田バラ焼きに「十和田湖
和牛」と「奥入瀬ガーリックポー
ク」、三本木農業高校で収穫し
たタマネギを使います♪

POINT1 POINT2

わたしたちも頑張ります！
information

おもてなし講演会のお知らせ

　各地で開催されたＢ－１グランプリを例に、「市民のおも
てなし」について講演会を開催します。「北海道・東北Ｂ－
１グランプリ in 十和田」当日は、スタッフだけではなく、
市民の皆さん、一人ひとりがおもてなしの心を持って迎え
ましょう。皆さんの参加をお待ちしております。
とき　８月７日㈬ 午後６時 30 分～
ところ　市民文化センター
演題　「Ｂ－１グランプリ開催にあたって」
講師　ご当地グルメでまちおこし団体連絡協議会
　　　事務局長　俵 慎一 さん
※講演会終了後、ボランティア登録したかたを対象に説明
　会を行います。

B －１グランプリ特別バージョン「ウマジン」が
贈呈されました

　安斉研究所（安斉将所長）が、Ｂ－１グランプリ特別バージョ
ンの「ウマジン」を作製しました。Ｂ－１グランプリの成功と、
十和田市の発展の願いが込められています。
　「司 バラ焼き大衆食堂」に飾られており、自由にかぶること
ができます。

三本木小児童らが三本木農業高校で十和田バラ焼き
に使うタマネギの収穫を行いました

　７月 17 日、県立三本木農業高校
で三本木小学校の６年生の児童ら
が、昨年の 10 月に自分たちで植え
たタマネギの収穫を行いました。このタマネギは、十和田バラ
焼キッズパークで提供される十和田バラ焼きに使われます。

参加団体や会場、駐車場
など詳しくは広報とわだ
９月号でご紹介します♪

象 説

石巻茶色い焼きそばアカデミーの皆さん▶

十和田バラ焼キッズ十和田バラ焼キッズの出展が決定！の出展が決定！
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三
本
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農
業
高
校
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撲
部

二
連
覇
に
向
け
稽
古
に
励
む

　

昨
年
、
16
年
ぶ
り
に
全
国
高

校
総
体
で
優
勝
を
果
た
し
た
県

立
三
本
木
農
業
高
校
相
撲
部
。

そ
の
後
、
選
抜
高
校
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撲
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和

田
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で
も
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事
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し
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、
地
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を
大
い
に
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せ

た
。

　

８
月
15
日
に
開
か
れ
る
第
62

回
選
抜
高
校
相
撲
十
和
田
大
会

で
は
、
前
回
優
勝
校
と
し
て
全

国
の
強
豪
校
を
待
ち
受
け
る
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放
課
後
、
学
校
内
の
道
場
に

気
合
い
が
込
め
ら
れ
た
声
が
響

く
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主
将
の
斉
藤
学
く
ん（
３
年
）

は
「
昨
年
の
成
績
に
浮
か
れ
る

こ
と
な
く
、
謙
虚
に
厳
し
い
稽

古
を
こ
な
し
て
い
る
。
２
年
生

も
伸
び
盛
り
で
元
気
な
チ
ー

ム
。
優
勝
で
き
る
力
は
あ
る
」

と
話
す
。目
標
を
尋
ね
る
と「
地

元
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
沿
え
る

よ
う
、二
連
覇
を
目
指
し
た
い
」

と
、
力
強
く
語
っ
た
。

全日本大学選抜相撲十和田大会

入場券　前売り1,500円、当日2,000円
　　　　高校生以下無料

※入場券は、市総合体育センター、市内スポ
　ーツ店、市役所生活協同組合で発売中！

とき　８月14日㈬ 午前９時～
ところ　市相撲場

選抜高校相撲十和田大会

入場券　前売り1,000円、当日1,500円
　　　　高校生以下無料

とき　８月15日㈭ 午前８時30分～
ところ　市相撲場

■問い合わせ先
　スポーツ・生涯学習課☎722317

第48回

第62回

十和田大会に挑む三農５選手

交代 交代 大将 中堅 先鋒
山や

ま
う
ち内 

敬け
い

中な
か
む
ら村 

誠ま
さ
と人

小お
が
さ
わ
ら

笠
原 

隆り
ゅ
う
せ
い盛

斉さ
い
と
う藤 

学ま
な
ぶ

小お
が
さ
わ
ら

笠
原 

圭よ
し
き希

180
㎝/

140
㎏
・
２
年

172
㎝/

120
㎏
・
３
年

182
㎝/

130
㎏
・
２
年

180
㎝/

126
㎏
・
３
年

171
㎝/

110
㎏
・
３
年

連日、厳しい稽古をこなす
三農相撲部の皆さん

どすこい！

応援よろしく
お願いします！県出身選手も多数参加します！
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問現代美術館☎⑳ 1127

■～もっと !花のアート～手づくりワークショップシリーズ 今年の夏も美術館で手作り体験しませんか

▶現代美術館で実施します。ただし※＝アート広場　　　　▶開始時間など詳しくはホームページなどでご確認ください

土・日は「まちなかArt ウォーキング」も！
fl owers まちなか会場を約１時間で巡るガイドツアーです。参加希望のかたは午前 11時までに休憩スペースに集合してください。

ワークショップ名 内容
フラワー・ホースプロジェクト ８月１日・２日　６日～ 11 日　馬事公苑の「uma」を変身させる巨大花を作ります
deco ╳ deco デコパージュ ８月１日・７日・16 日　講師：miu.labo　費用：500 円（材料費）　
ウマジンワークショップ ８月３日　講師：安斉研究所　 
ガラスビーズストラップ、ネックレス作り ８月３日・10 日※　講師：宮崎李子　費用：500 円（材料費）
アートに飾ろう！写真立て ８月４日　講師：蔵川朋子　費用：500 円（材料費）　
こけしの絵付け教室 ８月５日・14 日　講師：miu.labo　費用：500 円（材料費）　
アイロンビーズでアートな作品を作ろう！ ８月６日・15 日　講師：miu.labo　費用：500 円（材料費）　
南部菱刺しデニムバック作り ８月８日・９日　講師：南部菱刺研究会  つづれや  山田友子　費用：3,000 円 ( 材料費 )
ウマジンワークショップ in Marché Arts 
fl owers ※

８月 10 日　講師：安斉研究所　費用：無料　自分で作ったウマジンをかぶって「三本木
小唄 fl owers ナイト」で盆踊りを踊ろう！（制作だけでもＯＫ）

バルーンアレンジメントをつくろう！ ８月 17 日・18 日　講師：aomori バルーン集団ねじりんご　費用：1,000 円（要予約） 
こん虫をつくろう！ ８月 17 日・18 日　講師：aomori バルーン集団ねじりんご　費用：300 円（材料費）
動物をつくろう！ ８月 17 日・18 日　講師：aomori バルーン集団ねじりんご　費用：500 円（材料費）

イベント 内容
aomori バルーン集団ねじりんご　バルーンアート展 ８月 17 日・18 日　市民活動スペース
かえっこバザール ８月６日～ 11 日　市民活動スペース　10 日のみアート広場※
「Marché Arts fl owers」「三本木小唄 fl owers ナイト」 ８月 10 日　アート広場　マルシェと一夜限りの盆踊りの宴
▶開始時間など詳しくはホームページなどでご確認ください

十和田市現代美術館開館５周年記念展 vol. ２

十和田奥入瀬芸術祭を開催します

▶会期　９月 21日㈯～ 11月 24日㈰
　　※月曜休場（祝日の場合はその翌日）
▶第１会場　十和田市現代美術館
▶第２会場　水産保養所（旧湯治の宿おい
　　　　　　らせ）、星野リゾート奥入瀬
　　　　　　渓流ホテル、十和田湖遊覧船
　　　　　   ほか
▶開場時間 第１会場午前９時～午後５時
　　　　　 第２会場午前 10時～午後４時
　　　（ともに入場は閉場の 30分前まで）
▶観覧料（セット券）　2,000 円、
　　　　　　　　　　  高校生以下無料
▶主催　十和田奥入瀬芸術祭 2013 実行委
　　　　員会

１．「時」をテーマに各会場で展覧会を開催
２．ものがたり集を出版（９月中旬発売）
３． 十和田奥入瀬の魅力を体験するアーティ
　　ストトークなどのゼミナールを実施

芸術祭３つの柱

●奈良美智さん
　デザインの　
　ステージを囲
　み、小さな音
　楽祭を開催し
　ます。

▲作家：志村信裕
●光と映像を活用した
　作品を展開します。
※↑参考画像　

▲作家：ラグナル・キャ
　ルタンソン、マーカス・
　コーツ、柴田健治、
　武田慎平、宮永愛子
●絵画や映像などさまざ
　まな表現方法を用いて
　「時」の多様性を表し
　ます。

▲作家：mamoru
●遊覧船内で音を
　活用した作品を
　展開します。

▶作家：梅田哲也、contact Gonzo、
　志賀理江子
●空間全体を作品化します。
　　　　　　　　　　※→参考画像

　この芸術祭は、奥入瀬・十和田湖を形成した「時」
の蓄積に着目し「さまざまな時間の流れ」をテーマに
して、現代美術館と奥入瀬・十和田湖を舞台に開催し
ます。十和田奥入瀬の新しいイメージを描きます。

現代美術館イベント情報現代美術館イベント情報

◀特別参加：
　奈良美智

　  芸術祭プレイベント「Arts Cube 奥入瀬×山田岳男展」
芸術祭のプレイベントとして、写真家の山田岳男さんを招いて展覧会
を行います。
▶とき　7月 14日㈰～ ９月８日㈰　午前９時～午後９時
▶会場　星野リゾート 奥入瀬渓流ホテル内 Arts Cube 奥入瀬
▶観覧料　無料
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contactGonzo
expert from video work "the shelters" 
2008

５周年を記念して実施する芸術祭の展示作品の一部をご紹介します

※８月５日㈪・12 日㈪は開館します

pierce 2008
photo by ken kato

第１会場
十和田市現代美術館第２会場

水産保養所
（旧湯治の宿おいらせ）

星野リゾート
奥入瀬渓流ホテル

十和田湖遊覧船
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市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ

十和田市雪対策検討委員会が
　「雪対策に係る提言書」を市長へ提出
　冬の雪は市民生活や経済活動に大きな影響を与えます。これま
でさまざまな除雪対策が行われてきましたが、昨今、除雪作業で
大きな力となる業者の重機不足が全国的に懸念されています。こ
のことから、より効率的な除雪を目指し、市民・行政・除雪業者
の三者が一体となり、それぞれの役割を担いながら、将来に向け
安心できる持続可能な除雪体制を構築する必要があります。
　市では、より効率的な除雪対策を検討するため、平成25年１月
に「十和田市雪対策検討委員会」（今泉博

ひろよし

吉委員長）を設置。５
回にわたり検討した結果を踏まえた「十和田市雪対策に係る提言
書」を小山田市長に提出しました。 ６月26日、市長に提言書を手渡す今泉委員長

１．条例化の必要性
　　効率的な除雪体制の構築と市民除雪マナーの向上を図るためには、市民・行政・除雪業者の役割を明確化
　し、その実効性を確保する必要があります。このためにも、条例化することがより効果的と判断されます。
２．勧告・禁止制度
　　雪対策を進める上で、市民が守らなければならない順守事項を明確化し、再三にわたる指導に従わない場
　合、勧告・禁止制度を設け、市民の安全を確保する必要があります。
３．屋根雪対策
　　屋根雪の落下は、車の通行、子どもたちの通学において大変危険です。順守事項として条例に盛り込み、　
　建築確認時の指導体制を徹底する必要があります。
４．間口への寄せ雪の市民協力
　　除雪作業により発生する間口への寄せ雪は、基本的に各家庭が処理すべきこととします。ただし、高齢者
　一人暮らし世帯などでは、行政の支援を継続するとともに、地域における支援制度が必要です。

提言書の内容

◆ 皆さんの意見を募集します◆◆ 皆さんの意見を募集します◆
　市では、この提言を受け、雪対策に係る条例
制定を目指しています。条例制定に向け、広く
市民の意見を反映させるため、当該条例のパブ
リックコメント（意見募集）や住民説明会を次
のとおり行います。

問土木課維持係☎516730

市民・行政・除雪業者の役割市民・行政・除雪業者の役割

※委員会の議論を踏まえた条例（案）が提言されています。提言内容の詳細については、市ホームページをご覧ください。

行政の責務

▼安全・安心な除雪体制

▼除雪事業実施計画の策定

▼雪対策に市民の声を反映
　させる…など

除雪業者の役割

▼市の基準に適合した除雪

▼除雪技術のレベル向上

▼除雪作業の安全に努める
　　　　　　　　　　…など

守らなければならない事項守らなければならない事項

▼▼道路への雪出しをしない道路への雪出しをしない

▼▼路上駐車をしない路上駐車をしない

▼▼屋根雪を道路用地に落下させ屋根雪を道路用地に落下させ
　ない…など　ない…など

協力すべき事項協力すべき事項

▼▼間口の寄せ雪は各家庭で処理間口の寄せ雪は各家庭で処理

▼▼地域内通学道路のボランティ地域内通学道路のボランティ
　ア除雪　ア除雪

▼▼深夜・早朝の除雪作業など深夜・早朝の除雪作業など
　への相互理解…など　への相互理解…など

（仮称）市民交流プラザ　建設工事スタート！
問政策財政課プラザ建設準備室☎516712

　広報とわだ平成24年11月号で基本設
計を公開した（仮称）市民交流プラザ
の建設工事が始まりました。
　今号では、施設概要などに
ついてお知らせします。

■施設概要
建築設計　㈱隈研吾建築都市設計事務所
建設地　稲生町123番ほか
　　　　（ＪＡ十和田おいらせ中央支所跡地など）
敷地面積　約 5,786㎡（約 1,750 坪）
延床面積　約 1,847㎡（約 559 坪）
規模・構造　地上１階・鉄骨造
駐車台数　車 65 台程度・自転車 50 台程度
概算建設工事費　約９億５千万円
工期　平成 26 年３月竣工（予定）

■施設機能
　プラザの機能は５つに分けられます。

▼市民活動支援機能…多目的研修室（３室）、キッ
　チンスタジオ、和室（３室に分割可能）、スモー
　ルオフィス、ワークステーション

▼たまり場機能…展示室

▼社会福祉機能…事務室、相談室

▼子育て支援機能…親子ふれあいスペース、プレ
　イルーム

▼にぎわい創出機能…エントランスホール（みち
　の広場）

（仮称）市民交流プラザ整備による既存施設の再編
　（仮称）市民交流プラザが建設されることにより、中央公民館など老朽化が著しい既存施設の代替
施設として市民文化センター併設の視聴覚センターと、（仮称）市民交流プラザを併用することとな
ります。

中央公民館
老人福祉センター
総合福祉センター
ふれあい会館

市民

行政 除雪
業者

▲（仮称）市民交流プラザ模型

▲昭和45年建設の中央公民館

【イメージ図】

●パブリックコメント

▼パブリックコメント受付期間
　８月１日㈭～18日㈰

▼資料などの閲覧方法
　土木課に備え付けているほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
※提出方法など詳しくは、お問い合わせください。

●住民説明会
　とき　８月７日㈬　午後６時30分～
　ところ　中央公民館

老朽化が著しい
　施設の機能を再編

（仮称）生涯学習センター
※市民文化センターに併設してい
　る視聴覚センターの名称を変更
　予定

（仮称）市民交流プラザ
※（仮称）生涯学習センターで不
　足する機能を補完

＋
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市役所からのお知らせ

元気な元気な十和田市づくり
　　　市民活動支援事業

　十和田市の元気につながる自主的で公益性の高い取り組
みを支援する「元気な十和田市づくり市民活動支援事業」
に今年度は38団体から応募がありました。
　７月３日に市民公募委員を含む「元気な十和田市づくり
市民活動支援事業検討会議」が開催され、その検討結果な
どを踏まえ、このほど33団体の活動に総額1,699万１千円の
支援を行うことが決定しました。

事業名称 団体名 限度額

三本木小唄流し踊り
　　　　　復興プロジェクト
『みんなして　おどるべゃぁ！』

三本木小唄復元
制作実行委員会 20万円

元気な十和田市づくりを
　　　　　　　　　応援する ＴＭＧ48 20万円

技と知恵を次の世代に！　
八十の会と若手作家の出会い
プロジェクト

伝承八十の会 20万円

十和田の野菜勝手に
　　　　　　応援したい！

あおもり野菜ソムリエの会
十和田仲良しクラブ 18万円

着物を着てさくらになり帯
たい

　　　　　　　　　自立事業 八郷楽らく会 ８万円

ほか6団体、計11団体　総額203万5千円

問まちづくり支援課市民活動支援係☎516725

－ 今年度は33団体を支援 －

事業名称 団体名 限度額
つくろう！“あいさつ通り”で
安全・安心な地域を

北園地区青少年
健全育成協議会

26万
４千円

「とわだ花
はなもり

守美
び と

人」と
　　　市民が育てる花街道事業

十和田ガーデン
花街道 100万円

えっ十和田でも？ヤバイ！
　　　デートＤＶ防止啓発事業

しゃべって
語ろう会 24万円

次世代の力を育成する
『こども夢まつり』

とわだ軽トラ市
実行委員会 86万円

奥入瀬温泉郷フラワーロード計画 奥入瀬温泉
活性化協議会 69万円

ほか３団体、計８団体　総額573万１千円

設立後３年未満の団体の自立を促進し、活動を軌道に
乗せるための事業

事業名称 団体名 限度額
コミュニケーションスキルアップ
生きいき表現活動

十和田市こども
劇団育成会 30万円

十和田湖畔美しい里山づくり事業 十和田湖里山づくりの会 30万円

子どもたちの命を輝かせる為の
講演会開催事業

青森県私立保育園
協議会十和田地区 20万円

ふれあい・いきいき事業 相坂上えがお
　　・サロン会

４万
７千円

安全安心なまち　セーフコミュ
ニティサポーター育成事業

セーフコミュニティ
とわだをすすめる会 16万円

設立後３年以上を経過した団体がこれまで行ってきた活
動の充実、発展を図る事業

ほか６団体、計11団体　総額248万５千円

団体が行う地域課題などの解決、地域振興に向けた事業

事業名称 団体名 限度額
創立40周年記念　
　　　　グラウンド整備事業

甲東中学校　父母と
教師の会（PTA） 400万円

東小学校校庭雨水排水処理事業 十和田東小学校
ＰＴＡ 182万円

市民が参加して公共施設を対象に行う保守整備事業

２団体、総額582万円

事業名称 団体名 限度額
長い会議もへっちゃら！
長根尻集会拠点快適化事業 長根尻町内会 92万円

団体施設が行う集会施設のバリアフリー化事業

１団体、92万円

スタート支援コース ステップアップ支援コース

協働型提案事業支援コース

市民協働活動支援コース

活動拠点バリアフリー化支援コース

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

力を合わせてガン
バロウ！元気な十和田市づ

くりに

■今年度の市民活動支援事業



■職　　務　後期高齢者医療制度の運営に関する意　
　　　　　　見・提案を行っていただきます
■任　　期　委嘱の日から２年間
■応募資格　県内在住40歳以上のかたで、平日昼間青
　　　　　　森市での会議に出席できるかた
■募集人員　８人/応募者の中から選考により決定
　　　　　　 ①被保険者６人
　　　　　　 ②65歳以上障害認定の被保険者１人
　　　　　   ③後期高齢者医療以外の医療保険被保
　　　　　　   険者１人
■応募方法　応募用紙および「後期高齢者医療制度に
　　　　　　関する意見（400字程度）」を提出
■応募期間　９月２日㈪～24日㈫
■謝礼など　会議１回の出席につき謝礼5,000円およ
　　　　　　び交通費（公共交通機関利用実費相当　
　　　　　    額）
■応募用紙などの配布、お問い合わせ先
十和田市国民健康保険課☎516752
青森県後期高齢者医療広域連合総務課
☎017-721-3821またはホームページをご覧ください

毎月の医療費が高額になるかたへ
国民健康保険限度額適用認定証・標準
負担額減額認定証の申請をしましょう

申請に必要なもの　▶国民健康保険被保険者証
　▶認め印（世帯主のもの）▶認定証の更新をす
　るかたは、現在お持ちの認定証
申請場所　国民健康保険課
※認定証の更新をするかたは、８月30日㈮までに
　手続きをしてください。
■申請手続きはお早めに！
　医療機関を受診した月内に、病院の会計窓口に
認定証の提示をしなければ適用されません。また、
医療費を支払った後に認定証の提示をしても適用
されませんので、ご注意ください。

国民健康保険課からの国民健康保険課からの
お知らせお知らせ

限度額適用認定証…70歳未満のかたが対象。自己負
　担額の区分を証明したもの
標準負担額認定証…市民税非課税世帯のかたが対象。
　入院時の食事代が減額になることを証明したもの

　認定証を医療機関の窓口に提示することで、医
療費の支払いが自己負担限度額までとなります。
※国保税を滞納しているかたには交付できません。

国民健康保険の
新しい被保険者証を郵送します
　10月１日から使用する国民健康保険被保険者証
を、９月中旬に世帯主宛てに郵送します。
　住所地に居住していない場合は、郵便局で転送
の手続きをするか、国民健康保険課窓口で転送依
頼の申請が必要となります。詳しくはお問い合わ
せください。
※国民健康保険課で転送依頼を申請する場合は、９月２
　日㈪までにお願いします。
※世帯員個別の転送は受け付けしておりません。

問国民健康保険課国保給付係☎516750

後期高齢者医療制度の運営に関する
『運営懇談会』委員の公募を行っています

　平成24年中の所得状況などにより、平成25年
度も引き続き認定されるかたには、新しい認定
証を郵送しました。新しい有効期限は平成26年
７月31日までです。また、平成25年度住民税非
課税世帯のかたで、新たに認定証の交付を希望
するかたは、保険証と認め印を持参し、国民健
康保険課窓口で手続きをしてください。
※有効期限の切れた認定証は国民健康保険課窓口に返
　還または裁断の上、確実に破棄してください。ま
　た、 郵送による返還もできます。

　平成25年度後期高齢者医療保険料額決定通知
書および保険料納入通知書を郵送しましたので、
忘れずに納期限までに納付してください。
▶保険料の軽減措置について
　所得が一定額以下の場合は保険料が軽減され
　ます。軽減を受けるためには世帯主および後
　期高齢者医療制度の被保険者全員の申告が必
　要です。
▶一部負担金や保険料の減免について
　天災そのほか特別な事情で、保険料を支払う
　ことが著しく困難になった場合は、申請によ
　り減免を受けられることがあります。

問国民健康保険課国保給付係☎516750

問国民健康保険課長寿医療係☎516752
　または青森県後期高齢者医療広域連合
　☎017-721-3821

後期高齢者医療保険料について

後期高齢者医療限度額適用・標準負担
限度額認定証を郵送しました

後期高齢者医療保険に加入のかたへ

                                                                                                        

     

         

■健康診査を受けましょう
　健康づくりや生活習慣病の早期発見のため、健康診査を受けま
しょう。後期高齢者医療保険に加入のかたは、１年に１回無料で
受診できます。※詳しくはお問い合わせください。

問国民健康保険課☎51 6752
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■会場　北里大学獣医学部102教室
（第３回講座　市民文化センター視聴覚ホール）
（第５回講座　北里大学獣医学部視聴覚ホール）

問北里大学公開講座実行委員会
　　（北里大学獣医学部内）
　〒034-8628　
　十和田市東二十三番町35-１
　☎㉓4371（代表）

主催：北里大学公開講座実行委員会　　共催：北里大学獣医学部・十和田市教育委員会

21世紀の課題と獣医師の役割
人獣共通感染症学　
　　　　　准教授 岡

おかむら

村　雅
まさし

史
近年、環境破壊や物流のグローバル化などにより、さ
まざまな問題が地球規模で生じています。なかでも重
要なヒトと動物の感染症の制御や食の安全確保を取り
上げ、その解決に向けた獣医師の役割を紹介します。

心身の健康と馬

松
まつうら

浦　晶
あきひろ

央

農医連携の科学のススメ

陽
みなみ

　捷
かつゆき

行

植物の葉はなぜ緑なのか？
～そのメカニズムを光と色素と
　　　　　　　　　　電子から探る～

皆
みながわ

川　秀
ひでお

夫

中
なかつぼ

坪　あゆみ

甫
ほだて

立　孝
こういち

一

■受講料 無料
受講参加自由！どなたでも参加できます。

８月22日㈭ １１18：30 ▶ 20：40

２２
動物行動学　
　　　講師

馬の交通手段としての社会的需要は激減したが、人の
生活の質の向上を目指した馬の活用に関心が高まって
います。馬を人の医療、福祉、および教育分野に積極
的に活用するための最新の知見を紹介します。

８月29日㈭ 18：30 ▶ 20：30

３３９月６日㈮ 18：30 ▶ 20：30

北里大学名誉教授
公益財団法人農業・環境・
健康研究所農業大学校校長

分離された農学、環境科学、医学を統合する新たな科
学が必要とされています。「農医連携の科学のスス
メ」と題して、その必要性と背景を紹介・解説します。

４４９月12日㈭ 18：30 ▶ 20：30

陸上の植物の葉が一般的に緑色なのに対し、海中の植
物である藻類は、深くなるにつれ緑から茶、赤に変色
しています。なぜでしょうか？その理由を光の変化や
光合成色素のちがいとその電子運動から理解します。

環境情報学　
　　　講師

特別講演　十和田市民大学講座と合同

９月19日㈭ 18：30 ▶ 20：30 ５５
特別講演　十和田市民大学講座と合同

絶滅危惧植物の保護・
増殖と地域ブランドの開発
岩手県環境保健研究
センター地球科学部
主査専門研究員

小
お や ま だ

山田　智
ともあき

彰
地域在来の作物や花を育種材料に新品種を開発して地
域活性化を実現した取り組みを紹介し、十和田ブラン
ド商品の実現化について提案します。

６６９月26日㈭ 18：30 ▶ 20：30

味と匂いをめぐる話
味覚・嗅覚と病気の切っても切れない関係

獣医解剖学
      准教授 谷

たにぐち

口　和
かずみ

美
体の変化に伴い、味の感受性や匂いは変化します。味
と匂いはお互いに深く関係することがわかっています。
本講座は味と匂いの最新の知見をわかりやすく紹介し
ます。

10月10日㈭

10月３日㈭

18：30 ▶ 20：30

18：30 ▶ 20：30 ７７

８８

産業用無人ヘリコプターを
利用した省力化農業
生態管理学
      　助教

白い機体に赤いラインの入ったちょっと大きめのラジ
コンこと、水田の農薬散布などに利用されている産業
用無人ヘリコプター。この無人ヘリコプターを使った
新しい省力化農業の方法について紹介します。

牛乳の生産はホルモンによっ
て制御できる
動物飼育管理学
      　　　教授

完全食品ともいわれている牛乳は人類の健康に多大な
貢献をしています。本講座では、牛乳生産の仕組みを
概説するとともに、ホルモンによる制御について実験
例を紹介しながら解説します。

北里大学公開講座
～いのちと環境を科学する2013～
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８月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

10日㈯ ９：30～11：45 ホーマック㈱十和田店13：00～16：00

11日㈰ 10：00～11：45 イオンスーパーセンター十和田店13：00～16：00

13日㈫ 10：00～12：00 ＪＡ十和田おいらせ本店
13：30～16：00 市立中央病院

20日㈫ 10：00～12：00 十和田市役所13：15～16：00

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など
気がかりのあるかた、家族

９日４日㈬
14：00～15：00
※９月２日㈪まで要予約

保健センター
問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

23日㈮
９：30～・13：15～
※21日㈬まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上のかた、家族

21日㈬
14：00～15：30
※16日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり・おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さん

28日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

６日㈫・20日㈫
13：00～14：00
※要予約

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

21日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

20日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

６日㈫・20日㈫
13：00～14：00
※要予約

上十三保健所
問☎㉓8450
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　口は体の器官に通じる最初の入り口。口の中
の状態は、全身の健康に影響を与えることを
知っていますか？口の機能や病気との関連と予
防法を学んでみましょう。

さわやか健康講座のお知らせ
「口腔機能の発達と維持」

◉乳幼児健診
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

６日㈫・９月３日㈫
12：15～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 24年２月生まれの幼児

21日㈬※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆２歳児発達健診
平成 23年２月生まれの幼児

８日㈭※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆３歳６か月児健診
平成 22年２月生まれの幼児

20日㈫
12：15～12：45

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は子どもすこやか
　手帳の「２歳６か月児健診問診票」を使用します。

とき　８月26日㈪午後１時30分～３時
　※受け付けは午後１時からです。
ところ　保健センター
講師　ふくい歯科クリニック
　　　院長　福井　昌志　さん
申込期限　８月19日㈪
問健康増進課保健相談係☎516791

　夏は熱中症が多発する季節です。熱中症
は、屋外に限らず、室内でも昼夜問わず発
生します。特に、高齢者や子どもは注意が
必要です。

熱中症を予防しましょう

問健康増進課保健指導係☎516792

●熱中症を予防する５つのポイント
①小まめに水分と塩分を補給する　
　※大人１日の水分摂取量の目安は200ml
　　×８回。起床時と寝る前にも忘れずに
　　摂取しましょう
②直射日光や高温下に長時間いない
　※室温の目安は28℃
③無理な運動はしない
④睡眠不足や疲れているときは無理をしない
⑤涼しい服装で、外出時には帽子をかぶる
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

◉両親学級
対象 内容 受付時間 ところ・問い合わせ

妊娠中のご
夫婦

妊娠・出産・育児
の心構え講座や子
育て体験など

29日㈭
18：00～18：30
※要予約（先着24組）

保健センター
問健康増進課
☎516792 　「傾聴」はコミュニケーション能力の最も重

要なスキルで、ただ単に話を聞く会話とは違い、
相手の心をくみ取り、寄り添うものです。相手
が受け止められたと感じる聴き方を学び、ボラ
ンティア活動や生活に生かしてみませんか？

傾聴ボランティア養成講座
参加者募集

対象　市内在住で傾聴ボランティア活動に関心
　のあるかた
とき　9月20日㈮、10月2日㈬、10月18日㈮、
　11月22日㈮、11月26日㈫（全5回）
ところ　保健センターなど
定員　50名（先着順）
申込期限　８月23日㈮
※申し込みしたかたには後日詳細を送ります。
　健康増進課保健相談係☎516791



問とわだ産品販売戦略課☎516743
とわだ産品情報と
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とわだ産品販売戦略課 検索索

　７月４日から10日の７日間にわたり「おいしい十
和田フェアin新青森駅」を開催しました。
　フェアは、新青森駅内「旬

しゅん

味
み

市
いち

」で行われ、新青
森駅を利用する観光客などに、十和田産品を宣伝・
販売し、認知度を高め販路を拡大することを目的に
昨年から実施しています。
　今回は、収穫したての生ニンニクなどの生鮮野菜
や、黒にんにく、ピクルスなどの加工商品、十和田
産野菜たっぷりのお弁当、米粉のスイーツ、十和田
バラ焼き、スタミナ源たれなどに加え、伝統工芸品
のきみがらスリッパなど全53商品を販売しました。
　職場体験で市役所を訪れていた佐々木和也くん
（大深内中・３年）もスタッフとして参加し、元気
よく十和田産品をＰＲしていました。
　また、出店事業者の皆さんは、自社の商品だけで
はなく、他社の商品についても売り込みを行うなど、
出店者一丸となって十和田産品の宣伝・販売を行い
ました。今後も、十和田産品を市内外にどんどんＰ
Ｒしていきます！

十和田産品を新青森駅でＰＲ

T O P I C

観光客に向けて積極的に十和田産品をＰＲしました

十和田ふぁみりーずもフェア
の盛り上げに一役！

期間限定の十和田産野菜たっ
ぷりのお弁当が大好評でした

十和田の「黒にんにく」
モンドセレクション2013で金賞を受賞

　青森第一食糧㈲（畑山啓
ひろ え

恵代表取締役社長）の十
和田産ニンニクを使用した「黒にんにく」が、国際
的な食品の品評会「モンドセレクション2013」にお
いて、金賞を受賞しました。モンドセレクションは、
品質が優秀な商品を評価する国際機関として、1961
年にベルギーの首都ブリュッセルに設置されました。
　畑山社長は「さらなる品質向上を目指し、黒にん
にくを原料とする商品の開発にも力を入れていきた
い」と、意気込みを話しました。

「奥入瀬ビール」
アジア・ビアカッ
プで金賞を受賞！
　（一財）十和田湖ふるさ
と活性化公社（渡部毅理事
長）の地ビール「奥入瀬
ビール・ハーフ＆ハーフ」
が、「アジア・ビアカップ
2013」のボトル・缶ビール
のフリースタイル部門で金
賞を受賞しました。
　「アジア・ビアカップ」は、1998年より開催され、
アジアで最も権威のある国際的なビールの品評会で
す。
　奥入瀬ビールの醸造は、道の駅奥入瀬ろまんパー
クのレストラン「奥入瀬麦酒館」で行っています。
　醸造長の鈴木洋

ひろし

さんは「料理にも合うし、飲みや
すさが魅力のビールなので、受賞を機にたくさんの
かたに飲んでもらいたい」と、話しました。

大盛況！

十和田産品が続々入賞！

小山田市長もＰＲ！



「南
な ん ぶ

部切
き り だ

田神
か ぐ ら

楽」
　昭和31年５月14日に「青森県民俗
文化財」第１号に指定された青森県を
代表する民俗芸能。また、平成16年
には、国の「記録作成等の措置を講ず
べき無形の民俗文化財」に選択された。

　

南
部
切
田
神
楽
は
、
切
田
地
区
に
伝

承
さ
れ
る
神
楽
で
、
昭
和
三
十
一
年
に

青
森
県
無
形
民
俗
文
化
財
第
一
号
に
指

定
さ
れ
た
青
森
県
を
代
表
す
る
民
俗
芸

能
で
あ
る
。

　

産う
ぶ
す
な土
神
社
（
そ
の
地
区
の
神
社
）
で

あ
る
切
田
八
幡
神
社
の
信
仰
に
付ふ

ず
い随
し
、

代
々
、
下
切
田
集
落
の
長
男
に
口く

で
ん伝
さ

れ
て
き
た
も
の
で
、
多
く
の
演
目
が
伝

承
さ
れ
て
い
る
。
狂
言
や
謡う

た
い

の
中
に
土

地
特
有
の
訛な

ま

り
を
残
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
あ
る
。

　

伝
承
で
は
、
天て

ん
ぽ
う保
年
間
（
一
八
三
〇

年
頃
）
に
、
岩
手
県
一
戸
町
小こ

ず

や

鳥
谷
の

舞ま
い
た
ゆ
う

太
夫
・
松
之
助
が
、
数
年
切
田
に
居

住
し
、
神
楽
を
七
十
五
曲
伝
授
し
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。

　

演
目
は
、
権
現
舞
・
鶏と

り
ま
い舞
・
三
番

叟
・
山
ノ
神
・
寅と

ら

ノ
口
な
ど
約
四
十
数

演
目
伝
承
さ
れ
て
い
る
。
中
で
も
、
代

表
的
演
目
で
あ
る
権
現
舞
は
、
五
頭
の

獅
子
頭が

し
らが
揃
っ
て
、
ホ
ラ
貝
・
太
鼓
・

笛
・
手て

び
ら
が
ね

平
鐘
の
激
し
い
リ
ズ
ム
に
乗
っ

て
勇
壮
に
舞
い
、
家
内
安
全
、
無
病
息

災
、
豊
作
祈
願
を
行
う
。

　

毎
年
九
月
十
五
日
、
切
田
八
幡
神
社

例
大
祭
で
権
現
舞
が
奉
納
さ
れ
る
ほ
か
、

切
田
ま
つ
り
・
お
籠こ

も

り
（
切
田
八
幡
神

社
）
・
涅ね

は
ん
え

槃
会
（
正
法
寺
）
で
定
期
的

に
演
じ
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
の
ほ
か
、
二
月
に
開
催
さ
れ
る
十

和
田
市
伝
統
芸
能
ま
つ
り
に
隔
年
で
出

演
し
て
い
る
。
ま
た
、
三
〜
四
年
に
一

度
、
切
田
地
区
の
集
落
を
回
り
、
舞
を

披
露
す
る
「
霞

か
す
み

廻ま
わ

り
」
も
行
わ
れ
て
い

る
。
（
文
責
：
市
文
化
財
保
護
協
会
）

青森県無形民俗文化財（指定）
記録作成等の措置を講ずべき無形の民俗文化財（選択）

とわだの文化財❖９ 問スポーツ・生涯学習課☎722313～十和田市の文化財を紹介するコーナーです

権
ごんげんまい

現舞 三
さんばそう

番叟

みんなで声がけ いのちを守る とわだセーフコミュニティみんなで声がけ いのちを守る とわだセーフコミュニティ 問まちづくり支援課
　セーフコミュニティ係☎516777

今日も無事でいてほしい今日も無事でいてほしい 十和田市セーフコミュニティ 検索索索

８月は「十和田市いのちを守る運動月間」

　市内では、自殺や死亡事故により年間60人もの尊い
命が失われています。家庭や職場、地域で声を掛け合
い、みんなで自殺や死亡事故を防ぎましょう。

十和田市いのちを守る運動月間総決起大会
安全安心なまちづくり研修会を開催します

とき ８月２日㈮午後２時～ ところ 市民文化センター
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セーフコミュニティ活動を紹介します

　地域の防犯を呼び掛ける
南小学校のリトル・ジャン
プチームと防犯パトロール
隊。十和田地区「春の安
全・安心旬間」推進大会よ
り

　学校内で発生したけが
の状況を報告し、注意を
呼び掛ける児童。沢田小
学校「さわやか健康教
室」より

　毎年1,000世帯の高齢
者宅を訪問し、履物に反
射材を取り付ける交通安
全母の会の皆さん

　安全・安心なまちづくりのため、市内では
さまざまな取り組みが行われています。

①心身の疲労回復や体調管理に努めましょう
②悩みごとは、周囲の人や関係機関に相談しましょう
③深い川や用水路には近付かないようにしましょう
④外出時は、小まめに水分補給を行いましょう
⑤高い所の作業では、無理な動作を控えましょう
⑥火を扱うときは、十分に気を付けましょう
⑦車やバイク、自転車などを運転するときは、交通マ
　ナーを守り、歩行者を優先しましょう
⑧夜間に出歩くときは、反射材を身に付けましょう

自殺や死亡事故を防ぐ８つのポイント

　皆さんの参加をお待ちしております。



市内のさまざまな出来事を紹介するコーナー
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　７月 13 日、十和田湖温泉スキー場の第一駐車場内に
ある奥入瀬インフォメーション「h

ハ コ ッ コ
akocco」に足湯「ハ

コの湯」が開設されました。
　この足湯は、源泉かけ流しの湯で無料で利用できます。
ハコッコの営業時間は午前９時から午後４時半で年中無
休。ただし、足湯は清掃のため午前８時 30 分から１時
間程度は利用できないとのことです。
問奥入瀬インフォメーション「ハコッコ」☎74 2700

ハコッコに足湯がオープン
奥入瀬インフォメーションでほっと一息

市内イベントを随時更新中▶十和田市ブログ「駒の里から」
http://citytowada.exblog.jp/ ▶十和田市写真館 http://www.city.towada.lg.jp/youkoso/photo/top.htm

　７月６・７日にかけて、道の駅奥入瀬ろまんパークで
「2013 奥入瀬ろまんパークフェスティバル」が開催され、
多くの人でにぎわいました。
　７日は、「県南郷土芸能フェスティバル」が行われ、
県南地方の７団体が出演し、各地で伝承している郷土芸
能を披露しました。沢田鶏舞保存会・鶏舞くらぶの太田
星
せいか
香さん（十和田西高・３年）は「鶏舞が好きなのでこ
れからも続けたい」と、話しました。 沢田鶏舞を披露した鶏舞くらぶの皆さん

郷土芸能など多彩なイベントを開催
奥入瀬ろまんパークフェスティバル

　７月 12 日、市総合体育センターで市老人クラブ連合
会（力石尚親会長）主催の、第 39 回スポーツ大会が開
催され、会員ら約 600 人が参加しました。
　参加者全員で「いきいきクラブ体操」を行った後、赤、
白、黄、紫の４チームに分かれて、20 人で 50 個のお手
玉を送る「玉早送り競争」や「輪投げ競争」など９種目
が行われました。参加者は、はつらつと競技に臨み、楽
しい１日を過ごしていました。 元気よく競技に参加した皆さん

スポーツで健康づくりと会員同士の交流を
市老人クラブ連合会スポーツ大会

　７月１日、十和田湖国立公園協会でフードクリエイ
ター・アクティブ野菜ソムリエのタナカトウコさんを講
師に招き、「十和田湖ひめます」ブランド化講習会が行
われ、十和田湖畔の飲食店や宿泊業者など関係者約 30
人が参加しました。
　タナカさんは「十和田湖ひめますは十分な魅力を持ち、
十和田湖はすでに最高のロケーション。今以上におもて
なしの心を発揮しましょう」と、語りました。 十和田湖ひめますをおいしく見せる盛り付け方を実際にレ

クチャーするタナカさん

「十和田湖ひめます」のブランド化に向けて
提供メニューの魅力アップを

　７月６日、十和田シティホテル駐車場と太素塚を会場
に寺子屋稲生塾の２回目の講座「150 年まえの大行灯を
つくろう！」が行われました。これは、稲生川上水を記
念して行われた「大あんどん祭り」を伝承しようと行わ
れたもので、小中学生 32 人が参加しました。
　参加者は、和紙にさまざまな模様を描き、小型行灯と
大型行灯を作りました。完成した行灯を太素塚で点灯す
ると、参加者から「きれい」と歓声が上がっていました。 武士道の精神にある言葉を書く参加者も

150年前の「大あんどん祭り」を伝える
稲生塾で行灯作り

　６月 30 日、旧国道４号八丁目街区で七・八丁目商店
街振興組合（吉田和雄理事長）が主催し、「とわだストリー
トフェスタ 2013」が開催されました。
　フェスタ恒例の「のり巻き作り」には約 300 人の市民
が参加し、昨年より５ｍ長い 65 ｍに挑戦しました。きゅ
うりや卵焼きの具材を盛り付け、一斉に巻き上げました。
　和田広久くん（５歳）は「初めて太いのり巻きを食べ
られて楽しかった。来年も参加したい」と、話しました。 敷かれたのりとご飯の上に具材を盛り付けました

商店街ストリートフェスタ
65ｍのり巻き作りに挑戦

　７月 13・14 日にかけて、十和田湖畔休屋で第 48 回十和
田湖湖水まつりが行われました。
　今年で 60 周年を迎えた乙女の像前で行われた開会式で
は、「湖畔の乙女を歌い継ぐ会」の皆さんが、高橋幸男さ
んの指揮のもと、「湖畔の乙女」と「奥入瀬大滝の歌」を
合唱し、美声を披露しました。
　同会は、名曲を後世に伝えようと平成 16 年から毎年十
和田湖湖水まつりの開会式で合唱を披露しています。今回
で 10 年目の節目を迎え、活動を終えることとなりました。
　「湖畔の乙女」を作曲した長谷川芳美さんの三本木高校
時代の教え子で、事務局を担当した五十嵐朋子さん（東京
都在住・76 歳）は「この歌が好きで、歌い継いでいきた
いと思い始めました。あっという間の10年。機会があれば、
またぜひ参加したいです」と、話しました。
　このほか、十和田湖小・中学校の児童生徒による演劇「十
和田湖伝説・南祖の坊と八郎太郎」が行われ、十和田湖の
伝説をストーリー立てて、元気よく表現していました。
　まつりでは、フリーマーケットや魚のつかみ取りなどが
行われたほか、よさこい演舞と花火の打ち上げがコラボ
レーションして観客の目を楽しませていました。

Pick
up

乙女の像「還暦」を迎え、祝いの歌や演劇を披露

十和田湖湖水まつり

合唱を披露した「湖畔の乙女を歌い継ぐ会」の皆さん

ハコッコにオープンした「ハコの湯」

元気な演劇を披露した十和田湖小・中学校の皆さん
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児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
所
得
状
況
届
の
提
出

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は
現
況

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は
現
況

届
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は

届
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出

が
な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が
で
き
な
い

が
な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
福
祉
課
子

福
祉
課
子

育
て
支
援
係
へ

育
て
支
援
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

受
付
期
間　

▼
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当　

８
月

　

８
月
１
日
㈭
〜

日
㈭
〜
3030
日
㈮
日
㈮

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当　

８
月

　

８
月
1212
日
㈪
〜

日
㈪
〜

　

９
月

　

９
月
1010
日
㈫
日
㈫

◆
い
ず
れ
も

◆
い
ず
れ
も　

午
前
８
時

午
前
８
時
3030
分
〜
午
後
５

分
〜
午
後
５

　

時

　

時
1515
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
対
象
者
に
は
封
書
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
封
書
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
書
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

平
成
25
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
（
県
下
水
道
協
会
主
催
）　

と
き
と
き

1010
月
1717
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

受
験
料

受
験
料　

８
０
０
０
円
（
別
途
、
振
込
手

　

８
０
０
０
円
（
別
途
、
振
込
手

　

数
料
必
要
）

　

数
料
必
要
）

申
込
期
間

申
込
期
間　

８
月

　

８
月
1616
日
㈮
〜
９
月
２
日
㈪

日
㈮
〜
９
月
２
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
管
理
課
で
配

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
管
理
課
で
配

　

布
し
ま
す
。

　

布
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

を
添
え
て
直
接
管
理
課
へ
提
出
。

　

を
添
え
て
直
接
管
理
課
へ
提
出
。

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課
☎
㉕
４
５
１
５

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
ご
案
内

●
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
●

　

応
援
し
た
い
県
や
市
町
村
に
寄
附
を
し

た
場
合
、
現
在
住
ん
で
い
る
自
治
体
の
住

民
税
（
本
市
に
住
ん
で
い
る
場
合
、
県
民

税
、
市
民
税
）
お
よ
び
所
得
税
か
ら
、
寄

附
金
額
に
応
じ
て
一
定
額
を
控
除
す
る
制

度
で
す
。

　

十
和
田
市
で
育
っ
た
か
た
、
か
か
わ
り

の
あ
る
か
た
だ
け
に
限
ら
ず
、
本
市
を
応

援
し
た
い
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
お
知
り
合
い
の
か
た
で
、
本

市
以
外
に
住
ん
で
い
る
か
た
が
た
に
「
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
」
の
利
用
を
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

■
平
成
24
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
実
績

　

▼
計
11
件
▼
総
額
２
９
１
万
円

　

十
和
田
市
へ
ご
寄
附
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
３

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
を

ご
存
じ
で
す
か

■
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
、
政
令
で
定
め
る
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
障
害
児
に
対

し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

た
だ
し
、
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
の
給
付
を
受
け
て
い
る
場
合
、
ま
た
は

施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　

2020
歳
以
上
で
、
政
令
で
定
め
る
重
度
の

歳
以
上
で
、
政
令
で
定
め
る
重
度
の

障
害
が
重
複
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
お

障
害
が
重
複
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

赤
十
字
活
動
を
支
え
る
の
は
〝
あ
な
た
〞

で
す

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
東
日
本
大
震
災

被
災
者
の
生
活
支
援
や
復
興
支
援
、
新
た

な
災
害
の
発
生
に
備
え
た
災
害
救
護
体
制

の
強
化
の
ほ
か
、
地
域
の
奉
仕
活
動
を
担

う
赤
十
字
奉
仕
団
な
ど
の
育
成
な
ど
多
岐

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

次
の
区
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

次
の
区
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

氏　名 電話番号 主な担当区域

中野渡 三男 ㉔ 3398 東二十四番町 17 ～ 40牛泊東側

西野 トキ ㉒ 1132
元町東三丁目、
　〃　四丁目１～８、
　　　　　　14 ～ 17、
　〃　五丁目

内山 育子 ㉔ 2303 西十三番町 38 ～ 52

● 担当区域 ●

宅
の
重
度
障
害
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る

宅
の
重
度
障
害
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。

手
当
で
す
。

　

た
だ
し
、施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

　

た
だ
し
、施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、

ま
た
は
病
院
な
ど
に
３
カ
月
を
超
え
て
入

ま
た
は
病
院
な
ど
に
３
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

院
し
て
い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま

　

た
、
手
続
き
に
は
診
断
書
な
ど
の
提
出

　

た
、
手
続
き
に
は
診
断
書
な
ど
の
提
出

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

に
わ
た
る
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
行
う
た
め
の
財
源
と

な
っ
て
い
る
の
が
、
赤
十
字
社
員
の
皆
さ

ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
社
資
（
社
費
・
寄
附

金
）
で
、
青
森
県
支
部
は
活
動
費
の
約
９

割
を
社
資
に
よ
っ
て
賄
っ
て
い
ま
す
。

■
平
成
24
年
度
決
算

　

青
森
県
支
部
の
社
資
募
集
実
績
額
は

２
億
17
万
６
１
９
２
円
で
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７



三
沢
ー
札
幌
（
丘お
か
だ
ま珠
）
線
が
増
便

　

８
月
１
日
か
ら
三
沢‒

札
幌
（
丘
珠
）

線
が
一
往
復
増
便
し
、
二
往
復
運
航
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
増
便
は
函

館
経
由
と
な
る
た
め
、
三
沢‒

函
館
区
間

の
み
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
１
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三沢 （函館） 札幌（丘珠）
11：35 発 ⇒ 12：35 着
16：40 発 17：10 着

17：35 発 18：15 着

札幌（丘珠）（函館） 三沢
10：05 発 ⇒ 11：05 着
14：35 発 15：15 着

15：40 発 16：10 着

運航時刻表
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
者
説
明
会　

　

平
成

　

平
成
2626
年
度
か
ら
の
市
民
文
化
セ
ン

年
度
か
ら
の
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
お
よ
び（
仮
称
）生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

タ
ー
お
よ
び（
仮
称
）生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
現
在
の
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
）
の
利
用
に

（
現
在
の
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
）
の
利
用
に

つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　
対
象　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
・
中
央
公
民

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
・
中
央
公
民

　

館
利
用
者
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用

　

館
利
用
者
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用

　

予
定
者

　

予
定
者

と
き
と
き　

８
月
2828
日
㈬　

午
後
６
時

日
㈬　

午
後
６
時
3030
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

 

平
成
26
年
度
採
用
市
職
員
募
集

　

平
成
26
年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
員

▼
一
般
行
政

　

▽
事
務　

大
卒
程
度　

14
人
程
度
（
社

　

 

会
福
祉
士
資
格
所
有
者
１
人
程
度
含
む
）

　

▽
事
務　

高
卒
程
度　

６
人
程
度

　

▽
一
級
建
築
士　

１
人
程
度

　

▽
土
木　

大
卒
程
度　

１
人
程
度

▼
消
防　

大
卒
程
度　

１
人
程
度

第
１
次
試
験　

９
月
22
日
㈰　

　

県
立
十
和
田
工
業
高
校

募
集
要
項
（
試
験
案
内
）・
受
験
申
込
書

　
　

人
事
課
（
新
館
２
階
）・
ま
ち
づ
く

　

り
支
援
課
（
本
館
１
階
）・
十
和
田
湖

　

支
所
で
交
付
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集
要
項

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
書
は

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫
（
郵
送
の
場
合

　

は
、
当
日
の
消
印
有
効
）

申
し
込
み
方
法　

受
験
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
場
合

　

〒
０
３
４
・
８
６
１
５
（
住
所
記
載
不

　

要
）　

人
事
課
あ
て

人
事
課
☎
51
６
７
０
５

県
営
上
平
団
地
入
居
者
募
集

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

▼
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

　

す
る
親
族
の
あ
る
か
た

▼
収
入
が
政
令
で
定
め
ら
れ
た
金
額
以
下

　

の
か
た

▼
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た

▼
暴
力
団
員
で
な
い
か
た

種
別
・
募
集
戸
数

▼
１
Ｄ
Ｋ　

１
戸
▼
２
Ｄ
Ｋ　

１
戸

入
居
予
定
日　

10
月
１
日
㈫

申
込
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

選
考
方
法　

審
査
の
上
、
応
募
者
多
数
時

　

公
開
抽
選

上
北
地
域
県
民
局
建
築
指
導
課

　

☎
㉒
８
１
１
１
内
線
２
６
６

松
く
い
虫
被
害
の
予
防

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン

チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
松
の
木
に

チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
松
の
木
に

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
松
が
枯
れ
て
し

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
松
が
枯
れ
て
し

ま
う
伝
染
病
で
、
県
内
で
は
６
月

ま
う
伝
染
病
で
、
県
内
で
は
６
月
1717
日
に
日
に

深
浦
町
で
被
害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

深
浦
町
で
被
害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
く
い
虫
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉

松
く
い
虫
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉

が
黄
色
に
変
色
し
た
松
や
枯
れ
た
松
を
早

が
黄
色
に
変
色
し
た
松
や
枯
れ
た
松
を
早

い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
な
ど
身
の
回
り
で

自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
な
ど
身
の
回
り
で

枯
れ
て
い
る
松
や
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
松

枯
れ
て
い
る
松
や
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
松

を
見
つ
け
た
と
き
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

を
見
つ
け
た
と
き
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
５

　

上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　

☎
㉔
３
３
７
９

地
域
で
一
斉
防
除
！

　
　
　
　

な
く
そ
う
カ
メ
ム
シ
被
害
！

　

カ
メ
ム
シ
に
食
害
さ
れ
た
玄
米
は
、

１
０
０
０
粒
の
中
に
２
粒
あ
る
だ
け
で
二

等
米
に
落
等
し
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
が
好
む

イ
ネ
科
の
雑
草
が
出
穂
・
結
実
し
な
い
よ

う
、
適
期
に
地
域
ぐ
る
み
で
草
刈
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
出
穂
２
週
間
前
か

ら
出
穂
後
４
週
間
の
草
刈
り
は
、
カ
メ
ム

シ
を
水
田
に
追
い
込
む
こ
と
に
な
り
、
逆

効
果
と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

防
除
薬
剤
の
散
布
は
、
草
刈
り
同
様
、

地
域
ぐ
る
み
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。
残

効
性
の
高
い
１
回
散
布
剤
で
防
除
効
果
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

問
上
北
地
域
県
民
局
農
業
普
及
振
興
室

　

☎
㉓
４
２
８
１

映
画
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

　

10
月
に
市
内
で
映
画
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
出
演
希
望
者
を
対

象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
が
最
後
と
な
り
ま
す
。

と
き　

８
月
25
日
㈰　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

内
容　

秋
原
北ほ

く
い
ん胤
監
督
に
よ
る
演
技
指

　

導
な
ど

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
１
５
０
０
円
（
８
月
22
日
ま
で

　

に
お
支
払
い
の
か
た
）
▼
２
０
０
０
円

　
（
８
月
23
日
以
降
に
お
支
払
い
の
か
た
）

　

十
和
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
観

　

光
推
進
課
内
）
☎
51
６
７
７
２

政
課
☎
51

1

ご予約・ご購入など
詳しくは北海道エア
システム
☎0570-006-007
へお問い合わせくだ
さい。
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発
明
工
夫
・
発
明
く
ふ
う
展
作
品
募
集

◆
第
30
回
市
発
明
工
夫
展
作
品
募
集

対
象　

高
校
生
以
上

内
容　

独
創
的
な
発
明
・
考
案
の
試
作
品

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

商
工
労
政
課
備
え
付
け

　

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、　

作
品
と
と

　

も
に
提
出

市
発
明
協
会
事
務
局
（
商
工
労
政
課

　

内
）
☎
51
６
７
７
３

◆
第
49
回
市
児
童
生
徒
発
明
く
ふ
う
展
作

　

品
募
集

対
象　

市
内
小
・
中
学
生

募
集
作
品　

発
明
く
ふ
う
作
品
（
工
作

　

物
）、
未
来
の
科
学
の
夢
の
絵
（
絵
画
）

申
込
期
間　

８
月
26
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈮

申
し
込
み
先　

市
内
小
・
中
学
校

※
申
し
込
み
用
紙
は
各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

南
部
の
史
跡
巡
り
参
加
者
募
集

　

南
部
氏
の
菩
提
寺
三
光
寺
、
本
三
戸
城

（
聖
寿
寺
館
跡
）、
十
和
田
市
に
か
か
わ
り

の
深
い
赤
沼
備
中
の
苫
米
地
館
跡
な
ど
南

部
の
主
な
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

と
き　

８
月
31
日
㈯　

午
前
８
時
発

集
合
場
所　

南
公
民
館

定
員　

40
人

費
用　

２
５
０
０
円
（
バ
ス
代
な
ど
）

持
ち
物　

昼
食

申
込
期
限　

８
月
15
日
㈭

※
雨
天
決
行
。
申
し
込
み
の
際
、
住
所
・

　

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

市
文
化
財
保
護
協
会
・
中
野
渡

　

☎
㉒
２
５
９
２

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

平
成
25
年
度
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
放
送
大
学

は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
、
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
情
報
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈯

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

　

け
で
き
ま
す
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
38
０
５
０
０

十
和
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
参
加
者
募
集

　

セ
ン
タ
ー
の
支
援
会
員
と
一
緒
に
制
作

遊
び
や
軽
食
を
楽
し
み
な
が
ら
当
セ
ン

タ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
会
で
す
。

　

是
非
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
に
来

ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
28
日
㈬　

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

ス
タ
ジ
オ
エ
ン
ゼ
ル
（
西
三
番

　

町
22‒

８
）

定
員　

15
組

申
込
期
限　

８
月
21
日
㈬

十
和
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

　

ン
タ
ー
☎
㉕
０
４
４
１

募集種目
応募資格

（平成 26年
　　　４月１日基準）

受付
期間 試験期日 試験場所

航空学生
男 

・

女

高卒（見込含）
21 歳未満

８月１日
㈭
～

９月６日
㈮

９月 21 日㈯ 三沢市総合社会福祉センター

一般曹

候補生
18 歳以上
27 歳未満

９月 16 日㈪

三沢市総合社会
福祉センター
および

八戸工業大学

自衛官
候補生
（任期制）

女 ９月 25 日㈬ 陸自八戸駐屯地

男
９月 26 日㈭
～ 27 日㈮

空自三沢基地

● 平成 25 年度自衛官募集 ●

自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

自
衛
隊
航
空
機
体
験
搭
乗
者
募
集

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

　
　
　

が
同
乗
の
こ
と
）

と
き　

10
月
19
日
㈯　

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

定
員　

約
１
０
０
人

内
容　

中
型
輸
送
機
「
Ｙ
Ｓ
-11
」
の
体

　
　
　

験
搭
乗
（
約
15
分
）

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮
（
必
着
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
３
航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

　

広
報
班
☎
53
４
１
２
１
内
線
３
３
１
３
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☎72 2102

　旬の野菜を使っておいしい鶏肉料理やスープ
などを作ります。
とき　８月 24 日㈯　
　　　午前９時 30 分～午後零時 30 分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　８月９日㈮

夏野菜 de体イキイキ教室

十和田湖公民館

《お気軽にご相談ください》
十和田ひまわり基金法律事務所《青森県弁護士会所属》弁護士 橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,250 円（税込）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。

http://www.towada-himawari.com
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17時 30 分）

とき　８月 27 日㈫、28 日㈬　
　　　午前 10 時～午後３時
定員　10 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　８月９日㈮

布ぞうり作り教室

とき　９月 12 日㈭　
　　　午前９時 30 分～午後零時 30 分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期間　８月 19 日㈪～ 30 日㈮

彼岸に向けて「手づくりだんご教室」

　市と隣接する南部・津軽地方の名所旧跡を訪
れて歴史と文化を学びます。
とき　 ▼９月 11 日㈬　黒石市、平川市
　　　 ▼９月 25 日㈬　平内町、野辺地町
　　　 ▼ 10 月９日㈬　七戸町、東北町
◆いずれも　午前９時～午後４時 30 分
定員　各 25 人（応募者多数時抽選）
費用　1,500 円（資料代、入館料など）
申込期間　８月 19 日㈪～ 30 日㈮

歴史ろまん探訪教室

ス
ポ
ー
ツ
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
事
業

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室　

　

体
に
や
さ
し
い
歩
き
方
、
走
り
方
を
ア

　

体
に
や
さ
し
い
歩
き
方
、
走
り
方
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

と
き
と
き　

①

　

①
８
月
1111
日
㈰
②
８
月

日
㈰
②
８
月
1818
日
㈰
日
㈰

　

③
８
月

　

③
８
月
2525
日
㈰
日
㈰

◆
い
ず
れ
も

◆
い
ず
れ
も　

午
前
７
時
〜

　

午
前
７
時
〜

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
陸
上
競
技
場

　

市
陸
上
競
技
場

※
3030
分
程
度
を
予
定
。
天
候
や
会
場
の
状

分
程
度
を
予
定
。
天
候
や
会
場
の
状

　

態
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

態
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物

持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
な
ど

　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
な
ど

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
第
２
期

　

誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

①
18
歳
以
上
の
男
女
（
学
生
除
く
）

　

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上

　

の
か
た
）

と
き　

９
月
18
日
〜
11
月
27
日
ま
で
の
毎

　

週
水
曜
日　

全
11
回

　会津藩家老「西郷頼
たの も

母」が伝法寺に在籍する
までの経緯などについて秘話を紹介します。
とき　８月９日㈮　午後１時～２時 30 分
講座名　会津藩　家老「西郷頼母」伝法寺に住
　　　　まいす
講師　斗南藩の歴史研究会
　　　事務局長　山本　光一さん
定員　60 人

ふるさと再発見

☎㉔ 9000東公民館

申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
方
法　

事
前
申
し
込
み
不
要
、

事
前
申
し
込
み
不
要
、

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

　

全
て
の
回
を
受
講
し
た
か
た
に
は
修
了

　

全
て
の
回
を
受
講
し
た
か
た
に
は
修
了

　

証
を
最
終
日
に
交
付
し
ま
す
。

　

証
を
最
終
日
に
交
付
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
か
た
２
２
０
０
円
（
参

　

加
料
、
保
険
料
）
▼
第
１
期
に
参
加
し

　

た
か
た
３
５
０
円
（
参
加
料
）

持
ち
物　

中
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル

申
込
期
間　

▼
新
規
の
か
た
８
月
26
日
㈪

　

〜
９
月
12
日
㈭
▼
第
１
期
に
参
加
し
た

　

か
た
９
月
２
日
㈪
〜
12
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
は
午

　

後
４
時
30
分
ま
で
）

参
加
料
を
持
参
の
上
、（
一
財
）
市
体

　

育
協
会
へ
☎
㉕
５
５
５
５

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702
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いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて
法律問題の専門家である弁護士にご相談を

☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

入会会員募集中入会会員募集中
<経験を活かして働いてみませんか>

シルバー人材センターでは就業を希望する６０歳以上の高齢者を
募集しています
◆　入会に関する説明会　毎月第２・第４水曜日開催（９時～）
仕事は…
　○家庭の草取り　　　　○荷物の運搬
　○空地等の草刈り　　　○軽易な大工作業
　○農作業の手伝い　　　○蜂の巣駆除
　○庭木の手入れ　　　　○家庭等の掃除
　○簡単な家事援助　　　○庭木薬剤散布　等
詳しくは
　（公社）十和田市シルバー人材センター　☎25-0222　まで

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
30
周
年
記
念
講

演
会
開
催

と
き　

８
月
28
日
㈬　

午
後
６
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

演
題　
「
川
の
め
ぐ
み
」

講
師　
（
独
）
水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　

増
養
殖
研
究
所
内
水
面
研
究
部
生
態
系

　

保
全
グ
ル
ー
プ
長
（
水
産
学
博
士
）

　

中
村　

智
幸
さ
ん

問
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会
（
市

　

外
郭
団
体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

フ
ィ
ル
ム
ケ
ー
ス
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て
飛

ば
そ
う

　

フ
ィ
ル
ム
ケ
ー
ス
を
使
っ
て
よ
く
飛
ぶ

ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う
。

対
象　

小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者

　

同
伴
の
こ
と
）

と
き　

８
月
18
日
㈰　

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

ア
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ト
ワ
ダ

定
員　

10
人

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

講
師　

日
本
宇
宙
少
年
団
み
さ
わ
分
団

　

名
久
井　

正
廣
さ
ん

問
㈳
市
観
光
協
会
☎
㉔
３
０
０
６

野
菜
の
日
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

道
の
駅
と
わ
だ
恒
例
の
㈱
産
直
と
わ
だ

に
よ
る
農
家
さ
ん
採
れ
た
て
の
野
菜
カ

レ
ー
を
一
杯
２
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
野
菜
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
31
日
㈯

　

午
前
11
時
30
分
〜

※
無
く
な
り
次
第

　

終
了
と
な
り
ま
す
。　

と
こ
ろ　

道
の
駅
と
わ
だ

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

十
和
田
市
新
人
演
奏
会

　

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
手
演
奏
家
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
18
日
㈰　

午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演
者
（
出
演
順
）
▼
平
眞
子
（
ピ
ア
ノ
）

　

▼
山
下
実
希
（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
）

　

▼
田
中
翔
（
ピ
ア
ノ
）
▼
福
田
明
香
音

平
成
25
年
度
十
和
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

旧
市
・
旧
町
合
同
の
戦
没
者
追
悼
式
を

行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
21
日
㈬　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

だ

東
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
＆
ク
ラ
フ

　

ト
教
室

と
き　

月
２
回　

第
２
・
４
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

費
用　

１
回
２
０
０
０
円
（
初
回
は
カ
ー

　

ビ
ン
グ
ナ
イ
フ
込
み
）

内
容　

ナ
イ
フ
一
本
で
せ
っ
け
ん
が
華

　

麗
に
変
身
。
せ
っ
け
ん
に
彫
刻
を
施

　

す
「
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
」
を
中
心

　

に
季
節
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
ク
ラ

　

フ
ト
に
挑
戦
し
ま
す
。

佐
伯
☎
０
８
０
・
１
８
１
５
・
１
８
６
７

夏
休
み
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙
芝
居
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対
象　

幼
児
・
小
学
生

と
き　

８
月
４
日
㈰　

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

　
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
▼
小
野
寺
佳
映

　
（
ピ
ア
ノ
）
▼
平
菜
摘
（
ピ
ア
ノ
）

　

▼
石
川
可
奈
子
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）
▼
田
中

　

結
（
ピ
ア
ノ
）
▼
亀
山
瑠
香
（
声
楽
）

　

▼
豊
川
麗
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３
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MAIL：jimu-towada@sg-miyagikai.or.jp HP：http://sgtowada.blog36.fc2.com/
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21広報　　　　　　　　2013年（平成25年）８月号

市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

☎0176-51-4317　住所　十和田市西二番町８-４
アカシアの森法律事務所　弁護士　今井　正

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。

借金の相談無料、任意整理１社２万５千円
①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

消費者金融が倒産する前に！

②金利が２５パーセント前後だった。

レクダンスで気持ちいい汗を
流しませんか
　歌謡曲やニューミュージックなど
に合わせて踊ります。
とき　８月７日㈬～　毎週水曜日
　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民文化センター
費用　月 500 円
持ち物　中ズック、タオル、飲み物
　など
申し込み方法　直接会場へお越し
　ください。
問工藤☎ 090-7069-9022

気持気持持 十和田囃
ばやし

子の囃子方・
太鼓車引き手募集

対象　囃子方は小学生以上、太鼓車
　引き手はどなたでも（10 歳未満は
　保護者同伴）
練習日　８月 19 日㈪～９月 12 日㈭
　午後７時～８時 30 分（日曜日除く）
ところ　㈱沼口工務店作業所
　　　　（大字三本木字西小稲197-1)
費用　 ▼囃子方 2,000 円 ▼引き手 500
　円（保険・おやつ代）
秋まつり参加日　９月 14 日㈯・
　15 日㈰

　まつり徒
と

三
さんぼんぎ

本木・沼口
　☎ 090-9743-3907

夏休み空手道無料体験教室開催
対象　４歳～小学生
とき　８月の毎週土曜日
　　　午後７時 15 分～８時 15 分
ところ　志道館
持ち物　トレーニングウェア、タオル
問沖縄空手道剛柔流尚礼会十和田支部
　支部長・苫米地☎ 090-6227-0419

無料無料無料

第８回ポピュラーコーラス十和田
と一緒に歌って楽しみましょう
　300 人で大合唱を楽しみましょう。
歌は誰でも知っている懐メロやヒッ
トソングなどポピュラーな歌です。
とき　８月 25 日㈰　午後２時～
ところ　市民文化センター
問杉本☎㉒ 6138

ココ

卓球教室参加者募集（後期）
卓球協会員が基礎から指導します。
対象　小学生
とき　８月 29 日㈭～ 11 月７日㈭
　毎週木曜日　午後６時 30 分～８時
ところ　市総合体育センター
定員　30 人
費用　3,000 円（後期会費）
持ち物　ラケット
申込期限　８月 22 日㈭
問市卓球協会・三浦☎ 090-2273-1423

加加者者者
第 18回ジョイカップサッカー
　　　　　大会参加チーム募集
　小学生低学年のサッカー大会です。
対象　小学１～３年生
とき　10 月６日㈰　
　午前８時 30 分～午後５時
ところ　市陸上競技場・中央公園緑地
費用　１チーム 1,000 円
申込期限　８月 31 日㈯
問十和田レイカーズ・川村
　☎ 080-3592-5883

カカカッ

Let's!!　健康体操
　椅子を使った運動、床で行う運動、
エアロビクスなど日頃の運動不足解
消のために楽しく汗を流しましょう。
とき　８月 23 日㈮
　①午後１時 30分～２時 30分
　②午後２時 45分～３時 45分
ところ　市総合体育センター
定員　各 20 人
費用　500 円
持ち物　中ズック、タオル、飲み物
　など
申込期限　８月 21 日㈬
問 TOMOKO'S CLUB・加藤
　☎ 090-8580-9169

囃囃囃子子子子

健健健
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十和田市秋まつり秋まつりに
参加しませんか !!

今年の
　まつりは ～

参加

は ９1313
㈮

秋まつり参加町内会一覧（50 音順）

▼あけぼの祭典委員会 ▼相坂上祭り会 ▼上金崎町内会 ▼切田創遊会

▼公園街地区町内会連合会 ▼中央町内会 ▼並木祭典会 ▼西茜会

▼西小稲祭典委員会 ▼西十一番町町内会 ▼東小稲祭典委員会

▼藤坂祭典会 ▼まつり徒三本木 ▼南小稲祭典委員会 ▼南町内会

▼元町ちとせ町内会祭典委員会 ▼若葉地区四町内会祭典委員会

問㈳十和田市観光協会☎㉔ 3006

十和田湖・奥入瀬・焼山

十和田湖畔応援プログラム日帰りバスツアー

湖畔のバーベキュー＆スキー場のひまわり畑 in 焼山湖畔のバーベキュー＆スキー場のひまわり畑 in 焼山
日程　 ▼１回目８月 25 日㈰
　 　 　 ▼２回目９月１日㈰
費用　1,200 円　　定員　各 20 人
申込期限　各回７日前行　程行　程

市民文化センター
　Ｄ 51機関車前

７：30 発

　市では、十和田湖畔エリアの振興対策として、市民を対象とする日帰りバ
スツアーを実施します。
　この機会に十和田湖・奥入瀬・焼山地域を訪れてみませんか。
　新たな発見があるかも！ 問観光推進課観光企画係☎51 6772

稲生川ウォーキング
　マップができました！ 問Kyosokyodo（共創郷土）

　　　　　事務局（新渡戸記念館内）☎㉓ 4430
　平成 23 年（2011 年）12 月に、稲生川をめぐる市民活
動“太素の水プロジェクト”が（公社）日本ユネスコ協
会連盟主催の「未来遺産」に登録されたのを契機に、そ
の意義や成果を地域全体に生かしていく一つの取り組み
として稲生川沿線のウォーキングマップ作成を考え、市
の「元気な十和田市づくり市民活動支援事業」を活用し、
このほど完成しました。
　マップは、市内外の人を対象に郷土学習、自然体験、
健康づくり、観光、地域づくりに役立つ内容となってい
ます。是非、ご利用ください。

目指せ１日 10,000 歩！

▼ 　

完成したマップでは、　
　全長約 20 ㎞の「開拓ゆか
　りコース」など５つのコー
　スを紹介しています。
　　新渡戸記念館、まちづ
　くり支援課、㈳市観光協会
　（ＡＳＴ内）に備え付けて
　あるほか、　Kyosokyodo　
　（共創郷土）および新渡戸
　記念館ホームページから
　ダウンロードできます。

ませんか !

９1515
㈰

道の駅とわだぴあ
７：45 発

道の駅奥入瀬
ろまんパーク
８：10 発

十和田湖カヌー体験
～宇樽部
　　キャンプ場～
９：00 ～ 12：00

浜辺のバーベ
　　キュー体験
～休屋湖畔で
　　ふれあいパーティー～

12：30 ～ 14：30

休屋桟橋
14：45 発

16：20 頃

スキー場のひまわり畑 in 焼山
～絶景のひまわり眺望～

17：20 着

道の駅奥入瀬・
　とわだを経由し、
Ｄ 51機関車前解散

▲ ▲ ▲ ▲ 子ノ口桟橋
15：35 発

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲

【十和田湖遊覧船】
グリーン船室体験

【車窓から眺める】
奥入瀬渓流

◆ ツアーの申し込み・お問い合わせ ◆
㈱十和田電鉄観光社☎㉓ 6102

再 発見 ！

～～～～～～
000000

▲▲ 験験験

テテテティィ

参加希望のかたは各町内会へお申し込みください。

※アウトドア体験ツアーのため、気象状況により中止となる場合があります。
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内　容 相　談　日

◆市税夜間納付窓口 ５日㈪～９日㈮
26日㈪～ 30日㈮

◆市税夜間相談窓口 26日㈪～ 30日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6761

８

１㈭ ▶フォトとわだ　風景写真～市民文化センター
（問フォトとわだ・藤井☎㉓0926）（～31日）

３㈯ ▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）（24日も開催）

９㈮ ▶星空観察会「夏の星座と天の川」<19：30>
　～市民文化センター（問市民文化センター☎㉒5200）

10㈯ ▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」<10：30・
　13：30>～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）（24日も開催）

23㈮
▶十和田市民大学講座　第３講座「健康を支える医療・生活・
　システム」～血液内科医の立場から～<18：30>
　～市民文化センター（問中央公民館☎㉓5277）

24㈯
▶第９回チャリティーリサイタル　富島清宣　筝曲
　地唄の世界<14：00>～市民文化センター
（問初雪会☎㉓2637）

25㈰
▶建築家隈研吾氏による講演会「場所の力」<14：00>
　～市民文化センター　（問政策財政課☎516712）

▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

29㈭ ▼十和田市中学校英語弁論大会<12：30>～市民文化センター
（問指導課☎722309）

30㈮ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<10：00・13：30>
　～市保健センター（問木津☎㉒5745・黒子☎090-2796-0999）

＜＞…開始時間

※催し物は都合により変更になる場合があります。

４日㈰ 鈴木内科医院☎㉕1111

11日㈰ さとる整形外科クリニック☎㉑5885

18日㈰ 遠藤内科医院☎㉓6318

25日㈰ 高松病院☎㉓6540

９月１日㈰ 岡本整形外科クリニック☎⑳1101

問健康増進課
　☎㉕ 1181

免許証や保険証など住所が確認できる
ものをお持ちください。

駒っこランドイベント情報

■ミニ新幹線乗車会開催！
　青森県民共済の協力により、交通マナー向上を目的とし
たミニ新幹線の乗車会を開催します。参加者には記念品の
プレゼントがあります。
とき　８月 18 日㈰　午前 10 時～午後１時 30 分
ところ　交流館

問称徳館☎㉖ 2100

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

５日㈪・19日㈪
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

９日㈮・23日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

28 日㈬　午後１時～４時
※ 21 日㈬から予約開始、定員７人

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

８日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

14 日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金
午前９時30分～午後３時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

20 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時
◆ふれあい相談所　法律相談
弁護士による財産・金銭・借地・
保証人などに関する相談

８日㈭　午後１時～４時
定員８人
※６日㈫午前９時から受付開始

ところ　市民図書館
　市社会福祉協議会☎㉒ 7938

内　容 日　時

①「借金からの立ち直りを考
　える」公開講座
借金から立ち直るには、周りの人の気付
きが大切です。各分野で活動しているか
たがたの話を聞いてみませんか。

31 日㈯　
午前 10時～正午

ところ　サン・ロイヤルとわだ
内　容 日　時

②借金とこころの無料相談会
弁護士・保健師などが借金の相談だけで
なく、心のケアや生活再建に向けたさま
ざまな相談に応じます。

31 日㈯　
午後１時30分～３時

ところ　市保健センター
①②問青森りんごの会☎ 017-718-3792

■「めんこいふるさと展」関連ワークショップ開催！
　７月 27 日から９月１日まで称徳館で開催している「めん
こいふるさと展」に関連するワークショップを開催します。

ワークショップ名 開催日 参加料
裂織体験「ダンボール」織り ８月４日　午前 10 時～午後３時 500 円

めんこいタイルコースターづくり※ ８月 11 日　午前 10 時～正午 800 円

めんこいえんぴつたてづくり※ ８月 11 日　午後１時～２時 700 円

切り絵体験 ７月28日、８月４日、18日、25日
午前 10時～午後３時 無料

制作
実演
見学

ミニチュアドールハウス ７月27日、８月４日、18日、25日
午後２時～４時 ̶

バオリづくりなど ８月４日、11日、18日、25日
午前 10時～午後３時 ̶

◆いずれも…称徳館で開催します。予約のかた優先です。　
※定員 10人

　　８月 10日㈯は市民無料デー
問現代美術館☎⑳ 1127

※８月 12日㈪は臨時開苑します。



広
報

第
130号

平
成
25年

８
月
１
日
発
行

毎
月
１
回
　
１
日
発
行

2013
８

編
集
・
発
行
　
十
和
田
市
役
所
総
務
部
総
務
課

〒
034-8615　

青
森
県
十
和
田
市
西
十
二
番
町
６
番
１
号

☎
017651

6702　
FA
X
 0176㉒

5100

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.tow

ada.lg.jp/
携
帯
サ
イ
ト
　
http://w

w
w
.city.tow

ada.lg.jp/m
/

駒
ら
ん
情
報
メ
ー
ル
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
空
メ
ー
ル
送
信 人口と世帯 平成25年６月末現在　※（）内は前月比

■人口/64,692人（－52人）男/30,981人（－25人）女/33,711人（－27人）　

■世帯数/27,055世帯（－11世帯）

■問い合わせ先
　十和田サンバ実行委員会
　（担当・吉田）☎080-6295-5355

　三本木小唄、十和田音頭、駒っこサンバ、
八幡馬、とらじょ様、炭坑節などの踊りや
夜店もあります♪

とき　８月４日㈰※雨天決行
　　   午後５時～７時
会場　市民文化センター北側
　　　～新渡戸記念館

　約800ｍの「産馬通り」をダ
ンサーたちがパレードします！
サンバの楽器の迫力とダンサー
たちの華やかな衣装と踊りをど
うぞご覧ください。

花花花花花花花花花花花花火火火火火火火火火火火火大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会
十和田市夏まつり十十十十十十十十十十和和和和和和和和和田田田田田田田田田市市市市市市市市市市夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏まままままままままつつつつつつつつりりりりりりりりり

第56回第第第第第第第第第第5555555566666666回回回回回回回回回回

駒 バ

※会場周辺道路は、午後５時30分から９時まで交
　通規制を行います。
※中央公民館と市民図書館は午後５時に閉館します。

十十十十十十十十十十十十十和和和和和和和和和和和和和田田田田田田田田田田田田サササササササササササササンンンンンンンンンンンンババババババババババババととととととととととととととわわわわわわわわわわわわわわだだだだだだだだだだだだだだ夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏おおおおおおおおおおおおおおどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりり
とき　８月12日㈪・13日㈫
　　　午後６時～９時
会場　中央公園緑地

■問い合わせ先
　とわだ夏おどり実行委員会（BUNKA新聞
社内・小笠原）☎090-2602-8097

　第４回ゆかたの似合う女性コンテスト
【12日㈪ 午後６時～】
※雨天時、中央公民館で開催

とき　８月14日㈬午後７時～
※荒天の場合は８月15日㈭に延期
会場　市陸上競技場

■問い合わせ先
　㈳十和田市観光協会☎0176-24-3006

稲生川灯ろう流し稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲生生生生生生生生生生生生川川川川川川川川川川川灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯灯ろろろろろろろろろろろうううううううううううう流流流流流流流流流流流流しししししししししし
とき　８月16日㈮午後７時～
会場　稲生川第一西裏橋
※行列に参加できるかたは午後６時15分までに太素
　塚に集合してください。
灯ろう販売▶紙灯ろう 700円▶船灯ろう（小）1,300円
　　　　　▶船灯ろう（大）1,800円
※船灯ろうは予約が必要です。
※自作の灯ろうも大歓迎です。
■問い合わせ先
　太素顕彰会事務局（十和田商工会議所内）
　☎0176-24-1111

　家内安全・商売繁盛などの願いを託して灯ろうを流します。

十和田十和田
カーニバルカカカカカカカカカカカカカーーーニニニニニニニニニババババババババババババルルルルルルルルルルルル
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馬通りでサンバ！
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馬通りで
ンバ！とわだだだとわだだだ
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夏を
楽しもう！


