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東
地
区
公
民
館
ま
つ
り
に
店
を
出
そ
う
！

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
屋
台
出
店
者
募
集

と
き　

10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
13
日
は
午
後

　

３
時
ま
で
）
※
１
日
の
み
の
出
店
も
可

募
集
数　

30
店
（
先
着
順
）

注
意
事
項　

テ
ン
ト
、
机
、
イ
ス
な
ど
は

　

各
団
体
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
ル

　

コ
ー
ル
類
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　

９
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
正
午

申
し
込
み
方
法　

東
公
民
館
に
備
え
付
け

　

の
出
店
申
込
書
に
記
入
の
上
、
提
出

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

花
巻
市
探
訪
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

新
渡
戸
友
好
都
市
・
花
巻
市
を
訪
れ
、

花
巻
新
渡
戸
記
念
館
や
花
巻
文
化
村
、
宮

沢
賢
治
童
話
村
を
巡
る
家
族
で
も
楽
し
め

る
ツ
ア
ー
で
す
。

と
き　

10
月
12
日
㈯　

午
前
７
時
発

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
中
学
生
以
上
２
０
０
０
円

　

▼
小
学
生
以
下
１
０
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

新
渡
戸
友
好
都
市
交
流
委
員
会
（
ま
ち

　

づ
く
り
支
援
課
内
）
☎
51
６
７
２
５

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
・
秋
の
自
然
観
察

会
参
加
者
募
集

　

い
ろ
い
ろ
な
昆
虫
や
野
鳥
が
す
む
一
本

木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
で
身
近
な
自
然
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ト
ン
ボ
博
士
に
な
ろ
う

と
き　

９
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

※
雨
天
時
は
、
東
公
民
館
で
学
習
会

定
員　

20
人

持
ち
物　

虫
と
り
網
・
虫
か
ご
（
貸
し
出

　

し
用
有
り
）

申
込
期
限　

９
月
11
日
㈬

■
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

と
き　

９
月
28
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

※
雨
天
時
は
、
東
公
民
館
で
巣
箱
作
り

定
員　

20
人

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
カ
ウ
ト
デ
ー

参
加
者
募
集

　

三
沢
基
地
で
開
催
さ
れ
る
「
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
カ
ウ
ト
デ
ー
」
に
参
加
す
る
女

子
と
そ
の
保
護
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
の
幼
児
・
小
学
生
の
親
子

と
き　

10
月
12
日
㈯　

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

三
沢
基
地

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

費
用　

一
人
１
０
０
０
円

持
ち
物　

お
に
ぎ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
品

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈰
〜
６
日
㈮

※
市
内
か
ら
バ
ス
で
基
地
に
行
き
ま
す
。

（
一
社
）
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
青
森
県

　

連
盟
第
10
団
・
岩
間
☎
㉓
５
１
３
１

事
務
事
業
外
部
評
価
委
員
募
集

対
象　

市
内
在
住
で
事
務
事
業
評
価
に
興

　

味
の
あ
る
か
た

定
員　

３
人
以
内

内
容　

市
事
務
事
業
の
評
価

謝
礼　

１
回
６
０
０
０
円
（
10
月
か
ら
11

　

月
に
か
け
て
３
回
程
度
）

申
込
期
間　

９
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

▼
氏
名
▼
年
齢
▼
住
所

　

▼
連
絡
先
▼
応
募
理
由
（
４
０
０
字
程

　

度
）
を
明
記
し
た
書
類
を
持
参
、
ま
た

　

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
の
評
価
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

総
務
課
☎
51
６
７
１
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
☎
㉒
５
１
０
０

持
ち
物　

双
眼
鏡
（
貸
し
出
し
用
有
り
）

申
込
期
限　

９
月
18
日
㈬

◆
い
ず
れ
も

集
合
場
所　

東
公
民
館

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
協
議
会
（
東
公

　

民
館
内
）　

☎
㉔
９
０
０
０

募集種目
応募資格

（平成 26年
４月１日基準）

受付
期間 試験期日 試験場所

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース） 高　卒

（見込含）

21 歳未満

９月５日
㈭
～

９月 30 日
㈪

10月 19 日㈯ 白山台公民館
（八戸市）

防衛医科大学校
医学科学生

11月２日㈯・
３日㈰

青森第二
合同庁舎
（青森市）

防衛大学校学生
（一般・前期）

11月９日㈯・
10 日㈰

江陽公民館
（八戸市）

● 平成 25 年度自衛官募集 ●

自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

問スポーツ・生涯学習課☎72 2317・FAX72 3123

とき　10 月 13 日㈰　開会式　午前８時 30 分～
ところ　市陸上競技場

種　目 対　　　象
２㎞ 小学生

２㎞ジョギング 年齢制限なし、自走できるかた
３㎞ 中学生以上
５㎞ 中学生以上（40 分以内に完走）
10 ㎞ 中学生以上（70 分以内に完走）

参加料　 ▼一般 2,000 円　 ▼高校生以下 1,000 円
その他　参加賞、お楽しみ抽選会有
申し込み方法　 ▼インターネットまたは携帯サイト
　 ▼電話 ▼郵便払込取扱票
※詳しくはホームページをご覧ください。

■ランナー募集

内容　大会当日の参加者の受け付け、参加賞の配
　布やコース上の交通整理など。（午前 7時～午
　後２時）
※詳細は、9月下旬までに郵送で通知します。
申し込み方法　電話かファクスで氏名、住所、電
　話番号、Ｔシャツのサイズをお知らせください。

■ボランティアスタッフ募集

※いずれも申込期限は９月９日㈪です。

第 18回とわだ駒街道マラソン第 18回とわだ駒街道マラソン
ランナー・ランナー・
　ボランティアスタッフ募集！　ボランティアスタッフ募集！


