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☎㉒ 4416

　「健康と食事」についての講演、ヤーコン収穫
体験、郷土料理作りを行います。
とき　10月 16日㈬、11月６日㈬、11月 28日㈭
　の全３回　午前９時 30 分～正午
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　材料費実費　持ち物　エプロン、三角巾
申込期限　10 月９日㈬

みなみ食育教室１

＊南公民館

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
舞
台
の
施

設
・
設
備
を
紹
介
す
る
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ

ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。
普
段
見
る
機
会

が
な
い
場
所
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
お
よ
び
そ
の
保

　

護
者
20
組
（
必
ず
保
護
者
同
伴
）　

と
き　

11
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
〜
５
時

内
容　

電
動
イ
ス
の
収
納
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

　

ウ
ム
観
覧
、
地
下
室
・
展
望
台
案
内
、

　

翌
日
の
こ
ど
も
劇
団
の
演
劇
「
た
る
べ

　

の
森
」
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
ほ
か

※
動
き
や
す
い
服
装
、
ズ
ッ
ク
で
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
５
２
０
０

「
三
八
上
北
流
域
の
国
有
林
の
地
域
別
の

森
林
計
画
等
に
関
す
る
住
民
懇
談
会
」
参

加
者
募
集

　

次
期
５
年
間
の
「
三
八
上
北
流
域
の
国

有
林
の
森
林
計
画
等
」
の
策
定
に
当
た

り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
森
林
作
り

な
ど
に
関
す
る
意
見
を
伺
い
、
計
画
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
26
日
㈫　

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

富
士
屋
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

定
員　

30
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

11
月
１
日
㈮

三
八
上
北
森
林
管
理
署

　

☎
㉓
３
５
５
１

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
１
０
０
０
匹
飛
ば
そ
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫

を
飼
育
す
る
か
た
募
集

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
、
小
学
校

　

や
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど

と
き　

11
月
〜
平
成
26
年
４
月
末
ま
で
の

　

半
年
間

内
容　

自
宅
や
学
校
な
ど
で
ゲ
ン
ジ
ボ
タ

　

ル
の
幼
虫
を
飼
育
し
て
も
ら
い
、
５
月

　

に
ど
ん
ぐ
り
の
森
・
山や

ま
が
っ
こ
う

楽
校
に
放
流
。

　

７
月
に
観
察
会
を
行
い
ま
す
（
水
槽
を

　

貸
与
し
ま
す
）。

申
込
期
限　

10
月
20
日
㈰

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ど
ん
ぐ
り
の
森
・
山
楽
校

　

事
務
局　

小
笠
原

　

☎
０
９
０
・
２
６
０
２
・
８
０
９
７

平
成
26
年
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
助
成
事

業
募
集

　

地
域
の
活
性
化
お
よ
び
産
業
の
育
成
・

振
興
を
図
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
事
業　

①
人
材
育
成
②
技
術
開
発
③

　

商
品
開
発
④
市
場
・
販
路
開
拓
⑤
観
光

　

開
発
⑥
環
境
整
備
⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

　

交
流
な
ど

助
成
金　

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

対
象
団
体　

産
業
団
体
、
地
域
づ
く
り
グ

　

ル
ー
プ
・
組
織
な
ど

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈭
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振

　

興
財
団
☎
０
１
７
・
７
７
３
・
６
２
２
２

ひ
め
ま
す
祭
り
＆
自
然
歴
史
探
訪
と
芸
術

鑑
賞
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

十
和
田
湖
畔
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
の
第
三
弾
で
す
。

と
き　

①
11
月
９
日
㈯
②
11
月
10
日
㈰

内
容　

休
屋
で
の
ヒ
ス
ト
リ
ー
ツ
ア
ー
や

　

ひ
め
ま
す
祭
り
、
奥
入
瀬
芸
術
祭
の
観

　

覧
な
ど

定
員　

各
40
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
２
０
０
円

申
込
期
限　

①
11
月
２
日
㈯

　

②
11
月
３
日
㈰

㈱
十
和
田
電
鉄
観
光
社
☎
㉓
６
１
０
２

☎72 2102

　布を使ってお供え餅の飾りものを作ります。
とき　11 月 13 日㈬　
　　　午前９時～正午
定員　12 人（応募者多数時抽選）
費用　2,000 円（材料費）
申込期間　10 月 21 日㈪～ 31 日㈭

和布小物教室

＊十和田湖公民館

市
民
企
画
型
講
座

　
「
農
家
の
ち
ょ
こ
っ
と
苔こ
け

玉
作
り
」

　

コ
ケ
、
苗
木
を
使
っ
て
ミ
ニ
盆
栽
を
作

り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
上

と
き　

①
10
月
12
日
㈯
②
10
月
23
日
㈬

　

③
11
月
９
日
㈯
の
全
３
回

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ　

①
③
南
公
民
館
、
②
中
央
公
民

　

館
講
師　

中
野　

と
し
子
さ
ん

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
１
週
間
前

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８


