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元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

■
お
た
め
し
コ
ー
ス

　

最
近
「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」「
階
段

を
上
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
」
な
ど

の
症
状
が
あ
る
か
た
に
お
勧
め
で
す
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
運
動
不
足

　

を
感
じ
て
い
る
か
た

と
き　

10
月
11
日
㈮　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈬

■
運
動
３
カ
月
コ
ー
ス

　

足
腰
が
弱
っ
て
き
た
か
た
を
対
象
に
整

骨
院
で
週
１
回
約
１
時
間
の
運
動
教
室
を

実
施
し
ま
す
。

対
象　

足
腰
が
弱
っ
て
い
る
65
歳
以
上
の

　

か
た
で
合
計
12
回
（
３
カ
月
間
）
参
加

　

で
き
る
か
た

※
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
判
定
し
、
対

　

象
者
を
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保

　

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
の
か
た
は
対
象

　

と
な
り
ま
せ
ん
。

と
き　

11
月
〜
１
月

と
こ
ろ　

市
と
契
約
し
て
い
る
整
骨
院

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ

　

ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
体
操

費
用　

月
２
０
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
10
日
㈭

◆
い
ず
れ
も

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
後
期
）

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

と
き　

10
月
21
日
〜
平
成
26
年
２
月
24
日

　

毎
週
月
曜
日
、全
12
回
（
第
１
月
曜
日
、

　

祝
日
を
除
く
）

①
リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
ナ
イ
タ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

※
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
一
つ

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
か
た
２
２
０
０
円
（
参

　

加
料
、
保
険
料
）
▼
前
期
か
ら
継
続
の

　

か
た
３
５
０
円
（
参
加
料
）

申
込
期
間　

▼
新
規
の
か
た
10
月
２
日
㈬

　

〜
17
日
㈭　

▼
前
期
か
ら
継
続
の
か
た

　

10
月
８
日
㈫
〜
17
日
㈭

参
加
料
持
参
の
上
、
市
総
合
体
育
セ
ン

　

タ
ー
へ
☎
㉕
５
５
５
５

手
作
り
製
本
教
室

対
象　

小
学
３
年
生
〜
一
般

と
き　

10
月
27
日
㈰　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

内
容　

簡
単
な
本
の
作
成

申
込
期
限　

10
月
18
日
㈮

市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

奥
入
瀬
渓
流
エ
コ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ

　

澄
ん
だ
水
と
空
気
、
そ
し
て
彩
り
鮮
や

か
な
秋
の
十
和
田
奥
入
瀬
を
散
策
し
ま
せ

ん
か
。

と
き　

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

と
こ
ろ　

焼
山
地
区
、
奥
入
瀬
渓
流
、
休

　

屋
地
区

内
容　

①
青
森
５
０
０
選
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

ウ
ォ
ー
ク
②
奥
入
瀬
渓
流
三
里
半
ウ
ォ

　

ー
ク
③
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　

ウ
ォ
ー
ク
④
巨
木
と
重
要
文
化
財
（
旧

　

笠
石
家
）
め
ぐ
り
⑤
湖
畔
オ
ー
プ
ン
テ

　

ラ
ス

※
③
以
外
は
有
料
で
す
。
ま
た
、
事
前
に

　

申
し
込
み
が
必
要
な
も
の
も
有
り
ま
す
。

◆
フ
ェ
ス
タ
開
催
に
伴
い
、
奥
入
瀬
渓
流

　

の
マ
イ
カ
ー
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

規
制
区
間　

一
般
国
道
１
０
２
号
の
惣
辺

　

交
差
点
か
ら
子
ノ
口
交
差
点
ま
で

規
制
日
時　

両
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象
車
種　

マ
イ
カ
ー
車
両
（
レ
ン
タ

　

カ
ー
含
む
）

※
フ
ェ
ス
タ
の
内
容
や
交
通
規
制
な
ど
詳
し

　

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ｗ
ｗ
ｗ
．
ｅ
ｃ
ｏ‒

ｏ
ｉ
ｒ
ａ
ｓ
ｅ
．
ｃ
ｏ
ｍ

問
▼
エ
コ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ　

㈳
市
観
光

　

協
会
☎
㉔
３
０
０
６

▼
マ
イ
カ
ー
交
通
規
制　

上
北
地
域
県
民

　

局
地
域
整
備
課
☎
㉓
４
３
１
１

HP

第
１
回
「
駒
っ
こ
カ
ッ
プ
」
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
誰
も
が
気
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
大
会
に
参
加
し
て

交
流
を
深
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

対
象　

18
歳
以
上

と
き　

10
月
５
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

高
森
山
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク

　

ゴ
ル
フ
場

費
用　

１
０
０
０
円
（
コ
ー
ス
使
用
料
な

　

ど
）

持
ち
物　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具
（
有
料
で

　

貸
し
出
し
用
有
り
）

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈮

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　

☎
⑳
６
１
０
０

日
印
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

と
き　

10
月
６
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

十
和
田
富
士
屋
ホ
テ
ル

内
容　

▼
講
演

　

▽
演
題　
「
イ
ン
ド
の
今
と
日
本
と
の

　

か
か
わ
り
」

　

▽
講
師　

タ
レ
ン
ト
・
通
訳　

ア
ベ
デ
ィ

　

ン
・
モ
ハ
ン
マ
ド
シ
ャ
ム
ス
ル
さ
ん

　

▼
対
談　
「
イ
ン
ド
と
十
和
田
市
の
教

　

育
に
つ
い
て
」
※
イ
ン
ド
・
ポ
リ
オ
プ

　

ラ
ス
委
員
会
事
務
局
長
と
丸
井
英
子
さ

　

ん
（
市
立
藤
坂
小
学
校
校
長
）

※
フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
、
同
所
で
歓
迎
交

　

流
会
を
開
催
（
会
費
３
０
０
０
円
）。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
国
際
交
流
協
会
・

　

村
山
☎
０
９
０
・
５
１
８
７
・
５
１
７
０


