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　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。

借金の相談無料、任意整理１社２万５千円
①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

消費者金融が倒産する前に！

②金利が２５パーセント前後だった。

米
粉
セ
ミ
ナ
ー
＆
料
理
教
室

と
き　

11
月
27
日
㈬　

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　

東
公
民
館

講
師　

㈲
ケ
イ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ス

　
　
　

船
水　

雅
子
さ
ん　

費
用　

５
０
０
円

申
込
期
限　

11
月
20
日
㈬

市
消
費
者
の
会
（
市
外
郭
団
体
事
務
室

　

内
）
☎
51
６
７
８
３

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の
た
め
の
体
験
講
座

　

日
常
よ
く
使
わ
れ
る
あ
い
さ
つ
な
ど
の

手
話
単
語
や
指
文
字
、「
聴
こ
え
な
い
こ

と
」に
つ
い
て
学
ぶ
初
級
手
話
講
座
で
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
か
た

と
き　

11
月
15
日
〜
12
月
13
日
ま
で
の
毎

　

週
金
曜
日
（
全
５
回
）　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法　

手
話
講
習
会
（
十
和
田

　

地
区
）
希
望
と
記
入
の
上
、
住
所
、
氏

　

名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明
記
し
、
は
が

　

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

申
込
期
限　

11
月
７
日
㈭
必
着

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・
７
２
８
・
２
９
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
・
７
２
８
・
２
９
２
１

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
講
演
会

　

市
で
は
、
本
年
度
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
が
認
定

す
る
「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
へ
の
登
録

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
制
度
や
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
取
り
組
み
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
19
日
㈫　

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
支
所

内
容　

第
１
部　

　

演
題　
「『
小
さ
な
自
然
を
観
る
旅
』
が

　
　

十
和
田
観
光
を
変
え
る

－

奥
入
瀬

　
　

フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想

－

」

　

講
師　

奥
入
瀬
自
然
観
光
資
源
研
究
会

　
　

事
務
局　

河
井　

大
輔
さ
ん

第
２
部　

　

演
題　
「
エ
コ
パ
ー
ク
・
人
と
自
然
が

　
　

共
生
す
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
」

　

講
師　

横
浜
国
立
大
学
准
教
授

　
　

日
本
Ｍ
Ａ
Ｂ
計
画
委
員
会
副
委
員
長

　
　

酒
井　

暁
子
さ
ん

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

　

で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お
知
ら

　

せ
く
だ
さ
い
。

問　

政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
９
６
１
６

使
っ
て
し
め
縄
や
し
め
飾
り
を
作
り
ま
す
。

対
象　

成
人

と
き　

①
11
月
20
日
㈬
②
12
月
13
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　

久
野　

礼
子
さ
ん

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

■
離
乳
食
教
室

　

初
期
、
中
期
、
後
期
で
の
離
乳
食
の
大

切
さ
を
実
習
・
試
食
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

対
象　

乳
児
と
そ
の
保
護
者
（
保
護
者
の

　

み
の
参
加
も
可
）

と
き　

①
11
月
22
日
㈮
離
乳
食
初
期
②
12

　

月
18
日
㈬
中
期
③
１
月
10
日
㈮
後
期

　

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

佐
々
木　

悦え
つ
よ世
さ
ん

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

費
用　

３
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

◆
い
ず
れ
も

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

市
民
企
画
型
講
座

■
自
宅
で
で
き
る
健
康
整
体
講
座

　

自
分
に
合
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
学
ぶ
こ

と
で
、
健
康
な
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

健
康
に
興
味
の
あ
る
か
た

と
き　

①
11
月
13
日
㈬
骨
盤
セ
ル
フ
ケ
ア

　

②
20
日
㈬
リ
ラ
ッ
ク
ス
整
体
法
③
27
日

　

㈬
足
ツ
ボ
療
法

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講
師　

佐
々
木　

佳よ
し
ふ
み史
さ
ん

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
農
家
の
し
め
縄
・
し
め
飾
り
作
り

　

す
げ
や
稲
わ
ら
を
材
料
に
、
手
と
足
を

⬇


