
　

市
立
十
和
田
中
学
校
（
小
川
和
俊
校
長
、 

以
下
「
十
和
田
中
」
）
の
朝
。

　

午
前
７
時
30
分
、
一
ク
ラ
ス
約
30
人
が

玄
関
前
に
並
び
、
登
校
す
る
生
徒
や
先
生

に
、
一
人
一
人
交
代
し
な
が
ら
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、
大
き
な
声
で
あ
い

さ
つ
を
行
う
。
登
校
す
る
生
徒
の
中
に
は
、

立
ち
止
ま
り
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
、
一
礼
す
る
生
徒
も
い
る
。
最
後
は
ア

カ
ペ
ラ
で
の
校
歌
斉
唱
、
敷
地
内
に
大
き

な
歌
声
が
響
き
渡
る
。

　

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
20
年
目
を
迎
え

る
。
「
小
学
校
で
は
な
い
取
り
組
み
で
、

１
年
生
の
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。
３
年
生

の
今
は
下
級
生
の
手
本
と
な
る
よ
う
に
大

き
な
声
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
、

話
す
の
は
３
年
１
組
の
小
笠
原
大た
い
が剛
く
ん
。

　

先
輩
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
今
度
は
自
ら

の
行
動
で
後
輩
へ
伝
え
て
い
く
。

　

今
年
度
、
十
和
田
中
生
徒
は
先
輩
た
ち

か
ら
「
毎
日
カ
ッ
プ
中
学
校
体
力
つ
く
り

コ
ン
テ
ス
ト　

全
国
第
１
位
！
」
と
い
う

大
き
な
目
標
を
受
け
継
い
で
い
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
毎
日
新
聞
社
が

主
催
し
、
中
学
生
の
体
力
つ
く
り
に
意
欲

的
に
取
り
組
み
「
た
く
ま
し
い
力
」
の
育

成
に
成
果
を
上
げ
て
い
る
中
学
校
を
表
彰

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
。
今

年
で
27
回
目
を
数
え
、
参
加
校
は
全
国

４
３
４
１
校
に
も
及
ぶ
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
十
和
田
中
は
生
徒

指
導
面
で
の
改
善
と
清
掃
時
の
生
徒
の
活

動
の
保
障
を
目
的
に
平
成
15
年
度
か
ら
参

加
。
着
実
に
成
果
を
積
み
重
ね
、
23
年
度

に
は
念
願
だ
っ
た
文
部
科
学
大
臣
賞
（
第

１
位
）
を
受
賞
、
24
年
度
も
同
賞
を
受
賞

し
、
史
上
３
校
目
と
な
る
全
国
２
連
覇
を

達
成
し
た
。

　

今
年
度
は
い
ま
だ
達
成
さ
れ
た
こ
と
の

な
い
３
連
覇
に
向
け
て
、
全
校
生
徒

４
０
０
人
が
「
３
連
覇
〜
僕
ら
が
刻
む
新

た
な
歴
史
〜
」
を
生
徒
会
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

一
致
団
結
、
力
を
合
わ
せ
、
全
力
で
挑
戦

し
た
。

身
体
を
鍛
え
、

　
　
　
　

心
を
鍛
え
る

　

体
力
つ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
の
上
位
常
連

校
と
し
て
名
を
馳は

せ
る
十
和
田
中
の
中
心

と
な
る
取
り
組
み
が
「
ハ
ッ
ス
ル
タ
イ

ム
」
。

　

最
終
授
業
終
了
後
、
全
ク
ラ
ス
の
生
徒

が
清
掃
班
と
体
力
つ
く
り
班
に
分
か
れ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
行
う
た
め
の
準
備
に

要
す
る
時
間
約
５
分
。
無
駄
話
を
す
る
生

徒
、
だ
ら
だ
ら
と
歩
く
生
徒
は
一
人
も
い

な
い
。
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
、
役
割
を

よ
く
理
解
し
、
機
敏
に
行
動
す
る
。

　

取
材
で
訪
れ
た
５
月
23
日
、
こ
の
日
の

体
力
つ
く
り
班
の
種
目
は
毎
週
木
曜
日
恒

例
の
「
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
。
校
庭
に

素
早
く
集
合
し
、
準
備
体
操
を
始
め
る
。

一
方
、
校
内
で
は
、
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
曲

に
合
わ
せ
て
清
掃
が
始
ま
り
、
学
校
全
体

が
に
わ
か
に
活
気
づ
く
。

　

ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
そ
れ
ぞ
れ
の
体

力
に
合
わ
せ
て
１
・
４
㎞
と
０
・
７
㎞
の

コ
ー
ス
に
分
か
れ
る
。
生
徒
た
ち
は
、
真

剣
な
表
情
を
見
せ
な
が
ら
校
庭
を
駆
け
抜

け
、
敷
地
内
を
走
る
。
校
舎
付
近
を
通
過

す
る
と
校
内
か
ら
「
頑
張
れ
！
」
と
、
励

ま
し
の
声
援
が
掛
け
ら
れ
て
い
た
。

　

清
掃
班
だ
っ
て
負
け
て
は
い
な
い
。
力

を
入
れ
て
床
を
拭
き
、
磨
く
。
机
を
運
ぶ

の
も
早
い
。
ま
さ
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
清

掃
だ
っ
て
立
派
な
体
力
つ
く
り
だ
と
改
め

て
実
感
さ
せ
ら
れ
る
。

清　掃

　床清掃の雑巾がけ「１本目！」「２本目！」。机
運び「１個目！」「２個目！」校舎のあちらこちら
から元気で威勢の良い声が聞こえる。
　清掃も体力つくりのトレーニングの一環。力を入
れて自分たちの学び舎をきれいにする。

▲年末の大掃除を思わせるくらい
　丁寧な床磨き

隅々まできれいに！スローな ▼

曲が流れる最後の５分間は気づ
き清掃。自ら積極的に動いて清
掃箇所を見付ける

体力つくり

　ハンドボールなどの５種目を１日ごとにローテー
ション、木曜日は敷地内を走るミニマラソン大会が
行われる。
　「少しでもいい記録を」、「あの人に近づきた
い」生徒はそれぞれの目標を胸に取り組む。

▲ゴールまであと少し。仲間　
　への声援だけではない。共
　に走り、ゴールへ導く

校内の至る所に体力つくりの ▼

メニューや結果が掲示されて
いる

２年男子 ３年男子 高１男子 ２年女子 ３年女子 高１女子
（現） （現） （現） （現） （現） （現）

握力
（㎏）

全国 24.69 31.04 35.82 22.03 24.47 25.67
十和田中 25.59 31.55 38.16 21.70 25.77 28.27

上体起こし
（回）

全国 23.78 27.41 29.95 20.55 22.78 23.84
十和田中 26.16 31.32 35.84 25.57 28.45 33.95

長座体前屈
（㎝）

全国 39.50 43.53 47.35 42.00 45.04 46.57
十和田中 41.20 49.11 59.49 47.99 49.64 58.32

反復横とび
（点）

全国 48.75 52.90 55.45 44.35 46.24 46.92
十和田中 48.51 54.08 62.70 47.43 50.88 56.54

20ｍシャト
ルラン（回）

全国 70.86 89.44 95.57 50.87 60.02 56.35
十和田中 65.17 93.76 110.38 51.78 72.73 78.19

50ｍ走
（秒）

全国 8.56 7.88 7.51 9.03 8.81 8.73
十和田中 8.46 7.57 6.92 8.88 8.12 7.70

立ち幅跳び
（㎝）

全国 181.05 198.26 213.12 164.21 170.12 171.71
十和田中 183.22 200.32 223.84 172.54 171.55 181.96

ハンドボー
ル投げ（ｍ）

全国 18.89 21.93 24.41 12.40 13.89 14.59
十和田中 19.58 23.70 27.98 12.18 15.75 17.88

　

こ
の
取
り
組
み
が
毎
日
行
わ
れ
る
。
当

然
の
よ
う
に
体
力
は
自
然
と
つ
い
て
い
く
。

そ
れ
は
数
値
に
も
表
れ
（
左
図
参
照
）
、

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
ほ
と
ん
ど
の
種
目
で

全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
ハ
ッ
ス
ル
タ
イ
ム
の
目
的
は

体
力
の
向
上
だ
け
で
は
な
い
。
一
つ
の
目

的
に
向
か
っ
て
動
く
集
団
行
動
能
力
の
向

上
。
下
級
生
ら
を
導
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
育
成
。
自
ら
進
ん
で
取
り
組
む
自
立
心

の
育
成
な
ど
精
神
力
（
心
）
の
向
上
に
も

大
き
く
寄
与
し
て
い
る
。

　

準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
わ
ず
か
20
分

間
の
出
来
事
。
し
か
し
、
ハ
ッ
ス
ル
タ
イ

ム
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
は
計
り
知
れ
な
い

も
の
が
あ
る
。

資料提供）十和田中学校

特集　受け継がれる思い

先
輩
か
ら
受
け
継
い
だ

　
　
　
　
　

大
き
な
目
標

特集

十
和
田
中
学
校
「
毎
日
カ
ッ
プ
中
学
校
体
力
つ
く
り

コ
ン
テ
ス
ト
」
全
国
３
連
覇
へ
の
挑
戦

※赤字が全国平均を上回っている数値

ミニマラソン大会、ゴール目指して駆け出す生徒たち

受
け
継
が
れ
る
思
い

平成24年度スポーツテストの結果から
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▲登校する生徒たちに「おはようござ
　います」と、大きな声であいさつ　


