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■いずれも
対象　おおむね 60 歳以上のかた　※必要に応じて実費負担があります。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象　

①
18
歳
以
上
（
大
学
生
を
除
く
）

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

※
両
方
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

　

ん
。

と
き　

５
月
７
日
〜
７
月
16
日

　

毎
週
水
曜
日

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

内
容　

い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ

費
用　

２
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
期
間　

４
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
費
用
を
持
参
の
上
、

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

　

し
込
み
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

あ
な
た
も
始
め
ま
せ
ん
か
、
赤
十
字
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
！

　

十
和
田
市
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
全
て
の

人
々
の
幸
せ
を
願
い
、
明
る
い
住
み
よ
い

社
会
を
築
き
上
げ
て
行
く
た
め
、
今
の
自

分
が
今
で
き
る
こ
と
を
「
一
人
一
人
が
誰

か
の
た
め
に
」
と
い
う
志
を
持
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動　

▼
市
防
災
訓
練
（
炊
き
出
し

　

班
と
し
て
参
加
）

▼
献
血
そ
ば
奉
仕
（
献
血
し
た
か
た
に
温

　

か
い
そ
ば
を
提
供
）

市
赤
十
字
奉
仕
団
（
市
外
郭
団
体
事
務

　

室
内
）
☎
51
６
７
８
３

東
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
日
本
画
講
座

と
き　

月
１
回　

第
１
日
曜
日

　

午
後
１
時
〜
５
時　

内
容　

絵
具
の
溶
き
方
、
和
紙
の
扱
い
な

　

ど
基
本
的
な
画
材
・
道
具
の
使
い
方
か

　

ら
絵
画
制
作
ま
で
、
初
心
者
に
優
し
い

　

講
座
で
す
。

費
用　

月
２
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

講
師　

ア
ト
リ
エ　
ｗ
ａ
ｒ
ｍ
ｓ

　

佐
伯　

知
美

佐
伯
☎
０
８
０
・
１
８
１
５
・
１
８
６
７

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象　

小
・
中
学
生

と
き　

５
月
10
日
〜
平
成
27
年
２
月
21
日

　
（
お
お
む
ね
第
２
・
４
土
曜
日
）、
全
15
回

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

仲間とともに新たな活動に挑戦！ ～ 各公民館などで生涯学習事業を開催 ～

　寿大学　　　　　 スポーツ・生涯学習課☎72 2318

とき
４月 22 日㈫～平成 27 年２月 24 日㈫
※おおむね第２・４火曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 22 日㈫　午前 10 時～正午

ところ 市民文化センター

内容
午前…歌唱、講話、スポーツ、健康体操、野外学習など
午後…クラブ活動（詩吟、社交ダンス、いけ花、　
　　　焼物、郷土史など）

　みなみ大学　　　　　　　　　 南公民館☎㉒ 4416

とき
４月 11 日㈮～平成 27 年３月６日㈮
※隔週金曜日
午前９時 30 分～午後３時

開講式 ４月 11 日㈮　午前９時 30 分～正午

内容
午前…歌唱、健康体操、学習活動（講話、趣味講
　　　座など）
午後…クラブ活動（社交ダンス、書道クラブ）

費用 年会費 6,000 円（運営費）

　遊友ひがし　　　　　　　　 東公民館☎㉔ 9000

とき
４月 18 日㈮～平成 27 年３月６日㈮
※隔週金曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 18 日㈮　午前 10 時～正午

内容
午前…クラブ活動（社交ダンス、ハイキング、料理、
　　　グラウンドゴルフなど）
午後…講話、軽スポーツ、野外学習など

費用 年会費 5,000 円（運営費）

　ろまん大学　　　　　　 十和田湖公民館☎72 2102

とき
４月 17 日㈭～平成 27 年３月５日㈭
※おおむね第３木曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 17 日㈭　午前 10 時～正午

内容
午前…講話、健康講座、野外学習など
午後…クラブ活動（踊り、カラオケ、手芸、軽スポー
　　　ツなど）

費用 年会費 2,500 円（運営費）


