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　　５月22日、当市を訪れた台湾の高校生５月22日、当市を訪れた台湾の高校生
が教育旅行で市内の高校を訪問しました。が教育旅行で市内の高校を訪問しました。
　三本木高校では授業や部活動を見学。　三本木高校では授業や部活動を見学。
なぎなた部の部員からは、身振り手振りでなぎなた部の部員からは、身振り手振りで
打ち込みを教わるなど交流を深めました。打ち込みを教わるなど交流を深めました。
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　５月18日に行われた「新緑の十和田湖ぐるっと！船
上観察会」に県内外から約70人が参加しました。
　現在運行されている遊覧船のコースにはない東

ひがしのうみ

湖や
北
きたのうみ

湖を約４時間かけてクルージング。参加者は、ガイ
ドさんの説明に耳を傾けながら、双眼鏡で眺めたり、
写真を撮ったりして、普段は見ることができない景色
を堪能していました。

名所、新緑、山桜など見所満載

船上から自然を満喫

黒
くろさわ

沢 郁
い く み

美さん 大
おおみち

道 瞳
ど う な

奈さん
（ともに北里大学生物環境科学科２年生）

　船上からの風景は地上から見るのと
違い、楽しかったです。船から見えた
野鳥などについて、お客さんからいろ
いろ教えてもらい勉強になりました。

▲十和田神社の占場。現在、降りるこ
　とができないため、貴重な一瞬です。

７月21日㈪に「ワンコインで十和田
湖湖上遊覧一周ツアー」を行います。
詳しくは今号の15ページをご覧くだ
さい。

 

「
山
は
富
士　

湖
水
は
十
和
田　

広
い

世
界
に
ひ
と
つ
ず
つ
」
と
、
明
治
の
文
人

大
町
桂
月
に
詠
わ
れ
た
「
十
和
田
湖
」
。

四
季
折
々
に
見
せ
る
豊
か
な
自
然
の
姿
は

多
く
の
人
を
魅
了
し
て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
学
校
行
事
や
家
族
と
の
小
旅

行
で
十
和
田
湖
を
一
度
は
訪
れ
、
友
人
や

家
族
ら
と
遊
覧
船
で
湖
上
を
巡
り
、
湖
畔

を
歩
き
な
が
ら
「
乙
女
の
像
」
を
観
賞
し

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
は
交
通
機
関
の
利
便
性
の
向
上
や

個
人
、
小
グ
ル
ー
プ
中
心
の
旅
行
形
態
へ

の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
地
方
に
住
む
私
た

ち
も
簡
単
に
華
や
か
な
大
都
市
へ
行
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

反
面
、
身
近
に
あ
る
観
光
地
へ
は
足
が
遠

の
き
、
い
つ
し
か
私
た
ち
に
と
っ
て
「
近

く
て
遠
い
十
和
田
湖
」
と
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
度
、
市
で
は
十
和
田
湖
畔
の
振
興

を
目
的
に
、
市
民
を
対
象
と
し
た
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
を
計
４
回
実
施
し
ま
し
た
。

低
料
金
で
参
加
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
い

ず
れ
の
ツ
ア
ー
も
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　

９
月
に
行
わ
れ
た
ツ
ア
ー
で
は
、
宇
樽

部
キ
ャ
ン
プ
場
で
の
カ
ヌ
ー
体
験
や
湖
畔

で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
カ
ヌ
ー
体
験
は
ほ
と
ん
ど
の
か
た
が

初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う

間
に
カ
ヌ
ー
の
扱
い
に
慣
れ
、
約
２
時
間

宇
樽
部
周
辺
を
散
策
。
帰
っ
て
き
た
参
加

自然
観察

湖を肌で感じる
見渡す限り大自然

　滑るようにカヌーを漕ぎ出すと、水面と
の距離はわずか数十ｃｍ。少し手を伸ばし
ただけで十和田湖を肌で感じることができ
ます。
　カヌーの魅力は、自分の意思で思いのま
まに移動できることです。心は湧き立ち、
気分は一人の探検者。時には頭上にせまる
木々を掻き分け、その先にあるまだ見ぬ何
かを見つけるためにカヌーを漕ぎます。
　周りを見渡すと、そこには人が造り出し
た色は一つもありません。あるのは空の色、
湖の色、そして、木々や大地の色。360度
見渡す限りの大自然が目の前に広がってい
ます。

者
は
口
々
に
「
楽
し
か
っ
た
」
、
「
こ
ん

な
楽
し
い
遊
び
が
あ
る
な
ん
て
知
ら
な

か
っ
た
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

近
く
て
遠
い
十
和
田
湖

に満ちた
　パワースポット　－ 十和田神社 －

　乙女の像に行く道のりの途中、整然とした杉並木を抜
けると重厚なたたずまいを見せる十和田神社が見えてき
ます。現在は日

やまとたけるのみこと

本武尊を祭神としていますが、江戸時代
までは「十和田青龍大権現」を祀

まつ

り、現在も奥の院に祀
られています。神社は、信仰の地として修

しゅげんじゃ

験者たちの修
行の場でした。近年、静寂として神秘的な雰囲気が人気
を集め、多くのかたが訪れています。
　また、神社の右手から山中へ約150ｍほど登った平場か
らはしごをつたって降りたところ（※）に「占

うらないば

場」があ
ります。
※現在は落石などにより危険なため、降りることはできません。

十
行こう

360度

　７月１日からオープンする「宇樽部キャ
ンプ場」を発着所としたカヌーツアーを実
施しています。
　家族や友人とキャンプをしながらカヌー
体験をしてみませんか。
問宇樽部キャンプ場☎752477
　Nex Green House☎705977（カヌーツ　
　アーに関するお問い合わせ）
※カヌー体験は有料となります。

秘神

　

こ
れ
ま
で
の
十
和
田
湖
は
自
然
景
観
や

乙
女
の
像
を
「
観
る
」
の
が
一
般
的
で
、

滞
在
時
間
が
短
い
「
通
過
型
」
の
観
光
地

と
な
っ
た
こ
と
が
観
光
衰
退
の
一
因
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
通
過
型
を
、

ゆ
っ
た
り
、
じ
っ
く
り
と
観
て
体
験
す
る

「
滞
在
型
」
の
ス
タ
イ
ル
に
変
え
て
い
か

な
け
れ
ば
十
和
田
湖
の
振
興
に
は
つ
な

が
っ
て
行
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
新

た
な
観
光
資
源
を
掘
り
起
こ
し
、
十
和
田

湖
を
「
体
験
」
、
「
体
感
」
で
き
る
観
光

地
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
、
十
和
田
湖
観
光
に
携
わ
る
か
た
が

た
は
、
訪
れ
る
か
た
が
た
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
体
験
メ

ニ
ュ
ー
」
や
新
た
な
「
観
光
ス
ポ
ッ
ト
」

を
開
発
し
、
十
和
田
湖
を
「
遊
ぶ
」
場
に

し
よ
う
と
、
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
観
る
」
か
ら
「
遊
ぶ
」
へ ▲ツアー参加者はカヌー体験を満喫。十和

　田湖の新たな「遊び」を発見しました。

和田湖へ



十和田ビジターセンターＯｐｅｎ 　環境省が建て替えを行っていた「十和
田ビジターセンター」が４月20日にオー
プンしました。休屋南駐車場向かいに建
設された同施設は、旧施設の約４倍の広
さとなっています。
　鳥の鳴き声が流れる施設内では、十和
田の四季や動植物の生態をパネルなどを
使い、わかりやすく解説しています。ま
た、ラウンジからは十和田湖を一望する
ことができ、ゆっくりとくつろぐことが
できます。

▲立体的な十和田湖のジオラマ

▲湖を一望できるラウンジ

とき　７月19日㈯・20日㈰
ところ　十和田湖畔休屋桟橋前広場

夜空に輝く花火と湖畔に写し出される光のハーモニー夜空に輝く花火と湖畔に写し出される光のハーモニーを楽しもう！を楽しもう！

湖上花火大会湖上花火大会
19日・20日　午後８時～９時
花火観覧船花火観覧船
19日・20日　午後６時30分乗船開始
乙女の像ライトアップ乙女の像ライトアップ
19日　午後６時30分～10時
フリーマーケットフリーマーケット
19・20日　午前９時～日没
十和田科学博物館十和田科学博物館
19日・20日　午前10時～午後４時

（仮称）十和田湖観光交流センター
　　　　　　　　　の愛称を募集します

　市では、十和田湖休屋地区にある旧十和田湖遊覧船
ターミナルを取得し、新たな観光拠点として活用を図り
ます。（オープンは今秋の予定）
　市民をはじめ観光客が気軽に立ち寄れるよう、また、
親しみのある施設となるよう愛称を募集します。皆さま
の応募をお待ちしています。

応募方法　愛称、愛称の意味を記入し、住所・氏名・年
　齢・電話番号を書いて、郵便・ファクス・メールで応
　募してください。※１人１点に限ります。
締め切り　７月25日㈮
応募先　〒034-8615　十和田市観光推進課（住所記載不要）
　ＦＡＸ㉒9799　メール　kanko@city.towada.lg.jp
賞品　優秀賞１人（賞状、２万円相当の十和田産品など）
※同一の愛称が複数の場合、抽選して優秀者を特定。同
　じ愛称提案者には記念品を贈呈します。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問観光推進課☎516771

施 設 概 要
１階　332.37㎡
２階　362.44㎡
観光案内、休憩、ヒメマス展
示、和井内貞行・高村光太郎・
大町桂月紹介

2014年（平成26年）７月号　広報 ４

　

昨
今
、
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
十
和
田
湖
の
話
題
と
い
え
ば
、
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
事
柄
が
多
く
を
占
め

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
十
和
田
湖
は
少
し

ず
つ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
３
月
、
行
政
や
関
係
団
体
、
地
元

業
者
な
ど
が
一
体
と
な
り
、
「
滞
在
型
の

観
光
地
化
と
観
光
資
源
の
保
護
と
の
両

立
」
を
方
針
に
掲
げ
た
「
十
和
田
湖
観
光

再
生
行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
計

画
で
は
、
「
門
前
町
」
・
「
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
」
・
「
豊
か
な
自
然
」
の
３
つ
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
自
然
・
文
化
・
歴
史
な

ど
の
地
域
固
有
の
資
源
を
最
大
限
に
生
か

し
た
「
十
和
田
ら
し
さ
」
で
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
に
加
え
、
「
観
光
地
・

十
和
田
湖
」
を
明
る
い
話
題
に
変
え
る
た

め
に
は
、
何
よ
り
も
市
民
一
人
一
人
が

〝
私
た
ち
の
十
和
田
湖
〞
の
魅
力
、
素
晴

ら
し
さ
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
「
十
和
田
湖
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
へ

行
っ
て
き
た
よ
」
、
「
十
和
田
湖
で
こ
ん

な
こ
と
を
し
て
遊
ん
だ
よ
」
ほ
ん
の
一
言

の
〝
つ
ぶ
や
き
〞
が
大
き
な
発
信
力
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
ま
ず
は
、
私
た

ち
自
身
が
十
和
田
湖
を
訪
れ
、
遊
び
、
楽

し
み
、
「
近
く
て
遠
い
十
和
田
湖
」
を

「
近
く
て
よ
く
知
っ
て
い
る
十
和
田
湖
」

へ
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

近
く
て
よ
く
知
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　

十
和
田
湖
へ

問752368

十和田八幡平国立公園の案内役

問問十和田湖湖水まつり実行委員会
　☎752425

十和田湖へ
　　　行こう
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▼支給対象者
　平成26年度の市民税が課税されないかた
※課税されるかたに扶養されているかた、生活保護受
　給者は除きます。

▼支給額
　支給対象者１人につき10,000円
※支給対象者で、基礎年金、児童扶養手当などの受給
　者については、１人につき5,000円を加算

臨時福祉給付金

市役所からのお知らせ

子育て世帯臨時特例給付金

▼支給対象者
　平成26年１月分（１月１日生まれの児童は２月
分）の児童手当（特例給付を含む）を受給してい
るかたで、平成25年分の所得が児童手当の所得制
限限度額に満たないかた
※臨時福祉給付金の対象者となる児童や生活保護を受
　給している児童は除きます。

▼支給額
　対象児童１人につき10,000円

●受付期間　７月９日㈬～10月９日㈭（土日祝日を除く）午前９時～午後４時
　　　　　　※平成26年１月１日時点で十和田市に住民登録があるかたが対象です。
●受付会場　７月９日㈬～８月１日㈮▶市役所新館５階会議室
　　　　　　８月４日㈪～８月29日㈮▶市役所新館４階会議室
　　　　　　９月１日㈪～10月９日㈭▶市役所新館１階福祉課窓口
●必要なもの　①申請書　②通帳　③本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　　※郵送で申請のかたは②と③はその写し
※申請書は市ホームページでもダウンロードできます。併せて詳細もご覧ください。

申請方法
　対象と思われるかたに
は、申請書などを７月上
旬に郵送しますので、ご
確認ください。
　申請書が届かなかった
かたで対象と思われるか
たはお問い合わせくださ
い。
問福祉課☎516749
　（受付会場）

生活保護を
受けていますか

26年度の市民
税は課税されて
いますか

26年度の住民
税が課税されて
いるかたに扶養
されていますか

基礎年金・児童
扶養手当などを
受給しています
か

臨時福祉給付金
の支給対象者と
なる可能性があ
ります。
（１万円）

【臨時福祉給付金】

子育て世帯臨時
特例給付金の支
給対象者となる
可能性がありま
す。
（１万円）

【子育て世帯臨時特例給付金】

臨時福祉給付金
の支給対象者と
なる可能性があ
ります。
（１万5,000円）

【臨時福祉給付金】

対象ではありません
26年１月分の児
童手当などを受
給していますか
（中学生以下の児
童がいますか）

25年分の所得は
児童手当所得制
限額以上ですか

対象ではありません

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
い

は
い

は
い

は
い

はい いいえ

は
い

支給対象者か確認ジャ！ ※基準日は平成26年１月１日になります。

確認じゃ！

確
認
じ
ゃ
！

厚生労働省
給付金キャラクター
カクニンジャ

確認じゃ！

問給付金について　福祉課☎516749（受付会場）
　市民税について　税務課市民税係☎516767

市民税が非課税のかたや子育て世帯への負担を緩和するための臨時的な措置として次の給付金が支給されます。

消費税率の引き上げに伴い

臨時的な給付金の申請を受け付けします
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市民交流プラザの
施設予約方法をお知らせします

旧国道４号側

Ｎ

番
号 施設の名称   収容

  人員等 用　　途
基本使用料

午前 午後 夜間 全日
９～12時 13～17時 18～21時 ９～21時

１ 多目的研修室１ 24人 陶芸、七宝焼、ダンスレッスン、サウンドテーブルテニス、会議など 1,220円 1,620円 1,700円 4,540円
２ 多目的研修室２ 50～60人

一体使用可能。展示会、研修会、講演会、会議、ダンスレッスンなど
1,960円 2,610円 2,750円 7,320円

３ 多目的研修室３ 20人 770円 1,030円 1,090円 2,890円
４ ワークステーション 事務作業スペース。コピー機、印刷機、作業台を配置 コピー代、印刷代は有料
５ 展示室 20～30人 各種展示。会議、ミーティングなどにも使用可能 1,570円 2,090円 2,200円 5,860円

６ キッチンスタジオ 24人 料理教室など。レンジ、オーブンなどを設置。会議、ミーティングなどにも使用可能
1,230円 1,640円 1,720円 4,590円
※調理設備を使用する場合は別途使用料がかかります

７ 事務室 社会福祉協議会事務局、老人クラブ連合会事務局、施設管理事務室
８ トイレ
９ 自販機置場・給湯室
10～12は、占用使用がないと　 きは一般開放します。次の
10 和室１ 21畳

一体使用可能。日本舞踊、華道、茶道、囲碁・将棋、会議、研修会など
480円 640円 680円 1,800円

11 和室２ 14畳 320円 430円 450円 1,200円
12 和室３ 14畳 320円 430円 450円 1,200円
13～15は、普段は無料で利用　 できますが、占用使用のときには施設の使用料を負担していただきます（13の占用は壁沿いの通路部分を除きます）。
13 エントランスホール 50人 普段は通路兼休憩スペース。占用使用時は各種イベントにも使用可能 1,700円 2,260円 2,380円 6,340円
14 プレイルーム 30人 小学校１～３年生を対象とした遊びの場。フロアに丘状遊具を設置 2,970円 3,950円 4,150円 11,070円

15 親子ふれあいスペース 12組 乳幼児を対象とした親子のふれあいを深めるスペース。授乳室、おむつ替え室、トイレを設置。フロアに丘状遊具を設置 1,190円 1,590円 1,680円 4,460円

16は、冷暖房の使用に関わら　 ず表記の使用料を負担していただきます。

16 スモールオフィス 17区画 デスクワークの場として、一つの使用団体に対して１区画を、期限をつけて提供。１区画ごとに机、いす、ロッカー各１を貸し出し 使用料：１区画　１月につき　3,000円

市民交流と市民協働の拠点となる市民交流プラザが10月中に開館します。
施設使用予約は８月から市役所で受け付けします。

■使用予約の受け付け方法
受付期間　８月中に申し込みできるのは10月分（開館後から31日まで）と11
　　　　　月分です。以後、使用月の３カ月前から受け付けします。
受付場所　開館するまで、市役所本館１階まちづくり支援課で受け付けします。
受付時間　午前９時から午後５時（開館するまでの土日祝日を除く）
予約方法　「市民交流プラザ使用許可申請書」を提出してください。電話で
　　　　　の予約はできません。（申請書は、８月からまちづくり支援課、
　　　　　十和田湖支所に備え付けるほか、市ホームページに掲載します）
　　　　　※各月の受付初日のみ、午前８時40分までに受付場所に来場した     
　　　　　　かたの中で、申請受け付け順を抽選により決定します。それ以
　　　　　　外の日は、先着順（番号札）で受け付けします。
使用制限　施設の連続使用は原則として３日間（展示会などの場合は５日　
　　　　　間）、年間の使用回数は１団体につき50回が上限です。
施設の使用料　原則は無料です。ただし、７月１日から９月30日と11月１日
　　　　　　　から３月31日までの冷暖房期間と、その期間外でも冷暖房を
　　　　　　　使用する場合は、基本使用料の50％を負担していただきます
　　　　　　　（スモールオフィスを除く）。また、入場料などを徴収した
　　　　　　　り営利目的の場合は、基本使用料の130％から300％を負担し
　　　　　　　ていただきます。
備品類の使用料　放送設備など所定の備品を使用する場合は有料です。
駐車場の使用料　右の「駐車場使用料」の表のとおりです。

■基本使用料

区　分 金　　　額

普通自動
車など

30分まで無料
30分を超えた場合、
90分まで200円
90分を超えた場合、
30分ごとに100円
（１日１回1,000円が
　上限）

問まちづくり支援課☎516725

▼駐車場使用料

市民交流プラザ予約申請方法について
市民説明会を開催します

と　き　７月15日㈫　午後２時から
　　　　７月16日㈬　午後６時30分から
ところ　市民文化センター

※内観イメージ

名　称　　市民交流プラザ
所在地　　稲生町18番33号
休館日　　12月29日～１月３日（年末年始）
　　　　　※保守点検などの臨時休館あり
開館時間　午前９時～午後９時
駐車場　　午前８時～午後10時（時間外の
　　　　　入出庫はできません）

市民交流
プラザ

P

旧国道４号

十和田観光電鉄㈱本社

ス
ー
パ
ー
ホ
テ
ル

※駐車台数約60台

（同じ内容の説明会を２回開催します）

※開館日と施設予約の受付開始日については８月号でお知らせします。

※外観イメージ
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狭
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４
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そ
こ
で
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で
は
主
に
新
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増
改
築
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機
を
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え
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後
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用
地
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と
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内
容

　

市
内
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都
市
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用
途
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域
内
に
あ
る
狭

あ
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路
（
建
築
基
準
法
第
42
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第
２
項
で

定
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れ
た
幅
員
４
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と
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催
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本
条
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に
つ
い
て
の
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を
７
月
に

開
催
い
た
し
ま
す
。
狭
あ
い
道
路
に
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る
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地
に
お
住
ま
い
の
か
た
は
、
是
非
お

近
く
の
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度加入の皆さまへ後期高齢者医療制度加入の皆さまへ
■平成26年度の保険料の納付が始まります
　保険料額決定通知書（保険料納入通知書）を７月１日
に発送します。保険料額は平成25年中の所得により算定
されます。１期目の納入期日は７月末日ですので、納期
内に納めましょう。

問
土
木
課
建
設
係
☎
51
６
７
３
２

　介護保険料の決定通知を郵送します介護保険料の決定通知を郵送します
　平成26年度介護保険料の決定通知書を７月１日に郵
送します。これは平成25年中の本人の所得や年金収入、
世帯員の市民税課税状況を基に決定したものです。

■保険料の納め方

　青森県後期高齢者医療広域連合☎017-721-3821

１．はがきが届いたかた　　■■特別徴収■■　
　　（介護保険料額決定および特別徴収開始通知書）
　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の
かたは年金から保険料が天引き（引き去り）される
「特別徴収」になります。

２．封筒が届いたかた　　　 ■■普通徴収■■
　　（介護保険料納入通知書）
　年金が年額18万円未満のかたや年度の途中で65歳に
なったかたなどは、納入通知書で納める「普通徴収」に
なります。納め忘れのない口座振替をご利用ください。

３．はがきと封筒の両方が届いたかた
　年度の途中に普通徴収から特別徴収に切り替わるかたは
上記のはがきと封筒（納入通知書）の両方が届きます。

■こんなときはご相談ください
　災害、生計維持者の失業・倒産・病気などにより保
険料を納めることが難しい場合は、保険料の減免を受
けられる場合があります。

問高齢介護課介護保険係☎516721
問国民健康保険課長寿医療係☎516752 

７月 会　場
14日㈪ 太素塚集会所
16日㈬ 穂並会館
17日㈭ 東小稲会館
22日㈫ 和交会館
23日㈬ 西北園会館
24日㈭ 東ふれあい会館
28日㈪ 西十四番町会館
29日㈫ 七園会館
30日㈬ 初田会館
31日㈭ 南公民館

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

狭
あ
い
道
路
の
箇
所
に
つ
い
て
は
、
土
木

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　　お支払いは便利で確実な口座振替を！
　納入通知書の最終ページに口座振替依頼書
がありますので、ご記入の上、金融機関また
は国民健康保険課または十和田湖支所へご提
出ください。国民健康保険税を口座振替して
いた場合でも、新たに手続きが必要です。

■限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在お使いの認定証の有効期限は７月31日です。平
成26年度も引き続き認定されたかたには、７月中に新
しい認定証を郵送しますので、更新手続きは不要です。

2014年（平成26年）７月号　広報 ８

※世帯員全員が住民税非課税のかたが対象で、医療
　機関窓口での自己負担額などが軽減されますので、
　該当すると思われる場合はお問い合わせください。

ま
す

快
適
な
道
路
は
私
た
ち
の
財
産
で
す

　　

：整備前の後退用地
：整備後の後退用地

：すみ切り用地

10/1から

道路中心線

２ｍ ２ｍ

４ｍ未満

市役所からのお知らせ



７月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

９日㈬ 10：00～11：00 ㈱福萬組
12：15～17：00 北里大学学生ホール前

20日㈰ 10：00～11：45 イオンスーパーセンター十和田店13：00～16：00

26日㈯ ９：30～11：45 ホーマック㈱十和田店13：00～16：00

日本脳炎予防接種を受けましょう

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆幼児相談
言葉など子どもの発達の心配
や子どもへの接し方がわから
ないなど悩みがある親子

3日㈭、８日７日㈭
９：30～
※要予約

保健センター
問健康増進課
☎516792◆子どものこころの相談

対象：小・中・高校生

８日７日㈭
14：00～
※７月31日㈭まで要予約

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など
気がかりのある市民、家族

８日６日㈬
13：30～15：40
※８月４日㈪まで要予約

保健センター
問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

18日㈮
９：30～・13：15～
※16日㈬まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上の市民、家族

23日㈬
14：00～15：30
※18日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり・おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さん

23日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
過去に検査を受けたことがな
いかた

14日㈪・８月４日㈪
13：00～14：00
※要予約

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

16日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

15日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

14日㈪・８月４日㈪
13：00～14：00
※要予約

上十三保健所
問☎㉓8450

９ 広報　　　　　　　2014年（平成26年）７月号

◉母親教室
対象 持ち物 受付時間 ところ・問い合わせ

妊婦のかた 母子健康手帳 10日㈭
12：30～13：00

保健センター
問健康増進課
☎516792

　市では、５月下旬に対象のかたへ下記のがん
検診無料クーポン券と検診手帳を送付しており
ます。クーポン券が届いたかたは、この機会に
是非検診を受けましょう。

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診
無料クーポン券が届いたかたへ◉乳幼児健診

▶問診票・母子健康手帳を持参してください。
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

15日㈫
12：15～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 25年１月生まれの幼児

23日㈬※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆２歳児発達健診
平成 24年１月生まれの幼児
※問診票は子どもすこやか手帳内

24日㈭※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆３歳６か月児健診
平成 23年１月生まれの幼児

22日㈫
12：15～12：45

※保育が必要なかたは１週間前までに申し込みください。

対象（平成26年４月１日時点の年齢）
　①子宮頸がん検診　
　▷20歳の女性
　▷平成21～24年度にクーポン券の送付を受
　　けたことがあるが受診したことのないかた
　②乳がん検診
　▷40歳の女性　　
　▷平成21～24年度にクーポン券の送付を受
　　けたことがあるが受診したことのないかた
　③大腸がん検診
　▷40・45・50・55・60歳の男女
有効期限　平成27年２月28日まで
問健康増進課健康管理係☎516790

対象　平成７年４月２日～平成19年４月１日生
　まれのかたで、20歳未満のかた
※今年度は小学２・３年生および高校３年生の
　かたに案内を郵送しています。
※予診票をお持ちでないかたは母子健康手帳を
　持参の上、保健センターにお越しください。
問健康増進課健康管理係☎516790

　夏は食中毒が発生しやすい季節です。施
設・飲食店などでの集団食中毒のほか、各
家庭でも起こります。これからの季節、家
庭の台所でも食品の取り扱いなどには十分
注意し、予防を心掛けましょう。

食中毒に気を付けましょう

問健康増進課保健指導係☎516792

夏は特に注意！

▶家庭でできる食中毒予防のポイント
・食品は鮮度や消費期限などに気を付けて
　購入する。
・加熱して調理する食品は十分に加熱する。
・食事の前に手を洗う。
・冷蔵庫内の食品などの詰めすぎに注意する。
・冷凍食品の解凍は冷蔵庫の中や電子レン
　ジで行う。

食



「６次産業化・地産地消法」に基づき

２事業者の総合化事業計画が認定されました

102014年（平成26年）７月号　広報

とわだ産品情報

問とわだ産品販売戦略課☎516746
とわだ産品販売戦略課 検索索

第 45回十和田市民文化祭

出演者・展示作品を募集します
どなたでも参加できます！参加希望者は事前にお申し込みください。

◎舞台部門

事業名 開催日 事業責任者
写真展

11月１日㈯
～

11月３日㈪

佐藤☎㉒ 5428
書道展 三浦☎㉕ 0282
水墨画展 武内☎㉓ 2497
盆栽展 中野☎㉓ 5570
文芸展 木村☎㉔ 9890
自然界展 若杉☎ 080-1563-2473
美術展 石田☎㉒ 1971

手工芸展
古川☎㉒ 3552
小野寺☎ 090-7066-9443
村木☎㉓ 8207

陶芸展 志田☎㉓ 8600
蘭展 小泉☎㉕ 1127
いけ花展 北向☎㉒ 8145

◎展示部門

✍申し込み方法
✦参加料
　

▲

団体（６人以上）6,000 円
　

▲

個人（１人につき）1,000 円
✦申し込み方法
　はがきに次の内容を記入し郵送
　①事業名
　②出演内容または作品名・出展数
　③団体・個人の別（グループ名があれ
　　ばその名称）
　④団体代表者または個人名
　⑤住所・電話番号
✦申込期限　７月 31 日㈭
　※申込者には後日打ち合わせがあります  
　　ので必ず出席してください。（代理可）
✦申込先
　〒034-0301　十和田市大字奥瀬字中平70-3
　十和田市民文化祭実行委員会あて
問各事業責任者または
　スポーツ・生涯学習課文化係☎72 2313

事業名 開催日 事業責任者
舞と躍動 11月１日㈯ 上村☎㉖ 2945
演劇 遠田☎ 090-9533-3390

管弦楽・吹奏楽 11月２日㈰午後 直町☎ 080-1831-3799
吟詠 11月３日㈪午前 若澤☎㉔ 0678

洋楽・邦楽の調べ 11月３日㈪午後 大沢☎㉓ 3250
謡と仕舞 大竹☎ 080-1822-7984

　市では、平成 25 年度から「６次産業化促進支援事業」として、
６次産業化に取り組む事業者への支援を行っています。
　このたび、次の２事業者の意欲的な取り組みが認定となり、
国からの支援などを受けられるようになりました。

市民文化祭
シンボルマーク

特定非営利活動法人　農
のう が っ こ う

楽郷 hibiki
（市内東十五番町 55-3　理事長　日野口 敏章）

取り組み概要
　自社生産のカシスを使用した加工品（顆粒、
ドリンク）を開発し、販売します。商品の高付
加価値化やオリジナルブランド化を進め、販路
を広げながら障害者の就労支援にも役立てます。

㈱おいらせ大地
（市内大字米田字野月208-2　代表取締役　舛舘 和博）

取り組み概要
　自社生産の長ねぎ、葉ねぎを使用した加工品
（カットねぎ、ねぎみそ）を製造し、飲食店など
に販売します。雇用の拡大を図るとともに、地
域内農業をけん引する農業者として、地域経済
の活性化に寄与します。

今後、市農業のさらなる活性化に向けて、大きな弾みとなることが期待されます。

■６次産業化セミナー（勉強会）開催中
　市では、６次産業化に取り組んでいるかたや関心
のあるかたを対象に勉強会を開催しています。
※７月は２回目のセミナーが開催されます。詳しい日程や内容は「広報
　とわだ６月号」をご覧ください

▲

とき　７月 28 日㈪　午後２時～▲

ところ　市総合体育センター▲

内容　 ▽コンセプトワーク ▽価格設定のコツなど▲

申し込み先　とわだ産品販売戦略課



あ
な
た
の
街
の

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
「
任
意
後
見
制
度
」
に
つ

い
て
で
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

法法
律律
相相
談談

～第14回～

Ａ
）
前
回
の
コ
ラ
ム
で
、
成
年
後
見
制
度

に
は
①
法
定
後
見
と
②
任
意
後
見
が
あ
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
違
い
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
）
任
意
後
見
と
は
何
で
す
か
。
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大
ま
か
に
、
法
定
後
見
と
は
、
今
、
認
知

症
の
人
に
周
囲
の
人
が
後
見
人
を
付
け
る
も

の
、
任
意
後
見
と
は
、
将
来
に
備
え
て
本
人

が
後
見
人
を
決
め
て
お
く
も
の
で
す
。

Ｑ
）
任
意
後
見
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
す
か
。

Ａ
）
自
分
の
将
来
を
委
ね
る
後
見
人
を
、

自
分
で
選
べ
る
こ
と
で
す
。
法
定
後
見
だ

と
、
裁
判
所
が
後
見
人
を
選
ぶ
の
で
、
本

人
や
家
族
の
意
向
に
沿
っ
た
も
の
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
）
任
意
後
見
の
利
用
は
ど
の
よ
う
な
流

れ
に
な
り
ま
す
か
。

Ａ
）
ま
ず
、
元
気
な
う
ち
に
、
後
見
人
に

な
っ
て
欲
し
い
人
と
契
約
を
結
び
ま
す

（
契
約
は
公
正
証
書
で
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
）
。
そ
し
て
、
後
に
判
断
能
力
が
低

下
し
た
段
階
で
、
家
庭
裁
判
所
に
後
見
人

の
「
監
督
人
」
選
任
の
申
し
立
て
を
行
い

ま
す
。
後
見
人
と
監
督
人
が
そ
ろ
う
と
、

後
見
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

Ｑ
）
成
年
後
見
は
必
要
で
し
ょ
う
か
。

（
法
定
後
見
・
任
意
後
見
共
通
）

Ａ
）
財
産
が
あ
っ
て
生
前
に
整
理
す
る
な

ら
、
必
要
で
し
ょ
う
。
注
意
し
た
い
の
は
、

遺
産
や
経
営
権
と
い
っ
た
、
見
え
に
く
い

財
産
で
す
。
例
え
ば
、
先
代
の
遺
産
（
特

に
土
地
・
建
物
）
が
あ
っ
て
、
遺
産
分
割

協
議
を
し
な
い
ま
ま
相
続
人
が
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
成
年
後
見
を
利

用
し
な
い
と
、
遺
産
を
ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
ナ
ー

経
営
者
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

後
継
者
へ
の
事
業
の
引
き
継
ぎ
に
重
大
な

支
障
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

ど
ち
ら
の
事
例
も
、
認
知
症
に
な
る
前

（
つ
ま
り
成
年
後
見
を
利
用
す
る
前
）
に

解
決
す
る
の
が
一
番
で
は
あ
り
ま
す
。

区
分

法
定
後
見

任
意
後
見

や
る
か
ど
う
か

決
め
る
の
は

本
人
以
外
が
ほ
と

ん
ど

本
人

決
め
る
段
階

本
人
の
判
断
能
力

低
下
後

ま
だ
判
断
能
力
が

あ
る
と
き

後
見
人
を
選
ぶ

の
は

家
庭
裁
判
所

本
人

必
要
な
手
続

家
庭
裁
判
所
へ
の

申
し
立
て

公
正
証
書
の
作
成

+

家
庭
裁
判
所
へ
の

申
し
立
て
（
後
に
）

 　

 

（
文
責
：
弁
護
士　

十と
し
な
い
枝
内　

亘わ
た
る

）

弁
護
士
法
人
十
枝
内
総
合
法
律
事
務
所

十
和
田
支
所
☎
㉑
４
０
０
５

三沢市

〜上⼗三・⼗和⽥湖広域定住⾃⽴圏情報〜

　上十三・十和田湖広域定住自立圏圏
域のイベント情報をお届けします♪

⼩川原湖湖⽔まつり

▼とき　７月20日㈰ 

▼ところ　小川原湖水浴場周辺
問（一社）三沢市観光協会☎592311

みんな
で

出かけ
よう

七戸町

しちのへバラまつり2014

▼とき　７日13日㈰まで

▼ところ　東八甲田ローズカントリー
問東八甲田ローズカントリー☎625400

みさわ七⼣まつり

▼とき　７月25日㈮～27日㈰

▼ところ　三沢市中央商店街区
問三沢市商工会☎532175

ファームフェスタ in ⽃南

▼とき　８月３日㈰ 

▼ところ　道の駅みさわ斗南藩記念観光村
問三沢市先人記念館☎593009

東北町
東北町湖⽔まつり

▼とき　７月26日㈯・27日㈰

▼ところ　小川原湖公園・
　　　　　わかさぎ公園
問東北町商工観光課☎564148

野辺地町
のへじ花⽕⼤会

▼とき　７月19日㈯

▼ところ　野辺地潮騒公園
問野辺地町商工会☎0175-64-2164

2014常夜燈フェスタ

▼とき　７月20日㈰

▼ところ　野辺地潮騒公園
問常夜燈フェスタ実行委員会事務局
　☎0175-64-2111

六戸町
サマーフェスティバル2014

▼とき　７月25日㈮・26日㈯

▼ところ　六戸町総合体育館西側
　　　　　駐車場
問六戸町観光協会（六戸町産業課内）
　☎553111（内線154）

六ヶ所村
ふるさと新鮮朝市

▼とき　７月12日・26日（毎月第２
　・４土曜日）　午前７時～９時
　※売れ切れ次第終了

▼ところ　 ▽12日（泊地区イベント
　広場） ▽26日（スワニーイベント
　広場：尾駮地区）
問六ヶ所村商工会☎0175-72-2311

おいらせ町
おいらせ軽トラ市

▼とき　７月～11月の第１日曜日
　午前８時～午後１時

▼ところ　百石本町商店街　中央町
問おいらせ軽トラ市実行委員会（おい
　らせ町商工会内）☎0178-56-2511



市内の出来事を紹介！

　市立四和小・中学校や奥入瀬川河川敷などを会場に「平
成 26 年度十和田市総合防災訓練」が行われました。
　四和小・中学校では、地震と火災発生の想定のもと、
児童らが校内からグラウンドに避難しました。また、校
内に取り残されたかたを救助するためにポンプ車などが
出動し、救助救出訓練や消火訓練が行われました。体育
館では避難所開設・運営訓練が行われ、各団体が災害時
の対応や連携を再確認しました。

防災時の対応、連携を再確認

十和田市総合防災訓練
５
29

体育館で行われた避難所開設訓練。避難して来た人を
案内する係などそれぞれの役割を確認しました

　官庁街通りおよび中央公園緑地で「平成 26 年度十和
田市消防団観閲式」が行われました。
　観閲式では、官庁街通りに整列した消防団員 725 人と
消防団車両 44 台を観閲者の小山田市長らが巡閲した後、
中沢豊美消防団長総指揮の下、分列行進が行われました。
小山田市長は「近年の災害では、地域防災力の重要性が
叫ばれ、消防団への期待が高まっています」と、激励し
ました。

自分たちのまちは自分たちで守る

十和田市消防団観閲式

一糸乱れぬ、さっそうとした行進を見せた消防団員

６
８

　十和田バラ焼きゼミナール（木村長
たけとし

敏学長、通称「バ
ラゼミ」）が 2015 年秋ごろ開催予定のご当地グルメに
よるまちおこしの祭典「第 10 回全国Ｂ－１グランプリ」
の開催地に立候補することを正式に表明しました。
　バラゼミの畑中宏之舌

ぜっこうちょう

校長は「市長にも賛同をいただ
いた他、市民団体が集めた１万 1,822 人の署名などの思
いを受け止めて、正式に開催地の立候補を表明します」
と、力強く話しました。

全国Ｂ－１グランプリを十和田市で！

バラゼミが開催地に正式立候補

立候補書類が入った封筒を手にする木村学長（写真左）、
畑中舌校長（同右）、石川正憲十和田商工会議所会頭

　手づくり村　鯉
りそうきょう

艸郷（中野渡裕
ゆうせい

生代表）で、「花菖蒲
まつり 2014」が開催されています。園内では、色鮮やか
に咲き誇る花菖蒲をはじめ、ルピナスなども楽しむこと
ができます。
　また、同まつり期間中（７月 21 日㈪まで）、十和田市
民であることを提示（運転免許証など）した場合、入園
料が無料となります。
問手づくり村　鯉艸郷☎㉗ 2516

500種類、20万株の花菖蒲が色鮮やかに咲き誇る

鯉艸郷で花菖蒲まつり

紫や白、黄色に彩られた園内。７月上旬が見頃です
（写真は昨年度の様子。「手づくり村　鯉艸郷」提供）

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索
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開催中



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁
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❖お知らせの表記

市役所代表

夏
季
に
お
け
る
市
職
員
の
服
装

　

９
月
末
日
ま
で
「
夏
季
の
軽
装
期
間
」

と
し
て
、
暑
さ
を
し
の
ぎ
や
す
い
服
装
で

仕
事
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
人
事
課
☎
51
６
７
０
５

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
７
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
給
付
事
業
の

　

所
得
判
定
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

７
月
か
ら
平
成
26
年
度
の
所
得
課
税
で

判
定
を
行
い
ま
す
。
前
年
度
所
得
制
限
に

よ
り
該
当
に
な
ら
な
か
っ
た
か
た
で
、
新

た
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
か
た
は
、
窓

口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物　

▼
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
（
子
の
分
）
▼
印
鑑
▼
父
と
母
の
通
帳

　
（
口
座
の
わ
か
る
も
の
）
▼
父
と
母
の

　

平
成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

　

の
更
新

　

現
在
使
用
し
て
い
る
資
格
証
の
有
効
期
限

が
、
７
月
31
日
㈭
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

必
要
な
物　

▼
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給

　

資
格
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
▼
健
康
保
険

　

被
保
険
者
証
（
本
人
と
子
の
分
）
▼
印

　

鑑
▼
平
成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書

■
児
童
手
当･

特
例
給
付
現
況
届
提
出
を

　

お
忘
れ
な
く

　

現
在
、
児
童
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
か
た
は
、
現
況
届
を
提
出
し
な
い
場

合
、
手
当
の
支
給
が
一
時
停
止
と
な
り
ま

す
。
提
出
が
済
ん
で
い
な
い
か
た
は
、
早

急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
給
者
に
は
、
提
出
す
る
現
況
届
を
郵

送
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い
か
た

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
各
所
で
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

　

水
温
の
低
い
日
や
雨
の
日
は
利
用
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
若
葉
公
園
児
童
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
11
日
㈮
〜
８
月
24
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

▼
午
後
１
時
〜
３
時
50
分

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７

■
市
民
プ
ー
ル
、
十
和
田
湖
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
６
日
㈰
〜
８
月
24
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

定
休
日　

▼
十
和
田
湖
プ
ー
ル　

月
曜
日

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

カ
メ
ム
シ
防
除
、
土
壌
診
断
に
補
助
し
ま
す

　

斑
点
米
カ
メ
ム
シ
の
食
害
を
受
け
た
玄

米
は
「
斑
点
米
」
と
な
り
、
１
０
０
０
粒

中
に
た
っ
た
２
粒
の
着
色
粒
が
あ
る
だ
け

で
「
２
等
米
」
に
落
等
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
で
は
今
年
度
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
防

除
の
た
め
、
薬
剤
購
入
・
散
布
に
対
し
て
、

経
費
の
３
分
の
１
ま
た
は
水
稲
面
積
１
㎡

当
た
り
０
・
２
５
円
（
い
ず
れ
か
低
い
額

の
範
囲
内
）
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
の
品
質
の
向
上
の
た
め
、

健
康
な
土
づ
く
り
に
取
り
組
む
農
家
の
土

壌
診
断
に
対
し
て
、
土
壌
診
断
に
係
る
経

費
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
取
り
組
み
も
10
月
に
十
和
田

市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
よ
り
必
要
書
類

の
提
出
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
領
収
書

や
土
壌
診
断
結
果
な
ど
は
捨
て
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課

　

▼
カ
メ
ム
シ
防
除
☎
51
６
７
４
２

　

▼
土
壌
診
断
☎
51
６
７
３
６

◆
い
ず
れ
も

受
付
場
所　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

※
所
得
課
税
証
明
書
の
無
料
交
付
申
請
書

　

を
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※
１
月
１
日
現
在
で
本
市
に
住
民
登
録
の

　

無
か
っ
た
か
た
は
、
以
前
お
住
ま
い
の

　

市
区
町
村
か
ら
平
成
26
年
度
所
得
課
税

　

証
明
書
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
ま
せ
ん
か

　

自
主
防
災
組
織
は
、
大
規
模
災
害
時
に

お
け
る
地
域
の
防
災
・
減
災
対
策
上
、
重

要
な
団
体
で
す
。
町
内
会
単
独
ま
た
は
複

数
の
町
内
会
な
ど
で
活
動
拠
点
が
あ
る
団

体
が
設
立
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
設
立
支

援
と
し
て
防
災
活
動
に
必
要
な
資
機
材

（
発
電
機
や
ス
ト
ー
ブ
な
ど
）
の
整
備
に

要
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
（
上
限
60
万

円
）

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈭

問
総
務
課
☎
51
６
７
０
３

事業所・企業の皆さまへ

経済センサス‐基礎調査と商業統計調査を
実施しています

　調査票が配布された事業所・企業には、7月上旬に調査員
が回収に伺いますので、皆さんのご協力をお願いします。なお、
インターネットを活用してオンラインでも回答ができます。

問政策財政課☎51 6711
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平
成
26
年
度
母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

対
象　

▼
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
寡か
ふ婦

　

▼
全
日
程
出
席
で
き
る
か
た

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
習
会

と
き　

９
月
か
ら
10
月
の
平
日　

　

全
15
回
程
度

と
こ
ろ　

三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
八
戸
教
室

定
員　

６
人

②
簿
記
講
習
会

と
き　

９
月
か
ら
11
月
の
週
３
回
程
度

　
（
主
に
月
・
水
・
金
曜
日
）　

全
33
回

と
こ
ろ　

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
Ｐ
Ｃ
ラ
ン

　

ド
（
三
沢
市
）

定
員　

６
人

③
医
療
事
務
講
習
会

と
き　

９
月
か
ら
11
月
の
週
３
回
程
度

　

全
31
回
程
度

と
こ
ろ　

㈱
ソ
フ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
八
戸
校

定
員　

15
人

平
成
26
年
度
父
子
家
庭
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

講
習
会
（
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
）

対
象　

▼
父
子
家
庭
の
父
▼
全
日
程
出
席

　

で
き
る
か
た

と
き　

９
月
か
ら
11
月
の
週
２
回
程
度

　

全
10
回
程
度

と
こ
ろ　

㈲
ビ
ジ
ネ
ス
マ
イ
ン
ド
（
八

　

戸
市
）

定
員　

５
人

◆
い
ず
れ
も

募
集
期
間　

７
月
25
日
㈮
〜
８
月
15
日
㈮

 

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

　
（
公
財
）
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

　

会
☎
０
１
７
・
７
３
５
・
４
１
５
２

赤
十
字
活
動
を
支
え
る
の
は
〝
あ
な
た
〞

で
す

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
世
界
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
り
、
各
国
赤
十
字
社
な
ど
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
海
外
救
援
金
を
も
と
に
東

日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
活
動
や
新
た
な

災
害
の
発
生
に
備
え
た
災
害
救
護
体
制
の

強
化
の
ほ
か
、
地
域
の
奉
仕
活
動
を
担
う

赤
十
字
奉
仕
団
や
青
少
年
赤
十
字
の
育
成

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
赤
十
字
活
動
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
赤
十
字
活
動
を
行
う
た
め
の

財
源
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
赤
十
字
社
員

の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
社
資
（
社
費

･

寄
付
金
）
で
す
。
青
森
県
支
部
の
活
動

費
の
お
よ
そ
９
割
が
社
資
に
よ
っ
て
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

■
平
成
25
年
度
決
算

　

青
森
県
支
部
の
社
資
募
集
実
績
額
は

１
億
８
９
８
万
７
１
９
２
円
で
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

平
成
26
年
度
三
本
木
霊
園
の
墓
地
使
用
者

募
集

　

霊
園
の
墓
地
区
画
の
新
規
使
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

墓
地
種
類　

２
種
（
２
メ
ー
ト
ル
×
２

　

メ
ー
ト
ル
）

募
集
数　

26
区
画

永
代
使
用
料　

９
万
７
６
５
０
円

年
間
管
理
料　

２
４
１
０
円

申
し
込
み
要
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

　

か
た

▼
埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る
か
た

▼
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
か
た

▼
三
本
木
霊
園
墓
地
を
使
用
し
て
い
な　

　

い
世
帯
の
か
た

※
①
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
限
り
で

　

す
。

　

②
３
年
以
内
に
墳ふ

ん
ぼ墓
工
作
施
設
を
設
置

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

③
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り

　

ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る

　

こ
と
を
証
明
す
る
埋
葬
許
可
証
お
よ
び

　

印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
ま
ち
づ
く
り
支

　

援
課
備
え
付
け
の
申
込
書
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈪
〜
31
日
㈭

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
６

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生
高卒（見込含）
21 歳未満の
かた

８月１日㈮
～

９月９日㈫

１次 ９月 23 日㈫
２次 10 月 18日㈯～ 23日㈭
３次 11 月 15 日㈯～
　　 　　　　 12 月 18 日㈭

一般曹候補生 18 歳以上 27歳未満のかた
８月１日㈮
～

９月９日㈫

１次 ９月 20 日㈯
２次 10 月９日㈭～ 15日㈬
いずれか１日を指定

自衛官
候補生

男子
18 歳以上 27
歳未満のかた

年間を通じ
ていつでも 受付時にお知らせ

女子
８月１日㈮
～

９月９日㈫
９月 29 日㈪

平成 26年度自衛官募集

自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346
※試験場所については、別途連絡します。詳しくはお問い合わせください。

　９月 26 日㈮開催の「第 10 回十和田市老人福祉大会」
のプログラムへ掲載する広告を募集します。

募集枠 最大で 18 枠（１枠　縦９㎝×横 18 ㎝）
発行部数 1,000 部
掲載料 １枠 5,000 円

▼募集内容

※１ページ当たり３枠上限、白黒印刷になります。

▼申し込み方法　所定の申込書に原稿を添えて提出

▼申込期限　７月 25 日㈮
※申込書は高齢介護課に備え付けてあるほか、市ホー
　ムページからダウンロードできます。

高齢介護課☎51 6720
第 10回十和田市老人福祉大会プログラム

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日　

10
月
26
日
㈰

試
験
会
場　

八
戸
工
業
大
学

試
験
案
内
配
布
期
間　

７
月
18
日
㈮
ま
で

配
布
場
所　

▼
高
齢
介
護
課
▼
市
社
会
福

　

祉
協
議
会

※
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
１
７
・
７
３
２
・
４
３
３
５
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ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　

市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
が
主
催
す
る

キ
ャ
ン
プ
で
す
。

と
き　

８
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

対
象　

お
お
む
ね
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

内
容　

酪
農
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
体
験

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

８
０
０
０
円（
説
明
会
で
徴
収
）

申
込
期
間　

７
月
２
日
㈬
〜
11
日
㈮

■
参
加
者
説
明
会

と
き　

７
月
24
日
㈭　

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

南
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

手
話
講
習
会

　

あ
い
さ
つ
や
指
文
字
な
ど
日
常
生
活
で

使
う
手
話
単
語
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講

習
会
で
す
。

と
き　

７
月
16
日
〜
９
月
17
日　

毎
週
水

　

曜
日
（
全
８
回
）
※
８
月
13
日
・
20
日

　

を
除
く　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

児
童
・
生
徒
向
け
手
話
講
習
会

　

小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
初
心
者
向

け
の
講
習
会
で
す
（
親
子
で
も
参
加
で
き

ま
す
）。

と
き　

７
月
28
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

定
員　

20
人
程
度

持
ち
物　

筆
記
用
具

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

名
水
地
巡
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

市
内
の
名
水
地
（
白
上
・
沼
袋
・
キ
ッ

コ
イ
ジ
ャ
・
桂か

つ
ら
み
ず水
大
明
神
・
落
人
の
里
）

を
徒
歩
と
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日
㈭

　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
午
前
７
時
50
分
桜
の
広
場
集
合

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
弁
当
代
な
ど
）

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈮

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
・
持
ち

　

物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

十
和
田
市
名
水
保
全
対
策
協
議
会
（
市

　

外
郭
団
体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

農
業
体
験
交
流
会
参
加
者
募
集

農
業
体
験
交
流
会
参
加
者
募
集

と
き　

８
月
２
日
㈯　

午
後
２
時
〜

と
こ
ろ　

市
内
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
場
ほ
か

対
象　

20
歳
以
上
で
独
身
の
か
た

内
容　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験
、

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交
流
会

定
員　

男
性
20
人
、
女
性
20
人

費
用　

男
性
２
０
０
０
円

　

女
性
１
０
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
（
市
農

　

業
委
員
会
事
務
局
内
）
☎
51
６
７
４
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
９
３
９
９

　

メ
ー
ル　

ｎ
ｏ
ｕ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．
ｔ

　

ｏ
ｗ
ａ
ｄ
ａ
．
ｌ
ｇ
．
ｊ
ｐ

歩
い
て
学
ぼ
う
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

■
み
ろ
く
の
滝
と
巨
木
め
ぐ
り

と
き　

８
月
３
日
㈰

行
き
先　

五
戸
町
（
カ
シ
ワ
、
イ
チ
ョ

　

ウ
）、
田
子
町
（
松
ほ
か
）

講
師　

高
渕　

英
夫
（
当
会
員
）

■
八
甲
田
雪
中
行
軍
の
史
跡
め
ぐ
り

と
き　

８
月
31
日
㈰

行
き
先　

十
和
田
市
内
、
青
森
市
（
雪
中

　

行
軍
資
料
館
、
後
藤
伍
長
像
ほ
か
）

講
師　

蛯
名　

隆
（
当
会
員
）

◆
い
ず
れ
も

定
員　

各
30
人

費
用　

各
３
３
０
０
円
（
昼
食
は
各
自
）

※
集
合
場
所
は
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
・
市
役
所

　

で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
奥
入
瀬
郷く
に
づ
く

　

り
大
学
☎
72
２
７
８
０

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
・
夏
の
自
然
観
察

会
参
加
者
募
集

■
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
ホ
タ
ル
観
察
会

と
き　

７
月
19
日
㈯　

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

定
員　

40
人

持
ち
物　

懐
中
電
灯
、
防
虫
ス
プ
レ
ー

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈮

■
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
に
挑
戦
！

と
き　

８
月
２
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

定
員　

30
人

持
ち
物　

バ
ケ
ツ
、
網

※
釣
竿
は
用
意
し
ま
す
。
汚
れ
て
も
い
い

　

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
25
日
㈮

◆
い
ず
れ
も

集
合
場
所　

東
公
民
館

※
雨
天
時
は
東
公
民
館
で
学
習
会

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
協
議
会
（
東
公

　

民
館
内
）
☎
㉔
９
０
０
０

ワ
ン
コ
イ
ン
で
十
和
田
湖
湖
上
遊
覧
一
周

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

み
な
と
オ
ア
シ
ス
十
和
田
湖
認
定
３
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
。
定
期
航
路
に
は
な
い

北
岸
や
西
岸
な
ど
の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま

す
。

と
き　

７
月
21
日
㈪　

午
前
９
時
〜
正
午

参
加
費　

５
０
０
円
（
当
日
支
払
い
）

定
員　

２
０
０
人（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番

　

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

　

を
記
入
し
、
次
の
宛
先
へ
郵
送
し
て
く

　

だ
さ
い
。
は
が
き
１
枚
で
２
人
ま
で
ご

　

応
募
で
き
ま
す
。

※
２
人
分
で
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
必

　

ず
２
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ

　

い
。

　

〒
０
１
８
・
５
５
０
１　

十
和
田
市
大

　

字
奥
瀬
字
十
和
田
湖
畔
休
屋
４
８
６

　
（
一
社
）
十
和
田
湖
国
立
公
園
協
会
内

　

湖
上
遊
覧
一
周
ツ
ア
ー
係

申
込
期
限　

７
月
５
日
㈯
必
着

（
一
社
）
十
和
田
湖
国
立
公
園
協
会

　

☎
75
２
４
２
５



《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士　橋本明広　　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com
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い
き
い
き
健
康
づ
く
り
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室
）

と
き　

７
月
15
・
22
・
29
日
（
い
ず
れ
も

　

火
曜
日
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

申
し
込
み
方
法　

直
接
会
場
へ

※
傷
害
保
険
は
各
自
加
入
の
こ
と

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

十
和
田
工
業
高
校
「
健
康
教
室
」

　
「
〜
今
を
変
え
れ
ば
未
来
が
変
わ
る
〜

目
指
せ
！
ウ
エ
ス
ト
マ
イ
ナ
ス
３
㎝
」
を

テ
ー
マ
に
家
庭
で
も
で
き
る
軽
い
運
動
指

導
を
行
い
ま
す
。

と
き　

７
月
12
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
開
始

と
こ
ろ　

十
和
田
工
業
高
校

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　

加
藤　

智
子
さ
ん

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）
な
ど

問
十
和
田
工
業
高
校
☎
㉓
６
１
７
８

各 公 ⺠ 館  講 座 な ど 参 加 者 募 集各 公 ⺠ 館  講 座 な ど 参 加 者 募 集

☎72 2102

歴史ろまん探訪教室

❖十和田湖公民館

　市と隣接する南部・津軽地方の名所旧跡を訪れ
て歴史と文化を学びます。
とき　①７月 30 日㈬　階上町、八戸市南郷地区
　　　②９月 24 日㈬　青森市
　　　③ 10 月 22 日㈬　六戸町、おいらせ町
◆いずれも　午前９時～午後４時 30 分
定員　各 25 人（応募者多数時抽選）
費用　各 500 円（資料代、バス代など）
申込期間　７月１日㈫～ 18 日㈮

夏野菜 de体いきいき料理教室

　地元で採れる旬の野菜をおいしく料理します。
とき　８月２日㈯　午前９時30分～午後０時30分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　７月 11 日㈮

北
里
大
学
短
期
入
学
体
験
参
加
者
募
集

と
き　

８
月
６
日
㈬　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象　

小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

集
合
場
所　

北
里
大
学
正
門
前

定
員　

40
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
な
ど

申
込
期
間　

７
月
11
日
㈮
〜
21
日
㈪

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

　

さ
い
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
禁
止
で
す
。

　

な
お
、
昼
食
は
学
食
が
提
供
さ
れ
ま

　

す
。

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
」
助

成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

　

振
興
企
業
な
ら
び
に
事
業
拡
大
を
目
指

し
新
規
事
業
参
入
や
開
発
・
研
究
を
行
う

県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
企
業

な
ど
に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま

す
。

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
９
月
30
日
㈫

助
成
金　

必
要
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

で
、
３
０
０
万
円
を
限
度
と
す
る
。

申
し
込
み
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

　

請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

　

を
記
載
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

問
（
公
財
）
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
振
興

　

基
金
☎
０
１
７
・
７
７
４
・
１
１
７
９

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

平
成
26
年
度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈰

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

　

け
で
き
ま
す
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
38
０
５
０
０

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702
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各 公 ⺠ 館  講 座 な ど 参 加 者 募 集各 公 ⺠ 館  講 座 な ど 参 加 者 募 集

☎㉒ 4416

　公民館で育てた野菜を収穫し、ランチ、スイー
ツ、伝統料理を取り入れたお弁当作りをします。
とき　７月 23 日㈬・24 日㈭・25 日㈮　全３回
　午前 10 時～正午
対象　市内の小学４～６年生
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　1,000 円（材料費、全３回分）
申込期限　７月 11 日㈮

夏休みプチシェフみなみ

❖南公民館

　夏野菜の漬物作り、「食事のバランス」につい
ての講話、栽培法の違う野菜の収穫体験、郷土料
理作りを行います。
とき　７月 29 日㈫・９月 25 日㈭・10 月６日㈪・
　11 月 25 日㈫　全４回　
　午前９時 30 分～正午（時間変更あり）
対象　市民　　定員　16 人（応募者多数時抽選）
申込期限　７月 14 日㈪
※材料費が別途かかります。

みなみ食育教室１

夏休みこども学び塾ゆめ寺子屋
区分 講座名 開催日
１ 習字教室 ７月 29日㈫

２
ソフトテニスを体験してみよう
（スパイク不可、底の平らなズックで参
加してください）

７月 30日㈬

３ リフレッシュヨガ教室（父兄参加可） ７月 31日㈭

４
小動物に触れながら命の尊さを学ぶ
（父兄参加可、動物アレルギーのかたは
ご遠慮ください）

８月１日㈮

とき　午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内小学３年～６年生
定員　各 15 人（応募者多数時抽選）
申込期限　７月 11 日㈮
※申込時に参加可能な講座を選択してください。

十
和
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

支
援
会
員
養
成
講
座

　

子
育
て
中
の
か
た
か
ら
依
頼
を
受
け

て
、
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
た
り
、
保
育
施

設
な
ど
へ
迎
え
に
行
っ
た
り
す
る
支
援
会

員
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と
き　

７
月
15
日
㈫
〜
19
日
㈯　

　

午
前
８
時
40
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ゼ
ル

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
の
か
た

定
員　

15
人

費
用　

２
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

十
和
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　

タ
ー
☎
㉕
０
４
４
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

　

手
話
で
日
常
生
活
の
会
話
が
で
き
る
程

度
の
手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
講

座
で
す
。
初
心
者
の
か
た
も
ど
う
ぞ
。
手

話
の
基
本
を
身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
17
日
〜
12
月
11
日　

全
24
回

　
（
８
月
14
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
、
３

　

回
は
土
日
）　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館

対
象　

18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
か
た

定
員　

30
人
程
度

費
用　

１
２
３
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限　

７
月
11
日
㈮

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

　

し
て
い
ま
す
。

 
問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

第
２
回
さ
わ
や
か
健
康
講
座

　

膝
や
腰
が
痛
い
の
は
年
齢
の
せ
い
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
に
支
障
が
出
た

時
に
悔
や
ま
な
い
た
め
に
、
年
齢
と
筋
力

の
関
係
を
学
び
ま
し
ょ
う
。（「
健
康
と
わ

だ
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
」
対
象
講
座
で
す
）

と
き　

７
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
開
始

と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

講
座
名　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

　

ム
と
は　

〜
年
齢
と
筋
力
の
気
に
な
る

　

関
係
〜
」

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　

加
藤　

智
子
さ
ん

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費

株式会社 東北共立
十和田市民文化センター指定管理者

「東北共立・県南環境保全センターグループ」

私たちは、市民の皆様の立場に立って市民文化センターを
管理しています。皆様のご来館をお待ちしています。
※４月から年末年始を除いて休館日はありません。

十和田市民文化センター　〒034-0083　十和田市西三番町２-１
（十和田市生涯学習センター）　☎0176-22-5200/FAX0176-22-5098
                                                      URL http://www5.ocn.ne.jp/~towada/
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夏
休
み
学
習
支
援
教
室

　

学
習
お
よ
び
工
作
・
料
理
な
ど
を
予
定

と
き　

８
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
（
保
護
者
の
送

　

迎
が
で
き
る
こ
と
）

定
員　

各
学
年
７
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用　

５
０
０
円
（
教
材
費
）

持
ち
物　

米
１
合

申
込
期
限　

７
月
30
日
㈬

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
０
２
２
２

２２
０
１
４　

十
和
田
納
涼
ま
つ
り

と
き　

７
月
25
日
㈮

　

午
後
５
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
相
撲
場
（
雨
天
決
行
）

前
売
り
券　

１
５
０
０
円
（
ビ
ー
ル
２
杯

　

と
お
つ
ま
み
２
品
付
き
）

販
売
期
間　

７
月
18
日
㈮
ま
で

※
当
日
は
現
金
で
の
飲
食
物
購
入
可
能

販
売
場
所　

十
和
田
商
工
会
議
所
、
稲
本

　

商
事
㈱
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
内
（（
一
社
）
十
和

　

田
市
観
光
協
会
、
ク
ラ
ー
ジ
ュ
）、（
一

　

財
）
十
和
田
湖
ふ
る
さ
と
活
性
化
公

　

社
、
上
北
農
産
加
工
農
業
協
同
組
合

内
容　

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ

　

ン
ダ
ン
ス
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ

　

い
、　

唄
・
演
歌
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
十
和
田
納
涼
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

　

局
（
稲
本
商
事
㈱
内
）
☎
㉓
７
２
５
１

２
０
１
４　

道
の
駅
「
奥
入
瀬
」

奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
奥
入
瀬

内
容　

▼
５
日　

チ
ビ
ッ
コ
よ
さ
こ
い
、

　

ド
ラ
イ
バ
ー
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
体
験
・
子

　

供
安
全
免
許
証
交
付
な
ど

▼
６
日　

郷
土
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

　

ハ
ー
レ
ー
試
乗
会
、「
う
っ
ち
ゃ
ん
・

　

ミ
カ
ち
ゃ
ん
」
ラ
イ
ブ
な
ど

※
そ
の
ほ
か
赤
飯
や
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

問
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル
実
行
委
員
会
☎
72
３
２
０
１

七
夕
フ
ェ
ア
ー

　

市
内
園
児
が
作
成
し
た
七
夕
飾
り
、
お

願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
展
示
し
ま
す
。

輪
投
げ
な
ど
楽
し
い
お
子
様
縁
日
も
出
店

し
ま
す
。

と
き　

７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
と
わ
だ

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

称
徳
館
特
別
展
「
高
橋
み
の
る
〜
木
の
か

ら
く
り
お
も
ち
ゃ
展
」

　

Ｔ
Ｖ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
「
木
の
お
も
ち
ゃ

職
人
選
手
権
」
優
勝
な
ど
で
活
躍
中
の
木

の
か
ら
く
り
作
家
高
橋
み
の
る
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

７
月
12
日
㈯
〜
９
月
28
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

と
こ
ろ　

馬
事
公
苑
称
徳
館

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学

　

生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
か
ら
く
り
貯
金
箱

　

を
つ
く
ろ
う
！
」

と
き　

８
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

20
人

費
用　

１
０
０
０
円

講
師　

高
橋　

み
の
る
さ
ん

 

問
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

初
心
者
水
泳
教
室

と
き　

８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

①
小
・
中
学
生
②
高
校
生
以
上

定
員　

各
30
人

費
用　

①
１
２
０
０
円　

②
２
２
０
０
円

　
（
保
険
料
な
ど
）

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
、

　

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
21
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

外
国
出
身
者
に
よ
る
外
国
料
理
講
習
会

と
き　

▼
７
月
28
日
（
中
国
）

▼
８
月
18
日
（
ド
イ
ツ
）

▼
９
月
29
日
（
韓
国
）

▼
10
月
20
日
（
プ
エ
ル
ト
リ
コ
）

▼
11
月
17
日
（
ロ
シ
ア
）

※
い
ず
れ
も
月
曜
日　

午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

25
人

費
用　

１
回
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
余
っ
た

　

料
理
を
入
れ
る
タ
ッ
パ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
国
際
交
流
協
会
・

　

須
田
☎
53
８
５
８
１

第
７
回
青
森
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

第
７
回
青
森
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭

エ
ー
シ
ョ
ン
祭

　

県
内
６
市
３
町
を
会
場
に
、
34
種
目
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

と
き　

７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

十
和
田
市
開
催
種
目

▼
５
日　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
（
八
甲
田
パ
ノ

　

ラ
マ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）

▼
６
日　

年
齢
別
テ
ニ
ス
（
十
和
田
サ

　

ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

　

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
連
盟

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
９
０
９

さ
ん

０
０
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第
２
回
「
高
森
山
カ
ッ
プ
」
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会

と
き　

７
月
19
日
㈯　

午
後
０
時
40
分
〜

と
こ
ろ　

高
森
山
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク

　

ゴ
ル
フ
場

対
象　

18
歳
以
上

費
用　

１
０
０
０
円（
コ
ー
ス
使
用
料
な
ど
）

持
ち
物　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具
（
有
料
で

　

貸
し
出
し
用
有
り
）

申
込
期
限　

７
月
13
日
㈰

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　

☎
⑳
６
１
０
０

第第
3131
回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き　

８
月
３
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増
殖
漁
業
協
同

　

組
合
広
場
（
御み
ゆ
き幸
橋
下
流
）

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
清
掃
作
業
）　

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▼
ク
リ
ー
ン
広
場
イ
ベ
ン
ト

　

午
前
10
時
50
分
〜
午
後
１
時
30
分

内
容　

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
標
語
コ

　

ン
ク
ー
ル
賞
状
授
与
、
水
神
雷
太
鼓
演

　

奏
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り
、
お
楽
し

　

み
く
じ
、
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー

　

ン
対
策
協
議
会

　
（
市
外
郭
団
体
事

　

務
室
内
）

　

☎
51
６
７
８
３

青
少
年
育
成
十
和
田
市
民
大
会

　
「
地
域
の
教
育
力
を
高
め
、
心
豊
か
な

子
ど
も
を
育
て
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
美
し
い
心
・
豊
か
な
心
・
命
を
大
切

に
す
る
心
を
育
て
る
活
動
の
推
進
を
目
指

し
ま
す
。

と
き　

８
月
８
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

▼
非
行
防
止
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

▼
講
演
（
市
民
大
学
講
座
第
３
講
座
と
共

　

催
）

▽
演
題　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
青
少
年
育

　

成
〜
出
会
い
・
励
ま
し
・
親
の
理
解
〜

▽
講
師　

青
森
県
体
操
協
会

　

会
長　

木
村　

房
雄
さ
ん

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

チョイス体験で過ごす奥入瀬渓流と五感を癒す十和田湖の魅力探訪チョイス体験で過ごす奥入瀬渓流と五感を癒す十和田湖の魅力探訪
十和田湖畔応援プログラム日帰りツアー

奥入瀬渓流館＆湧水館
①奥入瀬渓流コケ散策
②渓流足ストサイクル（電動自転車）
③コケ玉作り＆自由散策

①先着 30 人②先着 20 人③先着 70 人

道の駅とわだ
とわだぴあ

９：00 発
市民文化センター
（D51機関車前）

９：15 発
道の駅奥入瀬
ろまんパーク

９：40 発

▼ ▼

10：00 ～ 11：45 [ ３種体験選択プラン ]
▼ 休屋桟橋

12：45

▼ ▼ ▼

湖上遊覧
＆
船弁

休屋桟橋
13：35

▼

13：45 ～ 14：30
十和田湖休屋
アートイベント

乙女の人形館
（旧孔雀荘）

14：40 ～ 15：25
十和田ビジター
センター見学

道の駅とわだ
とわだぴあ

17：00 着
市民文化センター
（D51機関車前）

16：50 着
道の駅奥入瀬
ろまんパーク

16：30 着

▼ ▼

▼

▼ ▼

高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
無
料
開
放
デ
ー

　

８
月
９
日
を
「
パ
ー
ク
の
日
」
と
し
、

用
具
の
レ
ン
タ
ル
も
含
め
、
無
料
開
放
し

ま
す
。

と
き　

８
月
９
日
㈯

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

高
森
山
総
合
運
動
公
園
パ
ー
ク

　

ゴ
ル
フ
場

※
高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
限
定
の
イ
ベ

　

ン
ト
で
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　

☎
⑳
６
１
０
０

◆ ツアーの申し込み・お問い合わせ ◆
㈱十和田電鉄観光社☎㉓ 6102

問観光推進課
　☎51 6772

▼参加費　1,500 円　　 ▼申込期限　７月 30 日㈬
※定員になり次第終了となります。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

８
９
㈯
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市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。市⺠の広場

初心者浴衣着付け講座
とき　７月９日・16 日・23 日・30 日
　毎週水曜日　午後７時～８時 30 分
ところ　勤労青少年ホーム
定員　15 人（先着順）
持ち物　浴衣、帯、ひも２本
※肌着、帯板、伊達締めを持っている
　かたはお持ちください。
問着付けサークル四季彩☎㉓ 6708

衣着着 大人の学
ま な び ば

VIVA 参加者募集
とき　７月 10 日㈭　午後６時 30 分
　～８時　
　７月 23日㈬　午後１時 30分～３時
ところ　勤労青少年ホーム
対象　20 歳以上のかた
費用　100 円（茶菓子代）
申し込み方法　直接会場へ
※詳しくはフェイスブック「学VIVA」
　をご覧ください。
問楽しく学び、そっと寄り添う。スマ
　イルラボ・新屋敷☎ 090-7322-8905

びび ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

パパエンゼル
　お父さんとお子さんの遊び場を開
いています。
とき　７月 12 日㈯　午前９時～正午
※毎月第２土曜日
ところ　子育て支援センターエンゼル
対象　０～３歳くらいまでのお子さ
　んとお父さん
定員　10 組
持ち物　着替え、おむつ、エプロンなど
申込期限　７月５日㈯
問十和田めぐみ保育園　子育て支援
　センターエンゼル☎㉕ 5808

とわだ軽トラ市マルシェ
　新鮮な野菜や果物、キッズコーナー
など多彩なお店が立ち並びます。
とき　７月 12 日㈯　午前７時～正午
ところ　十和田元町ショッピングセ
　ンター駐車場
問とわだ軽トラ市実行委員会事務局
　・芋田☎㉔ 2777

市

大町桂月の足跡と奥津軽ツアー
とき　７月 27 日㈰　※雨天決行
出発時間　市役所（午前７時 30 分）
　奥入瀬ろまんパーク（午前７時45分）
内容　龍飛館、龍飛岬、斜陽館ほか
定員　30 人
費用　4,900 円（昼食は各自）
※歩きやすい服装でご参加ください。
問大町桂月を語る会事務局・谷川
　☎ 090-7327-6343

跡とと

南部菱刺しを今に活かすクラブ
とき　７月８日㈫　午後１時～３時
※８月以降毎月第２火曜日
ところ　道の駅とわだ匠工房
定員　６人（定員になり次第終了）
費用　入会費 1,500 円、月額 1,500 円
申し込み方法　電話またはメール
問南部菱刺研究会☎ 090-3532-4855
　メール　tsuzureya08@gmail.com

今今

市民弓道教室参加者募集
とき　７月 28 日㈪～８月１日㈮
　午後７時～８時 30 分
ところ　志道館弓道場
対象　おおむね 62 歳以下の市民
　（高校生以下は除く）
定員　10 人
※弓具はお貸しします。動きやすい服
　装でご参加ください。
申込期限　７月 19 日㈯
問十和田弓道会・小原☎㉓ 6693

室室参

布ぞうり教室
とき　３月 27 日㈮までの第２・４金
　曜日　午前 10 時～正午
ところ　道の駅とわだ匠工房
定員　各回 10 人
費用　1,500 円（材料費込み）
問かっちゃの布ぞうり・吉田
　☎ 090-2885-9423

う

よさこいチーム　フォアオール
　　　　　　メンバー大募集！
とき　毎週土曜日　午後７時～９時
ところ　沢田悠学館
対象　５歳以上
費用　月額 1,000 円
問よさこいチーム　フォアオール
　代表・太田☎ 090-1936-7101

第 36回親子体操教室
とき　８月７日㈭・８日㈮
　午後６時～８時
ところ　市総合体育センター
対象　３歳ぐらいから小学６年生まで
　の親と子
内容　トランポリン、マット運動、跳
　び箱、鉄棒など
持ち物　室内用運動靴、タオルなど
申し込み方法　直接会場で受け付け
問十和田市体操協会事務局・目時
　☎㉓ 7288

親 体

十和田市こども劇団演劇体験教室
～想像力とあそぼォ～と題し、演じる
楽しさを皆と一緒に学びましょう。
とき　７月 11 日㈮　午後６時～
ところ　南公民館
対象　小学３年～６年生
※動きやすい服装でご参加ください。
問事務局・大久保☎ 080-1834-5134

劇劇

ユニカール協会会員募集
とき　毎週月曜日（第１月曜日除く）
　午前 10 時～正午
ところ　市総合体育センター
対象　小学４年生以上
※学校などから要望があれば、普及
　指導員が指導に伺います。
問中沢☎㉓ 5660

協協会



いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて

法律問題の専門家である弁護士にご相談を
☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属
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現代美術館イベント情報

　企画展にも出品をしているCafe de Monk。お坊さん
や牧師さんが集まり、被災地の仮設住宅で不定期に開
かれる移動傾聴喫茶が、１日限定で十和田にやってき
ます。日々想いを巡らせていることについて語り合っ
てみませんか。また、被災地の人々を元気づける手の
ひら地蔵作りも行います。
とき　７月 20 日㈰　午後１時～４時

　山本高之さんと柔道や剣道の「あたらしいわざ」をつく
ろう。個性あふれるわざを繰り出して、みんなで盛り上が
ろう！編み出した「あたらしいわざ」の様子が映像作品と
して街中会場に展示されます。
とき　７月 21 日㈪　午前 10 時～正午（要予約）
ところ　志道館　　対象　小学４年生まで
持ち物　柔道・剣道の道着（お持ちでないかたは、動
　きやすい服装でご参加ください）

　お家に、おじいさん、おばあさん、また前の代
で使っていた昔の野

の ら ぎ

良着や、「マエダレ」、「タツケ」、
「ヨギ」、「ボドコ」、また、昭和初期までの、綿の
「ズボン」「シャツ」などはありませんか。ツギハギ、
汚れ、破れがあっても大歓迎です。お心あたりの

かたはご連絡ください。聞き取り調査の後、衣服の写
真を撮影し、調査書を作ります。（基本的に衣服の引き
取りはしません）
一次募集期限　８月 10 日㈰
※ 絹や化

か せ ん

繊の和服（着物、羽織袴など）は除きます。

駒っこランドイベント情報

◆ 植物で描く、立体絵画教室 ◆
　植物を額縁の中に絵を描くよう
に植え込みます。
とき　７月 27 日㈰　
　午後１時～３時
定員　10 人
費用　4,000 円（材料費込み）
講師　英国王立園芸協会日本支部認
　定ハンギングバスケットマスター
　山崎俊幸さん
申込期限　７月 13 日㈰
※定員になり次第終了となります。

◆ 蝶の標本をつくろう！ ◆
とき　８月２日㈯・３日㈰　
　①午前 11 時～②午後１時～
　③午後２時～
対象　後日（１～２週間後）、作
　品を受け取りに来られるかた
定員　各回 10 人
費用　100 円
講師　南部昆虫同好会
　鳥谷部一

かずよし

嘉さん

問現代美術館☎⑳ 1127

　企画展「そらいろユートピア」関連イベント①

お坊さんの喫茶店 C
カ フ ェ

afe d
デ

e M
モ ン ク

onk がやってくる
　企画展「そらいろユートピア」関連イベント②

山本高之による《あたらしいわざ！》ワークショップ

　秋の企画展「田中忠三郎の伝える精神（仮称）」関連企画

～古い野良着やタツケありませんか～
十和田の「ＢＯＲＯ」探しています

※「BORO（襤褸／ボロ）」…布が貴重だった時代、補強や防
　寒のため布切れをパッチワークのように縫い付けたり、刺
　し子をした衣服や布のこと

問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

◆　馬の絵教室　◆
とき　７月 27 日㈰　午前 10 時～
対象　小学生
定員　50 人
講師　馬の画家　久保田政子さん
持ち物　絵具、クレヨンなど
※画用紙は馬事公苑で準備しま
　す。

画係☎51 6702

部部部部部部部部一嘉嘉さん
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内　容 日　時

◆市税夜間納付窓口 １日㈫～４日㈮

◆市税夜間納付・相談窓口 28 日㈪～ 31 日㈭

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6761

＜＞…開始時間

７⽉の市⺠無料相談

６日㈰ えとクリニック☎㉕2525

13日㈰ 藤原内科☎㉔0770

20日㈰ 十和田第一病院☎㉒5511

21日㈪ 岡本整形外科クリニック☎⑳1101

27日㈰ 十和田外科内科☎㉒5151

８月３日㈰ かわむらクリニック☎⑳1505

問健康増進課
　☎51 6790休⽇当番医

１㈫ ▶秋桜会　初夏の風展～市民文化センター
　（問秋桜会・繁在家☎㉓9508）（～31日）

３㈭ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<10：00・13：30>
　～保健センター（問木津☎㉒5745・黒子☎090-2796-0999）

11㈮ ▶三本木霊園無縁物故者供養祭<10：00>～三本木霊園
　（問まちづくり支援課☎516726）

12㈯
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」<10：30・13：30>
　～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）（26日も開催）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）（26日も開催）

13㈰

▼市制施行10周年記念事業　安藤忠雄　講演会「地方都市の生
　き残りをかけて」<14：00>～市民文化センター
　（問政策財政課☎516710）

▼第10回十和田市総合体育大会（前期）～市総合体育センター他
　（問スポーツ・生涯学習課☎722317）

17㈭

▼がんばろう東北！ 演歌！夢の競演<18：30>
　～市民文化センター（前売券Ｓ席5,000円）
　（問㈲オカダ・プランニング☎0225-22-0934）

18㈮ ▼演歌まつり<18：30>～市民文化センター（前売券指定席4,000円、
　自由席3,500円）（問イベントセンターヒット☎011-775-6252）

20㈰
▼カワイ音楽教室　上十三地区発表会<①10：30②13：00

　③15：30>～市民文化センター
　（問カワイ音楽教室　八戸事務所☎0178-43-3222

21㈪ ▼第14回 たんぽぽの会ピアノコンサート<13：30>
　～市民文化センター

26㈯

▼原爆写真展<９：00>～市民文化センター
　（問十和田市原水爆禁止の会・舛甚☎090-4311-8809）（～27日）

▼朗読奉仕会　「第20回朗読のひととき ～夢そして希望を～」
　<①14：00②18：00>～市民文化センター
　（問スポーツ・生涯学習課☎722313）

▼三本木高校附属中学校　平成27年度学校説明会　<13：30>
　～市民文化センター（問三本木高校附属中学校☎㉔1184）

27㈰ ▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

30㈬
▶援歌・演歌ふれあいコンサート in 青森 2014<18：30>
　～市民文化センター（前売券3,000円）
　（問オフィス　ビクトリー☎586879）

その他の催し
内　容 日　時

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

７日㈪
14 日㈪は十和田湖支所
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

11 日㈮・25 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

23 日㈬　午後１時～４時
※ 16 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

17 日㈭　午後１時～３時
※ 10 日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

10 日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

９日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前９時30分～午後３時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

15 日㈫　
※予約先　県庁☎017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

自死遺族のつどい
　大切な人を自死で亡くされた同じ思いを抱え
ているかたが集まり、自分の体験や思いを心置き
なく、ありのままに話せる安心な場です。
とき　７月５日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　八戸駅ユートリー
問青森県立精神保健福祉センター☎017‒787‒3957

北奥羽総合体育大会が十和田市で開催！

　北奥羽圏 10 都市によるアマチュアスポーツの祭典「北
奥羽総合体育大会」が 10 年ぶりに十和田市を主会場に開
催されます。選手団への熱い応援をお願いします！

▼総合開会式　７月 27 日㈰　午前９時～

▼総合閉会式　７月 27 日㈰　午後４時～
※開会式、閉会式は市総合体育センターで開催します。

問市総合体育センター☎㉕ 5555

開催日（７月） 競技種目
19 日㈯・20日㈰ バレーボール

20 日㈰ 卓球、弓道
21 日㈪ 相撲

26 日㈯・27日㈰ 軟式野球、バスケットボール、ソフトボール、サッカー

27 日㈰
ソフトテニス、柔道、剣道、バドミントン、
ゲートボール、ボウリング、パークゴルフ、
グラウンド・ゴルフ

※開催会場については、お問い合わせください。また、陸上競技・
　クレー射撃・水泳は、他町村で開催されます。

免許証や保険証など住所が確認
できるものをお持ちください。

７月 10日㈭は常設展示
　　　市民無料デー
　　　　問現代美術館☎⑳ 1127

内　容 日　時
◆家庭児童・婦人相談
虐待、育児、ＤＶ被害、離婚など
の相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く。

福祉課☎51 6716
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７
／
４
㈮

十和田市出身・三本木高校卒　映画プロデューサー
近作「黒執事」「パラダイス・キス」など

　松橋 真三（まつはし　しんぞう）

「この町に育ち、映画プロデューサー
　になるということ」

開講式

第１講座
午後６時30分～８時30分
市民文化センター生涯学習ホール

７
／
18
㈮

ショパン国際コンクールで、歴代の日本人として
最年少で入賞
上野学園大学教授・エリザベト音楽大学客員教授

　横山 幸雄（よこやま　ゆきお）

「ショパンの人生」

第２講座 午後６時30分～８時30分
市民文化センター生涯学習ホール

10
／
10
㈮

十和田市現代美術館　館長

　藤 浩志（ふじ　ひろし）

予期せぬシーンに出会うとき、人は
感動する。－心を育てるシステムとは－

第６講座 午後６時30分～８時30分
市民文化センター生涯学習ホール

北里大学公開講座　～ いのちと環境を科学する2014 ～

22８月７日㈭
栄養生理学　助教

　升本 早枝子（ますもと　さえこ）

　食とお酒と健康の科学
　美味しく食べて呑んで健康に！

44８月28日㈭
水環境学　講師

　眞家 永光（まいえ　ながみつ）

　湖をもっとよく知ろう

5９月４日㈭　講師：間 陽子
市民大学講座と共催

66９月11日㈭
動物代謝機能学　助教

　高橋 辰行（たかはし　たつゆき）

　あなたはヒトと家畜の違いを
　いくつ知っていますか？

77９月18日㈭
環境計画学　講師

　落合 博之（おちあい　ひろゆき）

　畑への熱水散布による土壌リフレッシュ
　効果と地下水汚染防止について

88９月25日㈭
獣医寄生虫学　准教授

　工藤　上（くどう　のぼる）

　知って防ごう「食品寄生虫」

✦ところ　北里大学獣医学部121教室　✦とき　午後６時30分～８時30分（７月31日には開講式があります）

問スポーツ・生涯学習課☎722318

11７月31日㈭
獣医放射線学　講師

　柿崎 竹彦（かきざき　たけひこ）

　透かして見る動物のいろいろ

8
／
21
㈭

北里大学獣医学部卒
滝沢犬猫鳥の病院　院長

　滝沢 直樹（たきざわ　まさき）

鳥類はなぜ飛べるのか？
～鳥類の驚くべき進化～

第４講座
　　　　午後６時30分～８時30分
北里大学獣医学部視聴覚ホール

北里大学公開講座と共催

3８月21日㈭　講師：滝沢 直樹
市民大学講座と共催

8
／
8
㈮

㈱ディスパッチ　キャリア・コンサルタント
青森県体操協会　会長

　木村 房雄（きむら　ふさお）

スポーツを通した青少年育成
～出会い・励まし・親の理解～

第３講座
　　　　　　　午後７時～８時30分
市民文化センター生涯学習ホール

青少年育成十和田市民大会と共催 

９
／
４
㈭

七戸町出身・北里大学獣医学部卒
（独）理化学研究所 分子ウィルス学特別研究ユニット

　間 陽子（あいだ　ようこ）

21世紀の感染症
－ウィルスとの戦いの最前線ー

第５講座
北里大学公開講座と共催　　　　午後６時30分～８時30分

市民文化センター生涯学習ホール

11
／
７
㈮

弘前大学大学院医学研究科長

　中路 重之（なかじ　しげゆき）

平均寿命から健康とは何かを
考えてみましょう

第７講座
閉講式

午後６時30分～８時30分
市民文化センター生涯学習ホール

問北里大学公開講座実行委員会☎㉓4371

十和田市民十和田市民
　　　　大学講座大学講座

知
しる

は喜び智
ち

は力
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人口と世帯 平成26年５月末現在　※（　）内は前月比

■人口/64,232人（－34人）男/30,747人（－14人）女/33,485人（－20人）
■世帯数/27,170世帯（＋17世帯）

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

黄
フゥアン

　芷
ヂーユン　

芸さん
（新店高１年）

日本の農業に憧れていました

　農業を体験するのは初めてですが、日
本の農業の漫画を読んで、日本の農業に
憧れていました。滞在先の家族はみんな
優しく、畳や温かい布団のある和室は最
高でした。朝ご飯では初めて生卵を食べ
ましたが、おいしかったです。台湾に帰っ
たら日本での農業体験をたくさん友達に
話します。

你
ニーハオ

好！台湾の高校生が教育旅行で当市を訪問

インタビュー

❶❶

❻❻ ❼❼

❶❶ピザの生地打ちに初めて挑戦！
❷❷十和田産野菜を使ったお弁当を食べながら懇談
❸❸台湾の生徒からプレゼントを渡され、嬉しそう
❹❹生け花に興味深々。華道部員から手ほどきを受ける
❺学校紹介などを行った生徒会の皆さんと一緒に記念撮影
（（❶❷❶❷三本木農高❸❸❹❺❹❺三本木高）

❻❻田植えの前に滞在先の家族と
　記念撮影
❼❽❼❽長ネギ畑の草取りや育苗箱
　を運ぶ作業を体験しました。
❾❾日本のママ、パパとの別れ。
　あふれる涙が止まりません

苫米地 ヤス子さん
（受け入れ農家）

素直さが彼女たちの一番の魅力

　会話は互いに拙
つたな

い英語でしたが、理解
できました。和装で華道と茶道を体験し
てもらいましたが、みんな素直に喜んで
いました。その様子を見て、日本の高校
生も自国の伝統文化にもっと触れてほし
いと感じました。国を超えて親子のよう
に過ごした、この楽しい時間をもっとた
くさんのかたに体験してほしいです。

　

５
月
22
日
・
23
日
、
台
湾
台
北
市

の
新し
ん

店て
ん

高
級
中
学
校
（
※
）
の
生

徒
35
人
が
教
育
旅
行
と
し
て
当
市
を

訪
れ
、
市
内
高
校
と
の
学
校
交
流
や

農
家
に
宿
泊
し
、
農
業
を
経
験
す
る

農
家
生
活
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

22
日
、
三
本
木
農
業
高
校
（
瀧
口

孝
之
校
長
）
と
三
本
木
高
校
（
福
井

武
久
校
長
）
を
訪
問
し
た
一
行
は
、

三
農
で
は
ピ
ザ
作
り
を
、
三
高
で
は

授
業
や
部
活
動
を
見
学
。
片
言
の
日

本
語
や
英
語
で
積
極
的
に
地
元
生
徒

と
話
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。　

　

夕
方
に
行
わ
れ
た
入
村
式
で
は
、

受
け
入
れ
農
家
と
初
対
面
。
そ
れ
ぞ

れ
の
滞
在
先
へ
移
動
し
、
そ
の
晩

は
、
ひ
っ
つ
み
料
理
作
り
や
浴
衣
の

着
付
け
な
ど
日
本
な
ら
で
は
の
生
活

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

翌
23
日
、
田
植
え
の
手
伝
い
や
畑

の
草
取
り
を
行
い
、
初
め
て
経
験
す

る
農
業
に
「
楽
し
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

　

不
安
を
抱
え
な
が
ら
初
め
て
訪
れ

た
日
本
で
「
う
ち
の
娘
」
と
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
れ
た
十
和
田
の
マ

マ
、
パ
パ
。
言
葉
が
伝
わ
ら
な
く
て

も
心
は
伝
わ
り
ま
す
。
１
泊
２
日
の

短
い
期
間
で
し
た
が
、
離
村
式
で

は
、
あ
ふ
れ
る
涙
と
、
別
れ
を
惜
し

む
ハ
グ
で
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て

い
ま
し
た
。

❷❷
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※日本の高校に相当
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