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市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。市⺠の広場

乗馬教室＆平成 26年度秋季
十和田馬術大会
とき　９月 20 日㈯・21 日㈰
　午前９時～午後３時（変更の場合有り）
ところ　十和田馬術協会　馬術競技場
　（三本木字里ノ沢 66）
費用　 ▼乗馬教室 2,000 円
　 ▼大会参加　１種目障害 3,000 円、
　馬場 4,000 円、借馬料 5,000 円
問十和田馬術協会事務局☎㉕ 1855

お稚
ち ご

児さん募集
とき　９月５日㈮・７日㈰
　※正午までに三本木稲荷神社集合
対象　３～ 12 歳のかた
定員　各日 30 人（先着順）
費用　１日 4,500 円（衣装、保険料）
申込期限　9 月３日㈬
　三本木稲荷神社☎㉓ 2603

ささ 空手道無料体験教室
とき　９月６日～ 27 日　毎週土曜日
　午後７時 15 分～８時 15 分
ところ　志道館
対象　５歳～小学生
※親子での申し込み歓迎します。
沖縄空手道剛柔流尚礼会十和田支部

　支部長・苫米地☎ 090-6227-0419

料体料 布ぞうり教室
とき　９月 12 日～３月 27 日　第２・
　４金曜日　午前 10 時～正午
ところ　道の駅とわだ匠工房
定員　各回 10 人
費用　1,500 円（材料費込み）
問かっちゃの布ぞうり・吉田
　☎ 090-2885-9423

う

十和田市ソフトバレーボール
大会参加チーム募集
とき　９月 28 日㈰　午前９時～
ところ　市総合体育センター
競技種別　男子の部、女子の部、混合
　の部
申し込み方法　ファクスで申し込み
申込期限　９月 21 日㈰
川村☎ 090-6253-8789

　FAX　㉓ 5828

ババ

十和田 in パントマイム咲か～す
　石倉直樹さん（チョッキさん）とコ
ラボしてパントマイムを行います。
とき　９月28日㈰　①午後１時30分～
　②午後３時～
ところ　市現代美術館
問十和田市こども劇団事務局・大久保
　☎ 080-1834-5134

離乳食教室
　離乳食の基本を調理・試食を通して
楽しく学びましょう。
とき　

▲

初期９月 16 日㈫

▲

中期 10 月
　７日㈫

▲

後期 11 月 18 日㈫
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　小さな森保育園子育て支援
　センターどろんこ
対象　乳児と保護者
定員　15 組　　　費用　300 円
持ち物　赤ちゃんのお世話グッズ
申込期限　各期の１週間前まで
講師　佐々木悦世さん（おひさま助産院）
小さな森保育園子育て支援センター

　どろんこ☎㉓ 4794

食教食

ご当地ベビーヨガ
　ポーズと呼吸法で、産後の骨盤を引
き締め、下腹ポッコリを改善します。
とき　①９月 27 日② 10 月 25 日③ 11
　月 29 日④ 12 月 13 日⑤１月 24 日⑥
　２月 28 日⑦３月 28 日（全て土曜日）
　午前９時45分～ 11時 40分
ところ　東公民館
対象　

▲

①③⑤⑦産後１カ月～１年の
　母親（希望により託児付）
　

▲

②④⑥生後４カ月～１年（託児な
　し）の母子
費用　各回 1,500 円（託児希望のかた
　はプラス 500 円）
持ち物　ヨガマットやバスタオル、　
　赤ちゃんお世話グッズなど
※動きやすい服装でご参加ください。
申し込み方法　電話またはメール
ご当地ヨガ実行委員会
　☎ 080-3501-6790
   メール　gotohchiyoga@gmail.com

ビビ

第19回ジョイカップサッカー大会
参加チーム募集
　小学生低学年のサッカー大会です。
とき　10 月５日㈰
　午前８時 30 分～午後５時
ところ　市陸上競技場・中央公園緑地
対象　小学１～３年生
費用　１チーム 1,000 円
申込期限　９月 10 日㈬
十和田レイカーズ・川村

　☎ 080-3592-5883

プ

第 26回「MOA美術館十和田
児童作品展」
とき　９月 28 日㈰～ 10 月３日㈮
　午前９時～午後４時
　※３日は正午までとなります。
ところ　市立中央病院２階ギャラリー
問（公）MOA美術館十和田児童作品
　展実行委員会☎㉒ 5387

美術美

第 43回十和田マンドリンクラブ
演奏会
とき　９月 20 日㈯　午後２時開演
ところ　市民文化センター
※整理券が有ります。
賛助出演 [ デュオ・セント ]
　平佐修（ギター）、梯

かけはし

杉子（マンドラ）
問十和田マンドリンクラブ・藤原
　☎㉒ 2285


