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ヴ
ィ
バ
ー
チ
ェ
女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
の
た
め
、
チ
ー

ム「
ヴ
ィ
バ
ー
チ
ェ
」の
指
導
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
８
日
㈯　

午
後
６
時
〜
７
時

と
こ
ろ　

若
葉
球
技
場

対
象　

小
学
３
年
生
以
上

定
員　

１
０
０
人

費
用　

５
０
０
円
（
当
日
）

持
ち
物　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、　

　

タ
オ
ル

申
込
期
限　

11
月
８
日
㈯

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　

当
日
直
接
会
場
へ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉖
２
０
８
０

市
民
企
画
型
講
座

■
手
打
ち
そ
ば
作
り
体
験
教
室

と
き　

①
11
月
26
日
㈬　

②
12
月
12
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

①
東
公
民
館　

②
南
公
民
館

対
象　

手
打
ち
そ
ば
に
興
味
の
あ
る
か
た

　

で
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん

定
員　

両
日
と
も
12
人
（
先
着
順
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
10
日
前

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
教
室
な
ど

■
「
お
口
の
健
康
が
若
さ
の
秘
訣
！
」

　

歯
ッ
ピ
ー
教
室

　

い
つ
ま
で
も
、
お
い
し
く
・
楽
し
く
・

安
全
に
食
事
が
で
き
る
方
法
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

と
き　

11
月
14
日
㈮　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

内
容　

歯
科
衛
生
士
の
講
話
、
飲
み
込
み

　

体
験
、
お
口
の
体
操
な
ど

申
込
期
限　

11
月
12
日
㈬

■
元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
身
体

機
能
の
衰
え
に
よ
り
介
護
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
に
な
る
こ
と
）
を
予
防
し
よ
う
！

と
き　

11
月
12
日
㈬　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

座
っ
て
で
き
る
体
操
な
ど

持
ち
物　

飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
敷

　

物
（
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）。
動
き
や
す

　

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈪

◆
い
ず
れ
も

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
70
３
６
７
１

南公民館南公民館
講座・教室参加者募集講座・教室参加者募集

☎㉒ 4416

とき　11 月 16 日㈰　午前９時～正午
定員　12 人（応募者多数時抽選）
費用　600 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾
申込み期限　11 月 10 日㈪

男性のための料理教室 （そばうち）

とき　11 月 30 日㈰　午前９時～正午
定員　10 人（応募者多数時抽選）
費用　1,000 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾
申込み期限　11 月 17 日㈪

とき　11月 25 日㈫　午前９時～正午
対象　20 歳以上のかた
定員　15 人（応募者多数時抽選）
費用　1,800 円（材料費）
申込み期限　11 月 17 日㈪

問☎72 2102十和田湖公民館まつり
とき　12 月７日㈰　
　　　午前９時 30 分～午後３時 45 分
ところ　舞台発表は法奥小学校体育館
　　　　展示発表は十和田湖公民館
内容　▶舞台発表　舞踊、ダンス、コーラス、　
　　　　フラダンス、手踊り、鶏舞、楽器演奏
　　　▶展示発表　短歌、裂織、書道、生け花、
　　　　陶芸、児童生徒作品
　　　▶即売コーナー　ドーナツ、コーヒー、　
　　　　串餅など

干支の和紙工芸教室

男性のための料理教室 （魚料理）

※いずれも市内在住のかた

習
課


