
市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。

　　　おしゃべりサロン
　　　　　クローバー
　話し相手を求めているかたのため
にサロンを開設します。おしゃべり
を通してコミュニケーションをした
いかたは、お気軽においでください。
とき　11 月５日㈬、12 月８日㈪
　　　午前 10 時～正午
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　保健センター
問傾聴サロンとわだ　木津☎㉒ 5745
  黒子☎ 090-2796-0999

べりべりべり
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 平成 26 年度
　 上十三地域歯科フォーラム
　"弁当の日 "の提唱者、竹下和男
先生の講演会。子どもが一人で弁当
を作ることにより、食べ物や家族へ
の感謝の気持ちが育ち、生きる力を
身に付けます。歯科健診コーナーも
あります。
とき　11 月 22 日㈯
　　　午後２時～５時
ところ　市民文化センター
定員　300 人
申し込み方法　直接会場へ
問上十三歯科医師会☎㉑ 5185

　平成 26年度十和田馬術大会
　　　　　ＦＩＮＡＬ
とき　11 月８日㈯講習会
　　　　　 ９日㈰馬術大会
　午前９時～午後３時（変更の場合有り）
ところ　十和田馬術協会　馬術競技場
　（三本木字里ノ沢 66）
費用　講習会 2,000 円　大会１種目障害
　3,000 円、馬場 4,000 円、借馬料 5,000 円
問十和田馬術協会事務局☎㉕ 1855

度十度十十十和

　　　  ラクに生きる
　　　 学ＶＩＶＡ講座
　人間関係で疲れていませんか？
　心がラクになるコミュニケーショ
ンのコツを学びます。
とき　11 月６日㈭　
　　　午後６時 30 分～８時
　　　18 日㈫
　　　午後１時 30 分～３時
ところ　勤労青少年ホーム
対象　20 歳以上
定員　先着 16 人
費用　100 円（お茶菓子代）
※どちらかだけの参加もできます。
　問スマイルラボ・新屋敷
　　☎ 090-7322-8905
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