
７ No. 153No. 153

20152015

目　次

元気な十和田市づくり市民活動支援事業　･････５
平成27年度から29年度までの介護保険料が決まりました･･･６
平成27年10月からマイナンバーの通知が始まります

特集 十和田湖十和田湖再再発見発見 ･･･２
泥んこまっしぐら！
　５月21日、県立三本木農業高校（瀧口孝之校長）で
全校田植え後に行われた『マッドフラッグ大会』。
　50メートル先のフラッグを奪い合いました。



十和田湖再発見

　

十
和
田
湖
は
、
約
20
万
年
前
に

始
ま
っ
た
火
山
活
動
に
よ
っ
て
生

ま
れ
た
湖
で
す
。
長
い
年
月
を
か

け
、
噴
火
と
陥
没
を
繰
り
返
し
、

最
後
の
噴
火
と
な
っ
た
今
か
ら

１
１
０
０
年
前
（
西
暦
９
１
５

年
）
に
現
在
の
形
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
噴
火
は
非
常
に
大
き
く
、
当

時
の
様
子
は
遠
く
離
れ
た
比ひ

え
い
ざ
ん

叡
山

延え
ん
り
ゃ
く
じ

暦
寺
の
僧
侶
に
よ
っ
て
編
さ
ん

さ
れ
た
歴
史
書
「
扶ふ

そ
う
り
ゃ
く
き

桑
略
記
」
に

「
朝
日
に
輝
き
が
な
く
、
ま
る
で

月
の
よ
う
だ
っ
た
」
と
空
の
異
変

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
伝
わ
る
八は
ち
の
た
ろ
う

之
太
郎
と

南な
ん
そ
の
ぼ
う

祖
坊
が
激
し
く
闘
う
十
和
田
湖

伝
説
は
、
こ
の
噴
火
の
す
さ
ま
じ

さ
を
表
し
、
南
祖
坊
が
植
え
た
と

い
う
推
定
樹
齢
１
１
０
０
年
の

「
法
量
の
イ
チ
ョ
ウ
」
は
、
善
正

寺
跡
と
さ
れ
る
高
台
に
立
ち
、
噴

火
で
被
災
し
た
村
人
を
弔
う
た
め

に
植
え
ら
れ
た
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
自
然
の
驚
異
は
、
同

時
に
絶
景
を
つ
く
り
出
し
ま
し
た
。

原
生
林
の
中
に
忽こ

つ
ぜ
ん然
と
姿
を
現
す

青
く
美
し
い
湖
面
に
は
、
マ
グ
マ

の
活
動
を
思
わ
せ
る
巨
大
な
岩
肌

や
、
四
季
折
々
に
彩
ら
れ
る
木
々

が
迫
り
、
輝
き
を
放
ち
ま
す
。

　

十
和
田
湖
は
鎌
倉
時
代
か
ら
修し

ゅ

験げ
ん
じ
ゃ者
の
修
行
場
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
十
和
田
神
社
か
ら
御

前
ケ
浜
一
帯
で
は
、
修
行
や
祈き

と
う祷

が
行
わ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

一
般
の
人
も
寺
社
参さ

ん
け
い詣
す
る
よ

う
に
な
っ
た
江
戸
時
代
に
は
、
恐

山
と
共
に
南
部
藩
の
二
大
霊
場
と

さ
れ
、
人
々
か
ら
厚
い
信
仰
を
受

け
ま
し
た
。
山
岳
の
険
し
い
難
所

を
い
く
つ
も
越
え
て
、
や
っ
と
た

ど
り
着
け
る
と
こ
ろ
で
あ
り
な
が

ら
、
休
屋
・
休
平
に
は
参
詣
者
の

た
め
の
宿
泊
小
屋
が
十
数
軒
建
っ

て
い
ま
し
た
。

　

十
和
田
神
社
は
水
神
信
仰
の
中

心
と
し
て
竜
神
を
ま
つ
り
、
十
和

田
山
青
竜
大
権
現
と
呼
ば
れ
、
十

和
田
神
社
へ
続
く
約
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
参
道
に
は
杉
並
木
が
続
き
、

鳥
居
が
点
在
し
て
い
ま
し
た
。

　

湖
畔
に
は
今
も
多
く
の
修
験
窟

の
跡
が
残
り
、
当
時
の
様
子
が
し

の
ば
れ
ま
す
。

　

十
和
田
湖
は
貧
栄
養
湖
と
い
う

湖
沼
の
類
型
に
属
し
、
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
な
ど
も
少
な
い
た
め
透
明
度

が
高
く
、
水
は
澄
み
わ
た
り
ま
す
。

　

明
治
14
年
、
和わ

い
な
い
さ
だ
ゆ
き

井
内
貞
行
は
十

和
田
鉱
山
に
勤
務
し
、
十
和
田
湖

畔
に
移
住
し
ま
し
た
。
当
時
の
十

和
田
鉱
山
は
最
新
鋭
の
精
錬
設
備

を
持
ち
、
銀
を
産
出
。
２
千
人
余

り
が
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
力
の

元
に
な
る
良
い
栄
養
源
に
恵
ま
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
貞
行

は
十
和
田
湖
で
養
魚
を
行
う
こ
と

を
決
心
し
ま
す
。

　

人
々
は
、
十
和
田
湖
に
ま
つ
ら

れ
て
い
る
青
竜
大
権
現
が
魚
を
忌

み
嫌
う
か
ら
十
和
田
湖
に
は
魚
が

住
ま
な
い
と
信
じ
、
当
初
養
魚
を

行
う
貞
行
を
好
ま
な
か
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

貞
行
は
自
費
で
コ
イ
の
稚
魚
を

放
流
し
ま
し
た
が
思
う
よ
う
な
結

果
が
得
ら
れ
ず
、
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
長
く
苦
難
の
道
を
歩
き
ま

す
。
そ
う
し
て
明
治
36
年
春
、
青

森
県
水
産
試
験
場
の
協
力
を
得
て
、

３
年
た
つ
と
放
し
た
場
所
に
戻
っ

て
く
る
と
い
う
ヒ
メ
マ
ス
の
稚
魚

３
万
尾
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

明
治
38
年
秋
。
待
ち
わ
び
て
、

無
風
の
十
和
田
湖
を
眺
め
る
貞
行

の
目
前
が
さ
ざ
な
み
で
揺
れ
た
ち
、

ヒ
メ
マ
ス
が
大
挙
し
て
押
し
寄
せ

ま
し
た
。
貞
行
の
努
力
が
実
っ
た

瞬
間
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
メ
マ
ス
は
、
淡
水
魚
で
あ
り

な
が
ら
脂
が
の
っ
て
上
品
な
食
味

を
持
つ
魚
で
す
。
ま
た
、
生
息
地

が
少
な
く
大
変
貴
重
で
す
。

　

昭
和
24
年
の
漁
業
制
度
改
革
に

よ
っ
て
、
十
和
田
湖
増
殖
漁
業
協

同
組
合
が
漁
業
権
を
取
得
。
貞
行

が
起
し
た
ふ
化
事
業
も
引
き
継
い

で
、
十
和
田
湖
の
ヒ
メ
マ
ス
を
守

り
育
て
て
き
ま
し
た
。

夏の空を映してますます輝く十和田湖。こんなに近くにある絶景。
世界に誇れる、私たちの名勝を見つめ直します。

大
自
然
が
造
形
し
た

圧
巻
の
美

霊
山
十
和
田
に
広
が
る

壮
大
な
信
仰
の
世
界

魚
住
ま
ず

青
い
湖
の
物
語

十和田湖ひめますを味わおう

▲十和田湖ＰＲキャラクター
　南そボーヤ

　「十和田湖ひめます」が地域ブランドとして商標登録されたことで、他との差別化が図られ、地域力を向
上させることにつながります。市ではヒメマスをふ化させ、漁獲する十和田湖増殖漁業協同組合の冷凍冷蔵
設備の導入を支援し、多くのかたに十和田湖ひめますの美味しさを届ける取り組みを進めています。

　

秋
田
県
鹿
角
市
柴し

ば
な
い内
（
諸
説
あ

り
）
に
、
大
蛇
の
血
を
受
け
て
生

ま
れ
た
八は

ち
の
た
ろ
う

之
太
郎
と
い
う
、
よ
く

働
く
若
者
が
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、

仕
事
で
山
に
行
き
、
イ
ワ
ナ
を
食

べ
た
と
こ
ろ
、
の
ど
が
渇
き
、
谷

間
の
水
を
集
め
て
飲
み
続
け
、
よ

う
や
く
渇
き
が
治
り
ま
し
た
。
あ

た
り
は
自
分
の
手
で
せ
き
止
め
た

水
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
ま
る
で
海
の

よ
う
な
湖
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

八
之
太
郎
の
体
は
大
蛇
と
化
し
、

十
和
田
湖
の
主
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
熊
野
権
現
で
「
鉄
の
わ

ら
じ
を
履
き
、
鼻
緒
が
切
れ
た
と

こ
ろ
を
永
住
の
地
に
せ
よ
」
と
の

お
告
げ
を
受
け
、
全
国
各
地
を
行

脚
す
る
旅
に
出
た
南な

ん
そ
の
ぼ
う

祖
坊
は
、
十

和
田
湖
に
来
た
時
に
わ
ら
じ
の
緒

が
切
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
十
和
田
湖
の
主
を
め
ぐ

り
、
八
之
太
郎
と
闘
い
ま
す
。
７

日
７
夜
、
秘
術
を
尽
く
し
て
闘
っ

た
結
果
、
南
祖
坊
が
勝
ち
、
新
た

な
湖
の
主
と
な
り
ま
し
た
。

十
和
田
湖
伝
説

　神の湖に魚を放流するのを当時の人が許したの
は、和井内貞行が労働者を思ってしたことだった
からでしょう。だから、今は私たちが地域の産業
である観光のためにヒメマスを育てているつもり
です。
　一時、湖の透明度が下がり苦労をしましたが、
各関係者が努力をした結果、現在は回復を見せて
います。ヒメマスにとって良い環境を維持し、大
切に育てることが私たちの使命です。
　今年１月に「十和田湖ひめます」は地域ブラン
ドとして商標登録されました。これはヒメマスか
らの贈り物と感じます。認定の過程では、「十和
田湖」の認知度の高さを改めて感じました。
　やはり十和田湖の恩恵は大きく、私たちはしっ
かりとヒメマスを受け継ぎ、育てていかなければ
ならないし、それぞれの人がそれぞれの分野で力
を尽くせば、十和田湖の輝きは失われないと信じ
ています。

十和田湖の力を再認識

interview

塩焼き ムニエル刺身刺刺

十和田湖増殖漁業協同組合
組合長　

　　小林　義美　さん
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向
き
合
う
裸
婦

乙
女
の
像
の
物
語

　

十
和
田
湖
の
国
立
公
園
指
定
15

周
年
を
記
念
し
て
制
作
さ
れ
た
、

十
和
田
湖
発
展
の
功
労
者
を
た
た

え
る
た
め
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。
三

本
木
高
校
校
歌
の
作
詞
を
手
掛
け

た
詩
人
・
佐
藤
春
夫
の
熱
心
な
働

き
掛
け
も
あ
っ
て
、
日
本
を
代
表

す
る
彫
刻
家
で
あ
り
詩
人
で
あ
る

高
村
光
太
郎
が
渾
身
の
力
を
込
め

て
送
り
出
し
た
の
が
「
乙
女
の

像
」
で
す
。

　

最
愛
の
妻
、
智
恵
子
を
亡
く
し
た

光
太
郎
は
芸
術
活
動
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
十
和
田
湖

の
素
晴
ら
し
さ
に
心
を
動
か
さ
れ

制
作
に
取
り
掛
か
っ
た
と
言
い
ま

す
。

　

汚
ら
わ
し
さ
の
か
け
ら
も
な
い

こ
の
自
然
の
威
力
に
堪
え
よ
う
と
、

同
じ
型
か
ら
生
み
出
し
た
二
体
の

裸
像
を
無
限
の
意
味
を
込
め
て
天

で
交
わ
る
よ
う
な
三
角
形
に
配
置

し
ま
し
た
。
詩
の
中
で
は
「
非
情

の
金
属
が
青
く
さ
び
て　

地
上
に

割
れ
て
く
ず
れ
る
ま
で　

こ
の
原

始
林
の
圧
力
に
堪
え
て　

立
つ
な

ら
幾
千
年
で
も
黙
っ
て
立
っ
て

ろ
」
と
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

除
幕
式
は
昭
和
28
年
10
月
。
昭

和
31
年
4
月
に
光
太
郎
は
生
涯
を

閉
じ
、
乙
女
の
像
は
光
太
郎
に

と
っ
て
最
後
の
大
作
と
な
り
ま
し

た
。

十
和
田
湖
の
力

　

十
和
田
湖
の
美
し
さ
は
、
大
自

然
の
営
み
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

秘
境
に
息
づ
く
厳
か
な
湖
は
、

長
い
間
霊
力
の
あ
る
神
秘
の
場
所

と
し
て
あ
が
め
ら
れ
、
多
く
の
人

に
力
を
与
え
ま
し
た
。

　

近
代
で
は
、
圧
巻
の
自
然
に
ひ

き
つ
け
ら
れ
た
著
名
人
が
、
そ
の

人
生
を
彩
り
な
が
ら
物
語
を
残
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

十
和
田
湖
本
来
の
荘そ

う
ご
ん厳
で
神
秘

な
る
魅
力
。
そ
の
魅
力
が
、
今
日

の
私
た
ち
に
活
力
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

　

来
年
、
十
和
田
湖
は
国
立
公
園

指
定
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ま
さ

に
世
界
に
誇
れ
る
、
私
た
ち
の
名

勝
十
和
田
湖
。

　

湖
面
ま
ば
ゆ
く
、
緑
揺
ら
ぐ
絶

好
の
季
節
。
夏
の
十
和
田
湖
で
深

呼
吸
し
、
癒
し
と
活
気
を
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。

▶湖上花火大会　両日午後８時～９時
▶花火観覧船　両日午後６時30分乗船開始
▶乙女の像ライトアップ
　　19日㈰　午後６時30分～10時
▶ペタルボートレース
　　19日㈰　午前10時30分～　参加料１チーム500円
　

第50回十和田湖湖水まつり
　　　　７月18日㈯・19㈰
ところ　十和田湖畔休屋桟橋前広場

2015年（平成27年）７月号　広報 4

　█　█　█　█　█　█　█　█　█　
　　█　█　█　█　█　█　█　█　█
　　　█　█　█　█　█　█　█　█　
　　　　█　█　█　█　█　█　█　█
　　　　　　　　　　　█　█　█　█　
　　　　　　　　　　　　█　█　█　█
                              　　　　　█　█
　　　　　　　　　　　　　　　　█　█
　

環境省・青森県・市・地区会が進める

十和田湖観光再生行動計画　進捗中！
　十和田湖地域の賑わい創出に向けて中長期的な目標を掲げ、
平成26年度から具体的な取り組みを進めています。変わりゆ
く十和田湖にご注目ください。

十和田湖再発見

十和田市「ぷらっと」
オープン　
（観光案内の拠点施設）

環境省
「ビジターセンター」
オープン
（自然観察の拠点施設）

青森県・十和田信仰の歴史ガイド
　　　・占い場の遊歩道整備

休屋地区会
・門前町の街並み整備

青森県
・秋田県と共同で魅力再
　発見動画を作成
・看板の外国語表記
・ＪＲ駅でのキャラバン

環境省
・駅前広場の再整備
・廃屋などの撤去

進行・検討中
pick-up

十和田市
・十和田神社鳥居付近
　の市道を石畳に

完成
pick-up

参
考
文
献

▼
松
浦
武
四
郎
『
鹿
角
日
誌
』　

▼
青
森
県
立
郷
土
館
２
０
１
１
『
十

　

和
田
湖
・
八
甲
田
山
』



決
定

　十和田市の元気につながる自主的で公益性の高い取り組みを支援
する「元気な十和田市づくり市民活動支援事業」に、34団体から応
募がありました。
　市では、市民公募委員を含む検討会議の意見を踏まえ、必要性、
公益性、将来性などの観点から、28団体の活動に対して総額1,737万9
千円の支援を決定しました。

事業名称 団体名 補助上限

ノルディック・ウォークで健康
寿命を延ばそう

十和田ノルディッ
ク・ウォーク・ク
ラブ

20万円

旧晴山学区見守り隊で地域を元
気にする事業

旧晴山学区見守り
隊 20万円

ほか２団体、計４団体　総額80万円

活動を開始して３年未満の団体の自立を促進し、活動
を軌道に乗せるための事業

スタート支援コース

事業名称 団体名 補助上限

市民みんなで演舞！とわだ
Yosakoi夢まつり

とわだYosakoi夢
まつり実行委員会 30万円

女性パワー全開100点満点の笑
顔とお・も・て・な・し

TMG48（トワダ
もてなしガールズ
48）

16万円

活動を開始して３年以上を経過した団体がこれまで行っ
てきた活動の拡充、発展を図る事業

ほか１団体、計３団体　総額76万円

ステップアップ支援コース

●市民活動支援事業

事業名称 団体名 補助上限

十和工生プレゼンツ　宇宙から見
えるＢ-１をつくろうプロジェクト

十和田を宇宙へPR
サークル 20万円

団体、教育機関、学生などが連携して取り組む地域の魅
力向上につながる事業

学生のまちづくり支援コース

ほか１団体、計２団体、31万円

問まちづくり支援課市民活動支援係☎516725

元気な元気な十和田市づくり市民活動支援事業
28団体の支援が決定しました

市役所からのお知らせ

事業名称 団体名 補助上限

婚活でハッピーな出会いの場を
提供する事業 ハピ婚実行委員会 37万円

三本木小唄流し踊り復興プロ
ジェクト『みんなして　おどる
びゃ！』

三本木小唄普及委
員会 100万円

踊る市民も見る市民もパワーが
出てくる総踊りで十和田の魅力
をＰＲ

馬花道（ばかど
う） 82万円

姉妹都市高知県土佐町交流30周
年記念「十和田を世に知らしめ
た土佐の文人大町桂月情報発信
事業」

大町桂月を語る会 98.8万円

「とわだ花守美人（はなもりび
と）」と市民が育てる花街道事
業

十和田ガーデン花街
道 100万円

ほか９団体、計14団体　総額978万４千円

団体が行う地域課題などの解決、地域振興に向けた事業
地域づくり事業支援コース

市民が参加して公共施設を対象に行う保守整備事業
市民協働活動コース

２団体、484万円

事業名称 団体名 補助上限

雨水で砂利が流される道の改善
のための側溝普請事業 向町町内会 84万円

野球でもサッカーでも滑り込ん
でもけがをしないグラウンド整
備事業

東中学校父母と教
師の会（PTA） 400万円

●市民活動支援事業（集会施設環境改善事業）
地域住民の福祉向上とコミュニティ活動推進を目的とし
た集会施設の環境改善事業（集会施設トイレの水洗化・
洋式化）

３団体、88万５千円

事業名称 団体名 補助上限

集会施設のトイレの洋式化 東ふれあい会 27万円

和泉窪農村改善センター　トイ
レ改修事業 泉田町内会 50万円

事業名称 団体名 補助上限

南平集会所　下水道接続事業 南平町内会 11.5万円

※詳しくは市ホームページをご覧ください。
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平成27年度から平成29年度までの介護保険料が決まりました
問高齢介護課高齢介護課☎516721☎516721

平成27年10月からマイナンバーの通知が始まります
問総務課行政総務係総務課行政総務係☎516719☎516719

　平成27年10月以降、マイナンバーの通知カード（12桁の個人番号が書かれたカード）が、住民票に記
載されている住所に送付されます。
　実際に住んでいる場所と住民票の住所が違うかたは、通知カードを受け取ることができない可能性が
ありますので、住民票の異動手続きをしてください。

マイナンバーのお問い合わせは
コールセンター　☎０５７０－２０－０１７８（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　　　☎０５０－３８１６－９４０５（一部ＩＰ電話等で上記に繋がらない場合）
　　　　　　　　午前9時30分～午後５時30分（土日祝日・年末年始を除く）

社会保障・税・災害対策の分野の手続きで、申請書などへのマイナンバーの記載が必要となります。

▶防災・災害対策に関する事務
▶被災者生活再建支援金の給付
▶被災者台帳の作成事務
　　　　　　　　　　　など

▶税務署に提出する確定申告
　書、届出書、法定調書など
　に記載
▶都道府県・市町村に提出す
　る申告書、給与支払報告書
　などに記載　　　　　　　

　　　　など

▶年金の資格取得や確認、給付
▶雇用保険の資格取得や確認、
　給付
▶ハローワークの事務
▶医療保険の給付の請求
▶福祉分野の給付、生活保護
　　　　　　　　　　など

社会保障関係の手続き 災害対策税務関係の手続き

平成28年１月以降、マイナンバーはこんな場面で必要となります

　介護保険は、３年ごとに事業計画の見直しを行い、65歳以上のかた（第１号被保険者）の保険料も介護
サービスの利用量に応じて見直しを行います。
　市では、平成27年度から29年度までの『第６期介護保険事業計画』を策定し、介護保険料の基準額を第５
期に比べ月額330円増の6,100円（年額73,200円）に決定しました。

　介護給付費のうち、半
分は国・県・市の公費で、
残りの半分を被保険者が
納める保険料で賄ってお
り、このうちの22％（改
正前は21％）が第１号被
保険者の保険料負担分と
なります。

■介護保険事業基金の活用
　介護保険事業基金のうち約１億４千万円を活用し、
介護保険料の上昇の抑制に努め軽減を図りました。
■保険料の軽減強化
　所得の低い第１段階のかたについては、公費投入
による軽減強化により、保険料の引き下げを行いま
した。

介護保険の財源 介護保険料の上昇抑制対策

　７月１日付けで『介護保険料納入通知書』、また
は、『介護保険料額決定及び特別徴収開始通知書』
を郵送します。
　所得段階別の保険料額など詳しくはそちらをご覧
ください。

平成27年度保険料額の通知
　高齢者人口や介護を必要とするかたの増加、介護
保険サービスの充実などにより第６期の総給付費は、
第５期の約174億円から約188億円に増加することが
見込まれています。
　このうち第１号被保険者の負担分は、３年間で約
41億円となります。

第６期計画における保険料設定の背景

22％22％

28％28％

65歳以上の65歳以上の
かたの保険料かたの保険料

40～64歳の40～64歳の
かたの保険料かたの保険料

50％50％
公費（税金）公費（税金）
国25.0％国25.0％
県12.5％県12.5％
市12.5％市12.5％
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問政策財政課地方創生戦略係 ☎516712
地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと

　『まち・ひと・しごと創生』の基本目標の一つに『若い世代の結婚・出
産・子育ての希望をかなえる』ことを定めています。
　市では、若い世代の結婚の希望をかなえるため、市民の皆さんから、出
会いの機会を増やすための方策や若い世代が結婚したいと思える環境づく
りの方策などの具体的な取り組み提案を募集します。
　頂いた提案は、十和田市総合戦略会議などで、十和田市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略の策定に活用します。

若い世代の結婚の希望をかなえるための取り組み提案を募集します

提出方法（いずれかの方法で）　郵便・ＦＡＸ・電子メール・持参
提出先　政策財政課　ＦＡＸ㉔9616　電子メールseisakuzaisei@city.towada.lg.jp
提出期限　平成27年７月31日㈮
様式　自由（住所・氏名・電話番号を記入してください）
※提出いただいた提案は十和田市総合戦略会議などで公表することがあります。
※提案内容の確認のため、問い合わせをする場合があります。

募集要項

　市の生涯未婚率について全国平均と比較すると、女性は低くなっていますが、男性は若干上回っています。生涯未
婚率の増加は、少子化の進行にもつながります。

未婚率の現状

※生涯未婚率とは、50歳になった
　時点で一度も結婚をしたことが
　ないかたの割合

　国立社会保障・人口問題研究所が平成25年に実施した『出生動向基本調査』によると、25歳以上で独身にとどまっ
ている理由として『適当な相手にめぐり会わない』が男女共に最も多くなっています。
　結婚は個人の考え方や価値観に関わる問題であり、個人の自由な選択が最優先されることは当然ですが、人口減少・
少子化の現状を克服するためには、若い世代の結婚に関する希望がかなう社会となるように取り組むことが必要です。

出典：国勢調査（総務省統計局）

生涯未婚率（男性） 生涯未婚率（女性）
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　ハピ婚実行委員会（三浦安
あ や

矢会長）では、市内の独身
男女の出会いの機会を増やすため、ハピ婚パーティーを
開催しています。
　パーティーでは事前にプロフィールを公開してから行
われます。
　昨年12月に市内で開催したパーティーでは、男女約
100人が参加し、16組のカップルが誕生しました。
　今年度は、十和田市の元気につながる市民の取り組み
を支援する『元気な十和田市づくり市民活動支援事業補
助金』（Ｐ５参照）も活用して行う予定です。

市内の取り組みの紹介
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　十和田市総合戦略会議は、市民の皆さ
まの幅広い意見を反映させた総合戦略を
策定するために設置した会議です。
　産官学金労言（産業界、行政、教育機
関、金融機関、労働団体、メディア）と
公募した市民の合計20人の委員で構成さ
れています。

十和田市へ移住するかたの
中古住宅リフォーム費用の一部を補助します
　十和田市へ転入するかたを対象に、中古住宅のリ
フォーム費用の一部を補助します。
　ご家族やお知り合いで市外にお住まいのかたへ是
非お知らせください。

補助内容　リフォーム経費の50％
　　　　　上限50万円

※上記以外にも補助金の申請要件があり
　ます。詳しくは市ホームページをご覧
　いただくかお問い合わせください。



おもてなし講演会のご案内
　全国各地のまちおこし団体や来場者のかたがたをお
もてなしの心で迎えるために、「おもてなし講演会」
を実施します。今回の講演会では、豊川いなり寿司で
豊川市をもりあげ隊の副隊長、平賀 菜由美さんを講
師に迎え、B-１グランプリin豊川大会の取り組みや
来場者へのおもてなし、ボランティアスタッフの楽し
さについて講演していただきます。

とき　７月11日㈯午前10時～11時30分
ところ　十和田市民文化センター　
申し込み方法　ＦＡＸ（585124）またはメール
(b-1@towada2015.com)
※当日参加もできますが、
　定員300名となり次第、
　締め切ります。
申込期限　７月８日㈬

問Ｂ-１グランプリin十和田実行委員会事務局☎516799
金
かなだ

田規
のりひさ

寿さん（北里大学・獣医学科３年）消防団ラッパ隊
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とわだに　　にいこう！愛愛

開催会場が決定しました！開催会場が決定しました！
　10月３日、４日に開催されるＢ-１グランプリin十和田大会の会場が決定しました。
　会場は、野球場会場、陸上競技場会場、中央公園緑地会場、中央駐車場会場、アートステーショントワダ会場、商
店街会場となります。また、官庁街通りは、併催イベント“十和田づくしストリートフェア”と“魅力発信！アオモ
リ・コレクション”の会場となります。

ボランティアスタッフ募集中！
とき　10月３日㈯・４日㈰　※どちらかのみでも可
内容　会場内外での誘導案内、清掃、投票所管理、駐
　　　車場の案内など
対象　中学生以上
　　　※20歳未満のかたは保護者の同意が必要です。
申し込み方法
　応募用紙をＦＡＸ（585124）か郵送（〒034-0093
　十和田市西二十二番町14番8号さわらび会館）にて
　提出してください。
　応募用紙は公式ホームページよりダウンロードでき
　ます。９月上旬に説明会を開催する予定です。
申込期限　８月14日㈮

会場周辺に駐車場はありません
会場周辺の渋滞緩和のため、臨時駐車場は郊外に設置します。臨時駐車場から会場周辺までは無料シャトルバスを運行します。Ｐ

おもてなし講演会のご案内
　全国各地のまちおこし団体や来場者のかたがたをお
もてなしの心で迎えるために、「おもてなし講演会」
を実施します。今回の講演会では、豊川いなり寿司で
豊川市をもりあげ隊の副隊長、平賀 菜由美さんを講
師に迎え、B-１グランプリin豊川大会の取り組みや
来場者へのおもてなし、ボランティアスタッフの楽し
さについて講演していただきます。

とき ７月11日㈯午前10時～11時30分
ところ 十和田市民文化センター
申し込み方法　ＦＡＸ（585124）またはメール
(b-1@towada2015.com)
※当日参加もできますが、
　定員300名となり次第、
締め切ります。
申込期限　７月８日㈬

出展団体は 団体！6262
　十和田大会に出展する62団体が決定しました。
　北は北海道から南は長崎県まで、全国のまちおこし団
体が十和田市に集結します。昨年の郡山大会でゴールド
グランプリに輝いた十和田バラ焼きゼミナールは、殿堂
入り団体として出展するとともに、ホスト団体として多
くの来場者を迎えます。

ボランティアスタッフ募集中！
とき　10月３日㈯・４日㈰　※どちらかのみでも可
内容　会場内外での誘導案内、清掃、投票所管理、駐
　　車場の案内など
対象　中学生以上
　　※20歳未満のかたは保護者の同意が必要です。
申し込み方法
応募用紙をＦＡＸ（585124）か郵送（〒034-0093
十和田市西二十二番町14番8号さわらび会館）にて
提出してください。
応募用紙は公式ホームページよりダウンロードでき
ます。９月上旬に説明会を開催する予定です。
申込期限　８月14日㈮

▼詳細は公式ホームページをご覧ください

Ｂ-１　十和田 検 索



➡

７月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

10日㈮
９：30～11：00 田中建設㈱
12：15～17：00 北里大学学生ホール前

19日㈰
10：00～11：45

イオンスーパーセンター十和田店
13：00～16：00

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など気
がかりのあるかた、家族

８月５日㈬
14：00～15：00
※８月３日㈪まで要予約 保健センター

問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

17日㈮
９：30～・13：15～
※13日㈪まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上のかた、家族

22日㈬
14：00～15：30
※17日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さんの家族

22日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

７日㈫・21日㈫※要予約
13：00～14：00

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

15日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

21日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

７日㈫・21日㈫※要予約
13：00～14：00

上十三保健所
問☎㉓8450

◉乳幼児健診・母子健康相談
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

14日㈫
12：00～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 26年１月生まれの幼児

22日㈬※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆２歳児発達健診
平成 25年１月生まれの幼児

23日㈭※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆３歳児健診
平成 24年１月生まれの幼児

21日㈫
12：00～12：45

◆乳幼児相談
子どもの成長発達の心配や接
し方、栄養面など悩みがある
０歳から就学前の子と保護者

８月５日㈬９：30～
※要予約

◆子どものこころの相談
小・中・高校生

８月６日㈭14：00～
※７月30日までに要予約

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は１歳６か月児健
　診時に母子健康手帳に挟めて配布しています。
※３歳児健診は３歳６か月児が対象です。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。

９ 広報　　　　　　　　2015年（平成27年）７月号

　広報とわだ４月号でお知らせしていました
７月22日㈬～24日㈮に実施予定の集団健康
診査の会場が、次のとおり変更になりました。

集団健康診査会場変更のお知らせ

　市では、対象のかたへ５月下旬にがん検診無
料クーポン券を送付しております。クーポン券
が届いたかたは、この機会に是非検診を受けま
しょう。

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診
無料クーポン券が届いたかたへ

対象（平成27年４月１日時点の年齢）
　①子宮頸がん検診　
　▷20・22・25・27・30・32・35・37・40歳
　　の女性のうち、過去５年間に一度も市の子宮
　　頸がん検診を受診したことがないかた
　②乳がん検診
　▷40・42・45・47・50・52・55・57・60歳
　　の女性のうち、過去５年間に一度も市の乳が
　　ん検診を受診したことがないかた
　③大腸がん検診
　▷40・45・50・55・60歳の男女
有効期限　平成28年２月29日まで

問健康増進課健康管理係☎516790

　たばこを吸う人も吸わない人も正しいことを
知り、自分や周りの人の健康、子どもたちを守
る行動につなげてみませんか？
「健康とわだポイントラリーPART２」対象講座です。

第１回さわやか健康講座
たばこはどうしていけないの？

とき　７月16日㈭午後６時30分～８時
　※受け付けは午後６時からです。
ところ　保健センター
講師　細川薬局大学通り店
　　　薬剤師　細川　隆哉　さん
申込期限　７月９日㈭

問健康増進課保健相談係☎516791

問健康増進課健康管理係☎516790

　お間違えのないようご注意ください。なお、
受付時間・内容などに変更はありません。

【変更前】
　法奥小学校

【変更後】
　市地域包括支援センター

～知っているつもりと知っているでは大きく違う～

ー

。

７月22日㈬～24日㈮
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第 46回十和田市民文化祭

出演者・展示作品を募集します
どなたでも参加できます！参加希望者は事前にお申し込みください。

◎舞台部門

事業名 開催日 事業責任者
写真展

10月 31日㈯
～

11月３日㈫

佐藤☎㉒ 5428
書道展 三浦☎㉕ 0282
水墨画展 武内☎㉓ 2497
盆栽展 中野☎㉓ 5570
文芸展 木村☎㉔ 9890
自然界展 黒澤☎ 090-2258-8969
美術展 石田☎㉒ 1971

手工芸展
中村☎㉓ 8516
大塚☎㉓ 6444
海老根☎㉓ 1930

陶芸展 志田☎㉓ 8600
蘭展 小泉☎㉕ 1127
いけ花展 木村☎㉔ 1637

◎展示部門

参加料▲

団体（６人以上）6,000 円▲

個人（１人につき）1,000 円
申し込み方法
はがきに次の内容を記入し郵送
①事業名
②出演内容または作品名・出展数
③団体・個人の別（グループ名があれば
　その名称）
④団体代表者または個人名
⑤住所・電話番号
申込期限　７月 31 日㈮
※申込者には後日打ち合わせがありますの
　で必ず出席してください（代理可）。
申込先
〒034-0301　十和田市大字奥瀬字中平70-3
十和田市民文化祭実行委員会あて
問各事業責任者または
　スポーツ・生涯学習課文化係☎72 2313

事業名 開催日 事業責任者
舞と躍動 10月 31日㈯ 下川原☎ 080-1820-6017
演劇 遠田☎ 090-9533-3390
吟詠 11月１日㈰午前 若澤☎㉔ 0678
謡と仕舞 11月１日㈰午後 大竹☎㉓ 4730

管弦楽・吹奏楽 豊川☎ 090-4042-9920
洋楽・邦楽の調べ 11月３日㈫午後 藤原☎㉒ 2285

とわだ産品情報 とわだ産品販売戦略課 検索問とわだ産品販売戦略課☎516743

い。いいいいい。い。

円

「十和田づくしフェア」を新青森駅で開催「十和田づくしフェア」を新青森駅で開催
　７月２日から８日までの７日間、新青森駅の『旬味市』で『十和田づくしフェア』を開催します。
　今年で 4回目となるこのフェアには、市内７事業者が出展し、JR東日本『大人の休日倶楽部パス』期間
中に駅を利用する観光客などに十和田産品の PR販売をします。
　開催初日には、市長によるトップセールスを行うほか、就業体験活動『三中トライやるウィーク』事業
に参加する三本木中学校３年の生徒２人も参加し、十和田産品の魅力を発信します。

十和田産品の魅力を発信！

　（特非）農
のうがっこう

楽郷ｈ
ひ び き

ｉｂｉｋｉ
（日野口敏章理事長）が、市
の６次産業化促進支援事業を
活用し、自社で農薬を使用せ
ず栽培したカシスを 100％使
用したドリンク『日々カシス』
を開発しました。
　カシスには、ポリフェノー
ル、アントシアニンをはじめ、
ビタミンC、鉄分などのミネ
ラル成分が豊富に含まれて
います。

新商品 !新商品 !新商品 !６次産業化促進支援事業昨年の様子

◀新幹線の待ち時間など
　にお土産品を探す観光
　客でにぎわいます

▶トップセールスでは
　市長が自慢の産品を
　紹介します

New

▶▶

市民文化祭
シンボルマーク



三沢市

　上十三・十和田湖広域定住自立
圏圏域のイベント情報をお届けし
ます♪

みんな
で

出かけ
よう
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あ
な
た
の
街
の

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
「
不
動
産
登
記
制
度
」
に

つ
い
て
で
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

法法
律律
相相
談談

～第20回～

Ａ
）
不
動
産
の
登
記
は
、
表
示
に
関
す
る

登
記
と
権
利
に
関
す
る
登
記
が
あ
り
ま
す
。

　

表
示
に
関
す
る
登
記
と
は
、
ど
の
よ
う

な
不
動
産
な
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
例
え
ば
建
物
の
場
合
に
は
、

ど
こ
に
建
っ
て
い
て
、
建
物
の
種
類
は
何

で
、
ど
の
よ
う
な
構
造
か
、
床
面
積
は
ど

れ
く
ら
い
か
、
と
い
っ
た
こ
と
を
登
記
し

ま
す
。
建
物
を
新
築
し
た
場
合
に
は
１
カ

月
以
内
に
登
記
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

権
利
に
関
す
る
登
記
と
は
、
誰
が
所
有

す
る
物
件
な
の
か
、
金
融
機
関
な
ど
の
担

保
に
入
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
っ
た
物
件

の
権
利
関
係
に
関
す
る
事
項
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

登
記
の
申
請
は
、
対
象
不
動
産
を
管
轄

す
る
法
務
局
（
登
記
所
）
に
当
事
者
が
申

請
し
て
行
い
ま
す
。

Ａ
）
通
常
、
表
示
に
関
す
る
登
記
の
申
請

は
土
地
家
屋
調
査
士
に
依
頼
し
ま
す
。
土

地
家
屋
調
査
士
は
登
記
申
請
に
先
立
ち
土

地
や
建
物
を
測
量
し
、
必
要
な
図
面
を
作

成
し
ま
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
建
物
を
新
築
し

た
場
合
に
は
、
所
有
権
の
登
記
の
ほ
か
に

併
せ
て
抵
当
権
の
設
定
登
記
も
行
い
ま
す
。

権
利
に
関
す
る
登
記
は
司
法
書
士
が
専
門

で
す
の
で
、
司
法
書
士
に
相
談
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

（
文
責
・
弁
護
士　

橋
本　

明
広
）

弁
護
士
法
人
青
空
と
大
地
☎
㉑
５
１
６
２

Ａ
）
不
動
産
は
、
そ
こ
で
生
活
し
た
り
事

業
を
営
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
数
あ
る
財
産

の
中
で
も
特
に
重
要
な
も
の
で
す
。
例
え

ば
、
自
分
の
不
動
産
を
誰
か
が
勝
手
に

使
っ
て
い
て
返
還
を
求
め
よ
う
と
思
え
ば
、

こ
の
物
件
は
自
分
の
も
の
で
あ
る
と
言
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
第
三
者

に
売
却
し
た
り
、
物
件
を
担
保
に
借
り
入

れ
を
す
る
際
に
は
自
分
の
所
有
権
を
証
明

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
、
前
も
っ
て
法
務
局
で
登
記
し

て
お
く
こ
と
で
所
有
権
が
あ
る
こ
と
を
容

易
に
証
明
出
来
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
設

け
ら
れ
た
の
が
不
動
産
登
記
制
度
で
す
。

小川原湖湖水まつり

▼とき　７月19日㈰ 
　　　　午前９時15分～午後３時

▼ところ　小川原湖水浴場周辺
問（一社）三沢市観光協会☎592311

みさわ七夕まつり

▼とき　７月24日㈮～26日㈰
　　　　午後１時～９時

▼ところ　三沢市中央商店街区
問三沢市商工会☎532175

野辺地町
のへじ花火大会

▼とき　７月18日㈯
　　　　イベント　午後０時30分～
　　　　花火打上　午後７時30分～

▼ところ　のへじ潮騒公園
問野辺地町商工会☎0175-64-2164

のへじ常夜燈フェスタ

▼とき　７月19日㈰
　　　　午前10時～午後４時

▼ところ　のへじ潮騒公園
問のへじ常夜燈フェスタ実行委員会
　☎0175-64-2111

七戸町

しちのへバラまつり2015

▼とき　７月12日㈰まで
　　　　午前９時～午後４時

▼ところ　東八甲田ローズカントリー
問東八甲田ローズカントリー☎625400

「県南コレクション展」
第３期特集　多田瓊

けいりん

林

▼とき　７月11日㈯
　　　　～８月30日㈰

▼ところ　鷹山宇一記念
　　　　　美術館
問鷹山宇一記念美術館
　☎625858

おいらせ町
おいらせ軽トラ市

▼とき　７月～12月の第１日曜日
　　　　午前８時～正午

▼ところ　百石本町商店街　中央町
問おいらせ軽トラ市実行委員会（おい
　らせ町商工会内）☎0178-56-2511

『狸』

Ｑ
）
先
月
自
宅
を
新
築
し
ま
し
た
。
不
動

産
の
登
記
が
必
要
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
制
度
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
）
不
動
産
登
記
制
度
は
何
の
た
め
に
あ

る
の
で
す
か
。

Ｑ
）
ど
の
よ
う
に
し
て
登
記
の
申
請
を
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。



７
／
10
㈮

第１講座

７
／
30
㈭

北里大学医療衛生学部　教授

　馬渕 清資（まぶち　きよし）

「自然科学の香りに誘われてバナナ
　の皮の摩擦を測る」

第２講座
10
／
２
㈮

第６講座

北里大学公開講座 

2８月６日㈭

水圏環境学　教授

　丹治 肇（たんじ　はじめ）

「日本の水とコメはどこへいくのか」
　（日本の水田農業と水資源の将来を考える）

44８月27日㈭　講師：緒方 武比古
市民大学講座と共催

5９月３日㈭

◆とき　午後６時30分～８時30分
◆ところ　北里大学獣医学部121教室
◆受講料　無料

問スポーツ・生涯学習課☎722318

3８８月20日㈭
緑地保全学　教授

　杉浦 俊弘（すぎうら　としひろ）

「三本木のいのちと環境を育む稲生川」

８
／
27
㈭

北里大学　副学長

　緒方 武比古（おがた　たけひこ）

「植物プランクトン
　ー遠くて近いパワフルな生き物たちの不思議ー」

第４講座

８
／
26
㈬

第３講座

９
／
18
㈮

第５講座

10
／
23
㈮

第７講座

問北里大学公開講座実行委員会☎㉓4371

2015年（平成27年）７月号　広報 12

　青森県警察本部
　　生活安全企画課人身安全対策室
　　子供・女性安全推進係

「子どもを犯罪被害から守るために」

開講式

弘前大学大学院医学研究科
整形外科学講座　教授

　石橋 恭之（いしばし　やすゆき）

「メタボとロコモー健康に長生きす
　るためにー」

十和田市出身
演出家

　田中 英治（たなか　えいじ）

「ドラマをもっと楽しむために知ってお
　きたい物語術　～20年間テレビドラマ
　を作り続けて見えてきたコト～」

通訳案内士（国際交流）

　石戸谷 正晴（いしどや　まさはる）

「世界あれこれ」

閉講式

十和田市出身
テノール歌手

　山内 政幸（やまうち　まさゆき）

「カルメンというオペラ」

6９月10日㈭
動物行動学　助教

　小倉 匡俊（おぐら　ただとし）

「動物園を科学する
　ー動物園と科学の世界の関係ー」

77９月17日㈭
獣医衛生学　准教授

　角田 勤（かくだ　つとむ）

「病原細菌はどこから来たのか？」

8９月24日㈭
実験動物学　教授

　佐々木 宣哉（ささき　のぶや）

「動物福祉や動物実験における国内外の
　動向」

市民大学講座

◆

－知（しる）は喜び　智（ち）は力－－知（しる）は喜び　智（ち）は力－

青少年育成十和田市民大会と共催 

◆北里大学公開講座と共催

◆健康増進課と共催

◆

◆北里大学公開講座と共催

◆

◆

1７月30日㈭　講師：馬渕 清資
市民大学講座と共催 開講式

閉講式

受講料は
無料です

！

いのちと環境を科学する
2015

青森県警察シンボルマスコット
「アピーくん」

栄養生理学　助教

　落合 優（おちあい　まさる）

「健康機能性食品素材の功罪」

◆とき　午後６時30分～８時30分
◆ところ　市民文化センター
　　　　（第４講座のみ北里大学獣医学部視聴覚ホール）



とわだびと

－ 第38回 －

平
ひ ら の

野 隆
り ゅ う い ち

一 さん

　十和田市出身。趣味はドライブとパソコン操作。
　十和田市ろうあ協会所属。県ろうあ協会の手話指導者研
修などで研さんをつみ、講師としての一歩を踏み出した。
　仕事と十和田市ろうあ協会の活動を両立し、頑張る２児
の父。

PROFILE 

十和田市ろうあ協会事務局

▲真剣に手話を覚える受講生の皆さん

手話で伝え合う楽しさを
知って欲しい

▲反省会の様子。次回の講座に向けて意見交換です

６
月
３
日
か
ら
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
で

『
平
成
27
年
度
十
和
田
市
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座
（
入
門
課
程
）
』
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
講
座
の
講
師
を
務
め
る
平
野
さ
ん

は
聴
覚
障
害
者
で
あ
り
、
ろ
う
講
師
と
し

て
健
聴
講
師
と
共
に
講
座
を
進
め
て
い
ま

す
。　

　

「
講
師
と
し
て
皆
さ
ん
の
前
に
立
つ
の

は
初
め
て
な
の
で
、
緊
張
し
て
震
え
ま
し

た
」
と
心
の
内
を
明
か
す
平
野
さ
ん
。

　

聴
覚
障
害
は
目
に
見
え
な
い
障
害
と
言

わ
れ
ま
す
。
『
聞
こ
え
な
い
』
、
『
話
せ

な
い
』
と
い
う
こ
と
で
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ず
、
誤
解
、
偏
見
、

差
別
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
の
な
い
社
会
づ
く
り

に
貢
献
し
た
い
。

　

そ
の
た
め
に
、
手
話
と
聴
覚
障
害
者
へ

の
理
解
を
深
め
て
欲
し
い
、
と
い
う
思
い

で
、
こ
の
講
座
の
講
師
を
務
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

平
野
さ
ん
の
目
標
は
、
手
話
で
伝
え
合

う
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ろ
う
あ
者

と
手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
か
た
を
育

て
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
事
前
の

準
備
や
打
ち
合
わ
せ
な
ど
指
導
力
を
高
め

る
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
。

　

手
話
は
と
て
も
魅
力
の
あ
る
言
葉
で
す
。

ろ
う
あ
者
は
、
見
え
る
言
葉
で
あ
る
手
話

に
よ
っ
て
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
し
ま
す
。

　

手
話
の
普
及
を
通
し
て
、
仲
間
た
ち
と

交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
、
そ
し
て
自
分

を
高
め
て
い
き
た
い
。

　

平
野
さ
ん
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
。

▲このポーズは手話で「Ⅰ LOVE YOU」を表します
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　全国に十和田湖の魅力を紹介した文人、大町桂月の資
料館（小笠原正明館長）が、桂月が晩年居住した蔦温泉
の施設内に開館しました。
　式典では桂月の孫である大町芳章さん（東京都在住）
が「桂月が熱愛したこの地に資料館ができ、ありがたい
です」と感謝の言葉を述べました。小山田市長は、開館
を祝うと共に「観光交流センター『ぷらっと』の展示と
結び付けてご覧頂きたい」と期待を込めました。

没後90周年功績をたたえて

蔦温泉に大町桂月資料館が開館

集まった約 30人の関係者は、貴重な展示に見入り、
桂月に思いをはせました

　三本木小学校（福寿邦彦校長）の５年生が、官庁街通
りなどで市社会福祉協議会（江渡恵美会長）の協力を得
て、障害の疑似体験をしました。ペアを組み、車イス体
験者とその介助者、視覚障害体験者とその介助者に分か
れ周辺を歩くなど、全ての役割を順番に体験し、障害者
と介助者の不便な事や気持ちを理解しました。
　障害者やお年寄りなどにやさしい地域・人づくりが教
育の中でも進められています。

「階段って不便だね」「信号は危険がいっぱいだね」

三本木小学校児童が障害の疑似体験

「３時の方向に曲がってください」「自転車が来ますよ」
などと介助者が声を掛け、危険を知らせていました

　十和田ガーデン花街道（小嶋敏子代表）が、三本木農
業高校 ( 瀧口孝之校長 ) の『命の花プロジェクト』の植
栽方法を用い、わんぱく広場保育園（畑中恵美子園長）
の園児と共に、官庁街通りに花の苗を補植しました。
　『命の花プロジェクト』は、ペットの殺処分ゼロ社会
を目指して、殺処分された犬や猫の骨を細かくし、土に
混ぜて花を育てることで動物たちの生きたかったという
思いを遂げたいと、平成 24 年から活動しています。

ペット殺処分ゼロ社会を目指して

十和田ガーデン花街道×命の花プロジェクト

Ｂ - １グランプリで全国から訪れた皆さんに、花の美し
さと共に命の花の思いが伝わりますように

　官庁街通りと中央公園緑地で「平成 27 年度十和田市
消防団観閲式」が開催されました。
　観閲式では、消防団員 715 人と消防団車両 44 台を小
山田市長らが巡閲した後、角田弘信消防団長の総指揮の
下、分列行進が行われました。続いて中央公園緑地で、
長年消防団活動に尽力された団員や団体などに表彰が行
われました。近年、多くの自然災害が発生する中、消防
団の活動に注目が高まっています。

地域を災害から守るボランティア

十和田市消防団観閲式

現在、十和田市の消防団員は 750人。そのうち 20人が
女性です

６
12

６
14

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索

ほ
っ
と

６
10〜12

６
10
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☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
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福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

　

の
更
新
を
お
忘
れ
な
く

　

現
在
使
用
し
て
い
る
資
格
証
の
有
効
期

限
が
７
月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

必
要
な
物　

▼
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給

　

資
格
証
（
薄
紫
色
）
▼
健
康
保
険
被
保

　

険
者
証
（
本
人
と
子
の
分
）
▼
印
鑑
▼

　

平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

■
７
月
か
ら
子
ど
も
医
療
給
付
事
業
の
所

　

得
判
定
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

前
年
度
所
得
制
限
に
よ
り
該
当
に
な
ら

な
か
っ
た
か
た
で
、
新
た
に
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
か
た
は
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

必
要
な
も
の　

▼
健
康
保
険
被
保
険
者
証

不動産の所在（土地） 登記地目 面積
大字法量字焼山64番198他 宅地 計2,136.26㎡
不動産の所在（建物） 登記種類 床面積

大字法量字焼山64番地198 保養所 1,561.80㎡

■現地説明会　７月 16 日㈭　午後２時現地集合

▼入札日時　７月 23 日㈭　午前 11 時～ 11 時 10 分

▼場所　市役所新館５階会議室
問収納課☎51 6784

■差し押さえした不動産を公売します 
一括公売を行います。

※公売物件の地番や公売保証金などは、市役所などに掲
　示の公売公告または市ホームページでご確認ください。
※公売物件の詳細内容、図面、写真などは収納課で閲覧で
　きます。

問政策財政課☎516711

10 月１日を基準日に国勢調査が始まります。
調査員が訪問しますので、調査にご協力ください。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
皆
様
へ

■
８
月
１
日
は
保
険
証
の
更
新
日
で
す

　

新
し
い
保
険
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
現
在
の
保
険
証
は
、
８
月
１
日
以

降
に
郵
送
か
窓
口
に
持
参
し
て
返
還
す
る

か
、
裁
断
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準   

　

負
担
額
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

　

現
在
使
用
し
て
い
る
も
の
は
７
月
31
日

㈮
が
有
効
期
限
で
す
が
、
平
成
27
年
度
も

引
き
続
き
認
定
さ
れ
た
か
た
に
は
新
し
い

認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
か

た
で
、
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す

る
か
た
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

保
険
証
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。   

　

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
51
６
７
５
２

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
１
７
・
７
２
１
・
３
８
２
１

下
水
道
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■
浄
化
槽
整
備
事
業
を
実
施
し
ま
す

　

市
町
村
設
置
型
浄
化
槽
事
業
で
新
設
す

る
浄
化
槽
の
個
人
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
「
普
及
促
進
補
助
金
」
を
交
付
し

ま
す
。
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取
り
ト
イ
レ

を
設
置
し
て
い
る
か
た
は
、
一
日
も
早
く

合
併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

対
象　

市
町
村
設
置
型
浄
化
槽
事
業
で
新

　

設
し
、
平
成
28
年
２
月
末
ま
で
に
供
用

　

開
始
す
る
か
た

交
付
金
額　

小
型
浄
化
槽
１
基
に
対
し
、

　

一
律
11
万
円

■
一
日
も
早
く
下
水
道
に
接
続
を
！

　

下
水
道
の
使
用
が
可
能
に
な
っ
た
区
域

内
で
は
、
３
年
以
内
に
公
共
下
水
道
へ
接

続
す
る
こ
と
が
下
水
道
法
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
接
続
工
事
の
た
め
の
資

金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い（
利
子
は
市
が
負
担
）。

　

な
お
、
接
続
工
事
は
、
市
の
指
定
を
受

け
た
工
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課
☎
㉕
４
５
１
５

ご
み
減
量
を
目
指
し
て
衣
類
を
回
収
し
ま
す

　

燃
え
る
ご
み
と
な
っ
て
い
る
衣
類
や
布

類
を
回
収
し
ま
す
。
再
利
用
で
き
る
も
の

は
古
着
と
し
て
流
通
し
、
そ
れ
以
外
は
工

業
用
ウ
エ
ス
な
ど
と
し
て
再
利
用
さ
れ
ま

す
。

と
き　

７
月
11
日
、
８
月
８
日
、
９
月
12

　　
日
、
10
月
10
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

　

午
前
７
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

元
町
シ
ョ
ッ
ピ

　

ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

※
回
収
品
目
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
右
の

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
６

　
（
子
の
分
）
▼
印
鑑
▼
父
と
母
の
通
帳

　
（
口
座
が
わ
か
る
も
の
）
▼
父
と
母
の

　

平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

◆
い
ず
れ
も

※
所
得
課
税
証
明
書
の
無
料
交
付
申
請
書

　

を
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

入札番号１
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区　分 軽課税率
⑴

軽課税率
⑵

軽課税率
⑶

三　輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円

四
輪
以
上

乗用
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円

貨物用
営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円

元
気
な
十
和
田
市
づ
く
り
市
民
活
動
支
援

事
業

「
集
会
施
設
環
境
改
善
事
業
」
２
次
募
集

　

集
会
施
設
の
環
境
改
善
の
取
り
組
み
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
制
度
の

活
用
を
検
討
し
て
い
る
町
内
会
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
団
体　

集
会
施
設
を
所
有
し
て
い
る

　

町
内
会
な
ど

対
象
事
業　

集
会
施
設
の
ト
イ
レ
の
水
洗

　

化
お
よ
び
洋
式
化

補
助
金
額　

上
限
50
万
円
（
対
象
経
費
の

　

２
分
の
１
以
内
）

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈪

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
５

北
里
大
学
短
期
入
学
体
験
参
加
者
募
集

と
き　

８
月
５
日
㈬　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象　

小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

集
合
場
所　

北
里
大
学
正
門
前

定
員　

40
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
な
ど

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

　

さ
い
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
禁
止
で
す
。

　

昼
食
は
学
生
食
堂
で
無
料
提
供
し
ま
す
。

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

ふ
る
さ
と
納
税
用
特
産
品
の
提
供
事
業
者

募
集

　

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
を
行
っ
た
か
た
へ

の
謝
礼
の
品
と
な
る
、
市
の
特
産
品
を
提

供
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
今
回
選

定
す
る
事
業
者
の
商
品
の
中
か
ら
、
寄
附

者
が
希
望
す
る
品
を
、
市
が
品
代
と
送
料

を
負
担
し
、
謝
礼
と
し
て
送
り
ま
す
。

対
象
事
業
者　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
林

　

水
産
物
を
使
用
し
て
い
る
商
品
ま
た
は

　

市
内
で
製
造
・
加
工
さ
れ
て
い
る
商
品

　

を
提
供
す
る
、
市
内
に
本
社
ま
た
は
事

　

業
所
を
有
す
る
法
人
な
ど
。
商
品
は
市

　

の
魅
力
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
１
品
３
千  

　

円
程
度
の
も
の
。

事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト　

①
ふ
る
さ
と
納
税

　

の
商
品
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
。
②
寄
附

　

者
へ
の
発
送
時
に
商
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

な
ど
を
同
封
で
き
る
。

応
募
方
法　

募
集
要
領
を
確
認
の
上
、
所

　

定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
領
な
ど
は
政
策
財
政
課
に
備
え

　

付
け
て
い
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
審
査
に
よ
り
事
業
者
と
商
品
を
決
定
し

　

ま
す
。

問
政
策
財
政
課
51
６
７
１
３

　平成 28 年度には、平成 27 年４月１日から平成 28 年３月 31 日までの間に初めて車両番号の指定を受け
た三輪以上の軽自動車のうち、一定の環境性能を有するものに、特例として下記の軽課税率が適用されます。

▶軽課税率⑴：電気自動車、天然ガス軽自動車（H21 年
　排出ガス基準値から窒素酸化物 10％低減達成車）
▶軽課税率⑵：ガソリン車・ハイブリッド車（いずれも　
　H17 年排出ガス基準 75％低減達成車。以下同様）のう
　ち、乗用はH32 年度燃費基準 +20％達成車、貨物用は
　H27 年度燃費基準+35％達成車
▶軽課税率⑶：ガソリン車・ハイブリッド車のうち、乗用
　はH32 年度燃費基準達成車、貨物用はH27 年度燃費基
　準+15％達成車

問税務課☎516765

市
内
各
所
で
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

■
若
葉
公
園
児
童
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
10
日
㈮
〜
８
月
23
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

▼
午
後
１
時
〜
３
時
50
分

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７

■
市
民
プ
ー
ル
、
十
和
田
湖
総
合
運
動
公

　

園
プ
ー
ル

開
設
期
間　

７
月
５
日
㈰
〜
８
月
23
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

定
休
日　

▼
十
和
田
湖
プ
ー
ル　

月
曜
日

※
状
況
に
よ
り
休
止
し
ま
す
。

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

カ
メ
ム
シ
防
除
と
土
壌
診
断
に
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
斑
点
米

カ
メ
ム
シ
防
除
の
た
め
の
薬
剤
購
入
・
散

布
に
対
し
て
、
水
稲
面
積
１
㎡
当
た
り

０
・
２
５
円
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
生
産
に
取
り
組

む
農
家
の
土
壌
診
断
に
対
し
て
、
土
壌
診

断
に
係
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助

し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
取
り
組
み
も
10
月
に
十
和
田

市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
必
要
書
類

の
提
出
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
領
収
書
や
土
壌
診
断
結
果
な
ど
は
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課

　

▼
カ
メ
ム
シ
防
除
☎
51
６
７
４
２

　

▼
土
壌
診
断
☎
51
６
７
３
６

平成 28年度は軽自動車税のグリーン化特例があります
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高森山球技場
高森山人工芝多目的グラウンド
高森山パークゴルフ場
若葉球技場

管理施設

▶募集要項配布期間　７月 10 日㈮～ 24 日㈮
▶説明会　７月 30 日㈭　午前 10 時　
　　　　　十和田湖支所
▶申込期間　８月 17 日㈪～ 27 日㈭
※スポーツ・生涯学習課で募集要項を配布します。

指定管理者を募集します

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
希
望
者
募
集

　

一
定
条
件
の
市
内
住
宅
に
つ
い
て
、
市

が
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
て
耐
震
診
断
を

行
い
ま
す
。
希
望
す
る
所
有
者
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
担
当
課
備
え
付
け
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
で
詳
細
を
ご
確
認
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件
の
一
例　

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
ま
た

　

は
増
築
さ
れ
た
住
宅
で
、
同
年
６
月
以

　

後
増
改
築
さ
れ
て
い
な
い
も
の

②
対
象
住
宅
の
所
有
者
が
市
税
な
ど
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
こ
と

③
現
に
所
有
者
が
居
住
の
用
に
供
し
て
い

　

る
も
の

募
集
件
数　

３
件
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

※計４施設を
　一括指定し
　ます。

　住民票などの各種証明書を持ち帰るときに使用する市民課・税務課
備え付けの封筒を寄附する事業者を募集します。この封筒は、市で規
格などを指定しますが、余白部分に広告を掲載することができます。

募集規格 角形６号 A４版用紙対応

広告枠の位置 封筒両面の下部
（縦８cm×横 14cm以内 )

封筒両面の下部
（縦 10cm×横 18cm以内 )

年間使用見込み 18,000 枚 32,000 枚

▼募集内容

▼申し込み方法　所定の申込書を提出　 ▼申込期限　７月 31 日㈮

広告入り封筒の寄附希望者募集広告入り封筒の寄附希望者募集 　市民課☎51 6755

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
・
夏
の
自
然
観
察

会
参
加
者
募
集

■
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
ホ
タ
ル
観
察
会

と
き　

７
月
18
日
㈯　

　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

定
員　

40
人

持
ち
物　

懐
中
電
灯
、
防
虫
ス
プ
レ
ー

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈮

■
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
に
挑
戦
！

と
き　

８
月
１
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
員　

30
人

持
ち
物　

バ
ケ
ツ
、
網

※
釣
り
ざ
お
は
用
意
し
ま
す
。
汚
れ
て
も

　

い
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

７
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮

◆
い
ず
れ
も

集
合
場
所　

東
公
民
館

※
雨
天
時
は
東
公
民
館
で
学
習
会
を
行
い

　

ま
す
。

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
協
議
会
（
東
公

　

民
館
内
）
☎
㉔
９
０
０
０

十
和
田
湖
活
性
化
事
業

「
体
験
型
旅
行
商
品
ア
イ
デ
ア
」
募
集

　
「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
ら
」「
こ
ん
な

こ
と
を
し
て
遊
べ
た
ら
」

　

十
和
田
湖
が
持
つ
魅
力
に
目
を
向
け
、

旅
行
に
訪
れ
る
か
た
が
楽
し
め
る
体
験
型

旅
行
商
品
の
ア
イ
デ
ア
を
集
め
て
、
十
和

田
湖
地
区
の
活
性
化
を
目
指
す
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
す
。　

対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

　

小
学
生
以
上
の
か
た
、
ま
た
は
そ
の
グ

　

ル
ー
プ

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈫

※
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
て
い
ま
す
。

問
観
光
推
進
課
☎
51
６
７
７
２

医
師
集
合
住
宅
整
備
お
よ
び
管
理
運
営
に

関
す
る
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
募
集

　

市
立
中
央
病
院
で
は
医
師
の
住
環
境
改

善
の
た
め
医
師
集
合
住
宅
の
新
築
お
よ
び

管
理
運
営
を
受
託
す
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈮

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

診
断
費
用　

自
己
負
担
１
戸
当
た
り
８
千

　

円
（
市
負
担
11
万
円
・
延
べ
面
積
が　

　

２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
場
合

　

は
自
己
負
担
が
増
額
に
な
り
ま
す
）

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
８

※申込書は市民課に備え付けている他、市ホームページからダウン
　ロードできます。 　スポーツ・生涯学習課☎72 2317

「
第
１
回
子
ど
も
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

発
表
者
と
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

本
の
面
白
さ
や
魅
力
を
知
り
、
読
書
の

き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
る
書
評
合
戦
「
子

ど
も
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
発
表
者
が
お
気

に
入
り
の
本
を
紹
介
し
合
い
、
参
加
者
全

員
で
「
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
く
な
っ
た

か
」
を
投
票
し
、最
多
票
を
集
め
た
「
チ
ャ

ン
プ
本
」
を
決
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

発
表
者
と
、
投
票
す
る
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

と
き　

７
月
30
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

発
表
者

▼
対
象　

市
内
の
小
学
４
年
〜
６
年
生

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法　

紹
介
し
た
い
本
を
１

　

冊
決
め
て
７
月
６
日
㈪
か
ら
16
日
㈭
ま

　

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
者　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
発
表
者
全
員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ

　

ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８
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公民館講座など参加者募集公民館講座など参加者募集

☎㉒ 4416

　Ｂ - １グランプリ in 十和田を前にバラ焼きの
知識、おいしい作り方を学ぼう。さっぱりしたデ
ザート作りにも挑戦します。
とき　７月 22 日㈬・23 日㈭　全２回
　　　午前 10 時～正午
対象　市内の小学４～６年生
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　1,000 円（材料費、全２回分）
申込期限　７月８日㈬

夏休みプチシェフみなみ

❖南公民館

　郷土料理を取り入れたお弁当作り、「食事のバ
ランス」についての講話、施設の見学などを行い
ます。
とき　７月 13 日㈪・９月 14 日㈪・11 月 17 日㈫・
　　　１月 20 日㈬　全４回　
　　　午前９時 30 分～正午（時間変更あり）
定員　16 人（応募者多数時抽選）　
申込期限　７月８日㈬
※材料費が別途かかります。

みなみ食育教室１

夏休みこども学び塾ゆめ寺子屋

区分 講座名 開催日
１ 簡単な物づくり（工作） ７月 28日㈫
２ お家でできるお菓子を作ろう ７月 29日㈬
３ 習字教室 ７月 30日㈭

４
小動物に触れながら命の尊さを学ぶ
（保護者参加可、動物アレルギーのかた
はご遠慮ください）

７月 31日㈮

とき　午後１時 30 分～３時 30 分
対象　市内小学３年～６年生
定員　各 15 人（応募者多数時抽選）
費用　区分２は 100 円（材料費）
申込期限　７月８日㈬
※申込時に参加する講座を選択してください。

児
童
・
生
徒
向
け
手
話
講
習
会

　

小
学
生
、
中
学
生
を
対
象
に
し
た
初
心

者
向
け
の
手
話
講
座
で
す
。
親
子
で
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

と
き　

７
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ　

定
員　

30
人
程
度

持
ち
物　

筆
記
用
具

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
㉓
２
９
９
２

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　

市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
が
主
催
す
る

キ
ャ
ン
プ
で
す
。

と
き　

８
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

対
象　

お
お
む
ね
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

内
容　

酪
農
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
体
験

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

８
千
円
（
説
明
会
で
徴
収
）

申
込
期
間　

７
月
２
日
㈭
〜
10
日
㈮

■
参
加
者
説
明
会

と
き　

７
月
23
日
㈭　

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

初
心
者
水
泳
教
室

と
き　

８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

①
小
・
中
学
生
②
高
校
生
以
上

定
員　

各
30
人

費
用　

①
１
２
０
０
円　

②
２
２
０
０
円

　
（
保
険
料
な
ど
）

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
、

　

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

夏
休
み
学
習
支
援
教
室

　

学
習
お
よ
び
工
作
・
料
理
な
ど
を
予
定

と
き　

８
月
４
日
㈫
〜
７
日
㈮

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
（
保
護
者
が
送

　

迎
す
る
こ
と
）

定
員　

各
学
年
７
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用　

５
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
）

持
ち
物　

米
１
合

申
込
期
限　

７
月
27
日
㈪

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
０
２
２
２

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
交
流
会
参
加
者
募
集

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
交
流
会
参
加
者
募
集

と
き　

７
月
25
日
㈯　

午
後
２
時
〜

と
こ
ろ　

手
づ
く
り
村
鯉
艸
郷

対
象　

20
歳
以
上
で
独
身
の
か
た
（
男
性

　

は
市
内
農
家
の
後
継
者
）

内
容　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験
、　

　

食
材
探
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交
流

定
員　

男
女
各
15
人

参
加
費　

千
円

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
（
市
農

　

業
委
員
会
事
務
局
内
）
☎
51
６
７
４
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
９
３
９
９

　

メ
ー
ル　

ｎ
ｏ
ｕ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．
ｔ

　

ｏ
ｗ
ａ
ｄ
ａ
．
ｌ
ｇ
．
ｊ
ｐ ー
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

公民館講座など参加者募集公民館講座など参加者募集

☎72 2102

歴史ろまん探訪教室

❖十和田湖公民館

　青森県南部地方の名所旧跡を訪れて歴史と文化
を学びます。
とき　①７月 29 日㈬　田子町、三戸町
　　　② 10 月７日㈬　新郷村、五戸町
　　　③ 10 月 21 日㈬　南部町、八戸市
◆いずれも　午前９時～午後４時 30 分
定員　各 25 人（応募者多数時抽選）
費用　各 500 円（資料代、燃料代など）
申込期間　７月１日㈬～ 17 日㈮

夏野菜 de体いきいき料理教室

　地元で採れる旬の野菜をおいしく料理します。
とき　７月30日㈭
　　　午前９時30分～午後０時30分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
持ち物　エプロンなど申込時にお知らせします
申込期限　７月 15 日㈬

と
わ
だ
み
ら
い
青
年
講
座　

第
１
講
座

初
心
者
用
ゴ
ル
フ
体
験
教
室

　

各
公
民
館
な
ど
が
企
画
し
た
若
者
の
た

め
の
講
座
の
初
回
で
す
。
今
回
は
南
公
民

館
の
企
画
で
す
。

と
き　

７
月
29
日
㈬

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

十
和
田
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ

対
象　

概
ね
20
〜
39
歳
の
か
た

定
員　

15
人

費
用　

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
10
個
ご
と
に　

　

１
０
０
円
（
ア
イ
ア
ン
な
ど
は
準
備
し

　

ま
す
）

申
込
期
限　

７
月
23
日
㈭

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

糖
尿
病
教
室

　

今
や
40
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
は
糖
尿

病
と
い
わ
れ
ま
す
。
治
療
の
必
要
性
、
３

大
合
併
症
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら

一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

市
立
中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　

ホ
ー
ル
（
時
間
外
出
入
り
口
か
ら
お
入

　

り
く
だ
さ
い
）

内
容

▼
は
る
ひ
と
診
療
所
片
野
春
人
院
長
に
よ

　

る
講
義
「
糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
お

　

う
」

▼
体
に
よ
い
簡
単
に
で
き
る
体
操

▼
栄
養
管
理
士
、
薬
剤
師
、
検
査
技
師
な

　

ど
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

▼
血
圧
測
定
、
血
糖
測
定
、
フ
ッ
ト
ケ
ア

▼
糖
尿
病
の
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

紙
わ
ざ
大
賞
入
賞
作
品
に
会
え
る
！

「
か
み
わ
ざ
展
」

　

紙
わ
ざ
大
賞
は
、
全
国
規
模
で
行
わ
れ

る
ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
、

そ
の
独
創
的
な
作
品
は
見
る
者
を
驚
き
や

発
見
で
魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。
本
展
で

は
、
過
去
24
回
の
入
賞
作
品
か
ら
選
り
す

ぐ
り
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

７
月
19
日
㈰
〜
31
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ　

問
観
光
推
進
課
☎
51
６
７
７
１

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
41
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
送
り
な
ど
、
高
齢
者

向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

と
き　

７
月
17
日
㈮　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
、
健
康
づ
く
り
に
興

　

味
を
お
持
ち
の
か
た
の

　

参
観
を
歓
迎
し
ま
す
。

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

事
務
局
☎
㉕
８
６
３
３

課

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費

《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士　橋本明広　　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com



2015年（平成27年）７月号　広報 20

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

青
少
年
育
成
十
和
田
市
民
大
会

　
「
心
の
こ
も
っ
た
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

子
ど
も
を
育
て
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
思
い

や
り
の
心
を
醸
成
す
る
、
あ
い
さ
つ
の
取

り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

と
き　

７
月
10
日
㈮

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

▼
あ
い
さ
つ
運
動
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

▼
講
演
（
市
民
大
学
講
座
第
１
講
座
と
共

　

催
）

▽
演
題　

子
ど
も
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
る

　

た
め
に

▽
講
師　

青
森
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企

　

画
課
人
身
安
全
対
策
室
子
供
・
女
性
安

　

全
推
進
係

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

第第
3232
回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き　

８
月
２
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増
殖
漁
業
協
同

　

組
合
広
場
（
御み

ゆ
き幸
橋
下
流
）

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
清
掃
作
業
）　

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▼
ク
リ
ー
ン
広
場
イ
ベ
ン
ト

　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

内
容　

奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
標
語
コ

　

ン
ク
ー
ル
賞
状
授
与
、
水
神
雷
太
鼓
演

　

奏
、
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り
、
お
楽
し

　

み
く
じ
、
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会

　
（
外
郭
団
体
事
務
室
内
）

　

☎
51
６
７
８
３

朗
読
の
ひ
と
と
き

　

心
に
響
く
図
書
た
ち
。
時
に
は
、
作
品

の
魅
力
を
朗
読
で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

と
き　

７
月
18
日
㈯　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
場　

２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

内
容

▼
「
灯
し
続
け
る
こ
と
ば
」
大
村
は
ま
作

▼
「
入
れ
札
」
菊
池
寛
作

▼
「
戦
後
70
年
に
む
け
て
」

▼
「
ご
ぼ
う
・
じ
ね
ん
じ
ょ
」
三
浦
哲
郎

　

作
ほ
か

◆
朗
読
は
十
和
田
点
訳
・
朗
読
奉
仕
会

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

手
づ
く
り
村
鯉り

そ
う
き
ょ
う

艸
郷　

花
菖
蒲
ま
つ
り

　

開
園
28
周
年
を
迎
え
る
鯉
艸
郷
の
花

ま
つ
り
。
今
は
花
菖
蒲
が
見
頃
で
す
。

５
０
０
種
類
、
20
万
株
の
花
菖
蒲
が
咲
き

誇
り
ま
す
。

と
き　

７
月
20
日
㈪
ま
で

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
所
定
の
入
園
料
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
鯉
艸
郷

　

☎
㉗
２
５
１
６

駒っこランドイベント情報 問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

◆夏休み工作教室
蹄鉄フォトスタンド
をつくろう
　蹄鉄をかわいく飾っ
てフォトスタンドを作
ります。
とき　７月 26 日㈰
　　　午前 10 時～正午
定員　小学生以上 10 人
費用　1,000 円

◆ダンボールクラフト
教室　ミニスマート
ボールをつくろう！
　ビー玉をはじいて遊
ぶおもちゃを段ボール
で作ります。
とき　７月 19 日㈰、
　　　８月２日㈰
　　　午前 10 時～正午
定員　両日親子 10 組
費用　1,000 円

◆親子で学ぼう！
リサイクル教室
　ごみとリサイクルの
お話やクイズ。参加者
には段ボール工作キッ
トをプレゼント。
とき　７月 18 日㈯
　　　午前 11 時～正午
定員　親子 30 組

※教室はいずれも先着順です。
　電話でお申し込みください。

　福祉の里では、看護師、 
介護福祉士、 理学療法士、 
作業療法士などの数多くの
専門職が働いています。

No.2897-ISO9001

馬事公苑称徳館特別展
学んで遊ぼう！ダンボールランド 
　段ボールのリサイクル方法や災
害時の利用方法など、段ボールに
ついて学ぼう！段ボール遊具コー
ナーもあります。
とき　７月 18 日㈯～９月 27 日㈰
　　　午前９時～午後４時 30 分
　　　（月曜休館、祝日の場合翌日）
費用　一般 300 円
　　　高校・大学生 100 円
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とき　７月24日㈮　午後５時～８時30分　ところ　市相撲場（雨天決行）
チケット　1,500円（ビール２杯とおつまみ２品付き）　販売期限　７月17日㈮
販売場所　十和田商工会議所、稲本商事㈱、アートステーショントワダ、
　　　　　㈶十和田湖ふるさと活性化公社、上北農産加工農業協同組合
主なイベント　フラダンス、カントリーラインダンス、ベリーダンス、よさこい、唄、演歌
問十和田納涼まつり実行委員会（稲本商事㈱内）☎㉓7251

とき　７月４日㈯・５日㈰　午前10時～午後５時　雨天決行
ところ　道の駅「奥入瀬」奥入瀬ろまんパーク
主なイベント
◆あったかじまん市　特産品、農林水産物、加工品の展示・販売
◆アトラクション　チェンソーアート、県南郷土芸能フェスティバル、うっちゃん・みかちゃんライブ、
　よさこい演舞、ハワイアンダンス、ハーレーダビッドソン試乗会、青森県警察本部音楽隊による演奏会
問奥入瀬ろまんパークフェスティバル実行委員会☎723201

とき　７月25日㈯　午前10時～午後８時30分　ところ　十和田湖温泉スキー場駐車場
主なイベント
①イラストの森　奥入瀬インフォメーション・ハコッコの壁面をキャンパスに、イラ
　ストレーターの安斉将さんと一緒に「奥入瀬の森」を描こう！
②奥の鬼ごっこ　時間内に鬼退治できますか？
③各種屋台出展　④盆踊り＆お楽しみ大抽選会
問奥入瀬インフォメーションhakocco.（ハコッコ）☎742700

　ブラジル人ダンサーチームや日本人サンバチーム、地元チームが、官庁街通りの車道をパレードします。
今年はパレードの前に様々なイベントを行います。サンバの楽器の迫力とダンサーたちの華やかな踊りをど
うぞご覧ください。
とき　８月２日㈰　サンバdeホコテン！午後１時～４時
　　　　　　　　　サンバパレード午後５時～７時
ところ　現代美術館～桜の広場（片道）　スタートは現代美術館前
※午後０時30分～７時30分は会場周辺の交通規制があります。
問十和田サンバ実行委員会☎㉓3800

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖道の駅「奥入瀬」奥入瀬ろまんパークフェスティバル　　    ７/4土・5日

いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて

法律問題の専門家である弁護士にご相談を
☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

2015　十和田納涼まつり　　     　　　　　　　　　　　　　　　７/24金

第 28回十和田湖温泉郷うしの湯祭り　　　　　　　　　　　       ７/25土

十和田サンバカーニバル 2015   　　　　　　　　　　　　　　       ８/2日
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用
の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

　　とわだ軽トラ市マルシェ
　　　　　出店者募集
　趣味で作った野菜や工芸品などを販
売してみませんか。初出店のかたには
初回出店料を 1,000 円とし（通常 2,000
円）、出店用テーブル、テントを無料
で貸し出します。数量限定となります
のでお早めにお申し込みください。
とき　７月11日、８月８日、９月12日、
　10 月 10 日（いずれも土曜日）
　午前７時～正午（小雨決行）
ところ　十和田元町ショッピングセン
　ター駐車場
問十和田軽トラ市実行委員会事務局
　☎㉔ 2777

市市

NPO法人八甲田自然塾
エコヘルス連続講座

❶＜開業医から見たエコヘルス＞　　
　デトックス（解毒）について
　ふるたクリニック院長　医学博士
　古田　一

かずのり
徳

とき　７月 11日㈯　午後２時～４時
❷＜エコヘルス学のすすめ＞
　八甲田自然塾塾長　北里大学名誉教
　授　農学博士　小林　裕志
　閉講式
とき　７月 25日㈯　午後２時～４時
※いずれも　ところ　馬事公苑称徳館
　定員　40人　費用　1,000 円　
申込方法　それぞれ実施日の前々日ま
　でに、講座名、氏名、電話番号、住
　所を記載してFAXまたはメールで
　お申し込みください。
　問事務局・新屋敷☎ 090-2790-7727
　　FAX㉗ 5022 
　　メール aray@hakkoda-jyuku.com

人八人八八八甲甲

　　 原爆写真展～写真絵本
　　  「さがしています」抄
　被爆者が身に着けた衣類や日常品に
語りかけるように、写真家岡倉禎

て い じ

志さ
んと詩人アーサー・ビナードさんが写
真絵本を作りました。
とき　７月 25 日㈯・26 日㈰　
ところ　市民文化センター
問市原水爆禁止の会・苫米地
　☎ 090-9535-4761

展展 写
　　第６回ゆかたの似合う
　女性コンテスト参加者募集
とき　８月 11 日㈫　午後５時開始　
ところ　中央公園緑地
対象　18 歳以上の女性　定員　30 人
申込方法　申込用紙（ホームページの
　ほか文化センターなどに配置）に記
　入、写真貼付の上７月 20 日までに
　お申し込みください。
■「みんなで踊ろう健康手踊りの輪　
　パートⅠ」無料講習会
とき　７月４日、18 日、８月１日
　　　（いずれも土曜日）
ところ　市民交流プラザ　
問とわだ夏おどり実行委員会事務局
　・沖沢☎ 090-4313-4295

三本木小唄流しおどり講習会
　秋まつりを一緒に盛り上げるために
お気軽にご参加ください。
とき　ところ
▶下記のいずれも午前 10 時～正午
　７月 11 日㈯　市民交流プラザ
　17 日㈮　南公民館
　23 日㈭　十和田湖公民館
　８月 22 日㈯　市民文化センター
　28 日㈮　十和田商工会議所▲

下記のいずれも午後７時～８時 30 分
　７月 23 日㈭　東公民館
※動きやすい服装でご参加ください。
問十和田商工会議所☎㉔ 1111

しおしおししお

歩いて学ぼうツアー参加者募集
■八甲田雪中行軍の史跡めぐり
講師　蛯名　隆
とき　７月 26 日㈰　雨天決行
　市役所発午前９時、奥入瀬ろまん　
　パーク発午前９時 15 分
ところ　十和田市（東道旌

せい
表碑）

　青森市（森林博物館・雪中行軍資料
　館ほか）
■巨木めぐり
講師　高渕　英夫
とき　８月 23 日㈰　雨天決行
　奥入瀬ろまんパーク発午前８時
　市役所発午前８時 15 分
ところ　階上町（国内最大級イチョウ・
　県内最大級モミ・寺下観音フジほか）
◆いずれも
定員　35 人　　費用　3,500 円
※昼食は各自でご準備の上、歩きやす
　い靴と服装でご参加ください。
十和田奥入瀬郷づくり大学☎72 2780

ツアツアア

　
　　 みんなで楽しく盆踊り　　  
　ナニャドヤラ、虎丈様、三本木小唄、
八幡馬、真室川音頭ほか
とき　７月 11 日㈯　午後６時～９時
ところ　市民交流プラザ　
定員　50人　　費用　駐車料金 200 円
持ち物　汗ふきタオル、飲み物
※事前申込は必要ありません。
問とわだナニャドヤラ保存会・中村
　☎㉒ 6059

　NPOどんぐりの森・山楽校
　　      「ホタル観賞会」
　ホタルの観賞会を行います。
とき　７月４日㈯　午後７時～
　　　（雨天の場合は５日同時刻）
ところ　どんぐりの森・山楽校（大字
　奥瀬字仙ノ沢 216-4）
問担当・小笠原☎ 090-2602-8097

りのりの

「お祭り広場」公式キャラクター
ウマジンワークショップ

■ウマジン山車制作
　秋まつりの中日の夜間運行でウマジ
ンパレードを行います。それに使用す
る山車を制作します。
とき　７月 26日㈰
　　　午後１時～３時 30分
ところ　アートステーショントワダ
定員　30 人
申込期限　７月 21 日㈫
■夜間運行のウマジンパレードダンス
　の振り付け
　ダンスの振り付けを練習します。隊
列を組み音楽に合わせて踊りましょう。
とき　８月９日㈰
　　　午後１時～３時 30分
ところ　東公民館
定員　40 人
申込期限　７月 30 日㈭
　問（公社）十和田青年会議所
　　☎㉓ 1958  FAX㉕ 2464
    メール info@towada-jc.com

公公公公式式

たたたのの
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おいらせ自然学校・夏休み企画
　夏休みの自由研究を応援します。自
分だけの図鑑を作りませんか。
とき　７月 26 日㈰・８月９日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　奥入瀬渓流館とその周辺
対象　小学生（必ず保護者が同伴）
定員　各回 10 人　　費用　2,000 円　
持ち物　筆記用具、デジタルカメラ、
　雨具、昼食など
申込期限　各回１週間前
問ＮＰＯ法人奥入瀬自然観光資源研究
　会・玉川☎㉓ 5866 
　メール info@oiken.org

学校学校学校学

中国笛演奏者　高齊コンサート
　台湾の国立芸術大学で中国笛を専攻
する若手演奏家の素晴らしい演奏をお
楽しみください。
とき　７月 19 日㈰　
　　　午後０時 30 分～１時 30 分
ところ　アートステーショントワダ
問サークルバンド　ファミリー・バン
　ヤーズ・川村☎ 090-2795-4906

高高

　
　　  第 37 回親子体操教室
とき　８月３日㈪・４日㈫
　　　午後６時～８時
ところ　市総合体育センター
対象　概ね３歳～小学６年の親と子
内容　トランポリン、マット運動、跳
　び箱、鉄棒、その他
持ち物　運動着、シューズ、タオルなど
※当日会場で受け付けします。
問市体操協会事務局・目時☎㉓ 7288

　
　　初心者浴衣着付け講座　　  
とき　７月８日、15 日、22 日、29 日
　　　（いずれも水曜日・全４回）
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　市勤労青少年ホーム
定員　先着 15 人
持ち物　浴衣、帯、ひも２本
※肌着、帯板、伊達締めを持っている
　かたはお持ちください。
　問着付けサークル四季彩☎㉓ 6708

手仕事の好きな仲間の作品展
　洋裁、パッチワーク、ちぎり絵の作
品を展示、和服を洋服にリフォームし
た作品のファッションショーも行いま
す。午後３時までお抹茶を差し上げま
す。ご来場をお待ちしています。
とき　７月 11 日㈯・12 日㈰
　午前９時 30 分～午後５時
　（12 日は午後４時まで）
ところ　市民文化センター
問俐暮梦（りほうむ）・佐々木
　☎㉔ 2142

な仲な仲なな仲

 ガイドと一緒に歩きましょう！
　　「奥入瀬ガイドウォーク」
とき　７月 12日㈰　午前８時～
ところ　石ヶ戸～子ノ口（途中離団可
　能）　
定員　先着 30人　　費用　300円
申込方法　住所、氏名、生年月日、電
　話番号を記載しＦＡＸでお申し込み
　ください。
※悪天候の場合は中止します。
問十和田湖奥入瀬観光ボランティア   

　　の会☎ 080-1658-0894FAX72 2642

歩歩

　
　　　チャレンジ！能トレ　　  
　プロの能楽師による能の体験教室で
す。能の発声法やリズム、独特の身体
の動きを体感します。
とき　８月２日㈰
　　　午後１時 30 分～４時
ところ　市民文化センター
対象　高校生以下　　定員　20 人
持ち物　白足袋または白ソックス
申込期限　７月 26 日㈰
　十和田宝生会・稲生町 3-7 大竹歯科内
　FAX㉒ 7814
　メール towada_hosho@yahoo.co.jp

　
　　　　 弓道仲間募集　　  
　もう一度弓を引いてみませんか。弓
道再開のきっかけをお手伝いします。
とき　７月 27 日㈪～ 31 日㈮
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　志道館
対象　弓道経験者（高校生以下を除く）
※動きやすい服装でおいで下さい。
申込期限　７月 20 日㈪
　十和田弓道会事務局・伊藤☎㉓ 2271

NPO法人十和田国際交流協会
■世界の料理教室
　中国、韓国、ロシア、ドイツ、プエ
ルトリコなど外国出身者による外国料
理講習会です。
とき　７月 27 日、８月 24 日、
　　　９月 28 日、10 月 26 日、
　　　11 月 30 日（いずれも月曜日）
　　　午前 10 時～午後１時
ところ　東公民館
定員　25 人　費用　1,500 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、残った料
　理を入れる容器
■漢方教室
　初心者でも無理なく理解できる漢方
の基礎、日常的によく使う漢方、ツボ
と養気功などを学びます。
とき　８月 12 日、９月９日、10 月 14
　　　日、11 月 11 日、12 月９日
　　　（いずれも水曜日・全５回）
　　　午前 10 時～正午
ところ　東公民館　　定員　25 人　
持ち物　ノート、筆記用具など
※いずれも、希望講座名、氏名、住所、
　電話番号を記入しFAXでお申し込
　みください。
問 NPO法人十和田国際交流協会・藤    
　森 080-1236-2681 ☎ FAX58 7333

和田和田田国

 十和田湖未来
「観光ガイド養成講座」受講者募集
　十和田湖復興のため、十和田湖への
古道の復活など新たな観光開発を行っ
ています。その観光ガイドを募集して
います。
とき・コース
①７月 15 日㈬松浦武四郎の道コース
②７月 22 日㈬月日山コース
③８月５日㈬康楽館と小坂鉱山事務所
　見学コース
④８月９日㈰巨樹・巨木探索コース
　いずれも午前９時アートステーショ
　ントワダ集合
対象　観光ガイドをやってみたいかた
　で年齢を問いません。①②は 10 キ
　ロほど歩くため、足に自信があるか
　た。
定員　各回 20 人　
費用　2,000 円（昼食持参）
申込期限　各回２日前
　十和田湖未来事務局・沖沢
　☎ 090-4313-4295



　

＜＞…開始時間

７月の市民無料相談
その他の催し

免許証や保険証など住所が確認
できるものを受け付けに提示し
てください。

常設展示市民無料デー
問現代美術館☎⑳ 1127

１㈬ ▶フォトとわだ　風景写真展　～市民文化センター
　（問フォト十和田・藤井☎㉓0926）(～31日）

４㈯ ▶紙しばい倶楽部とわだ　<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

９㈭ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999)

11㈯

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<①10：30・②13：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）（25日も開催）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（25日も開催）

12㈰ ▼第11回十和田市総合体育大会（前期）～市総合体育センター他
　（問スポーツ・生涯学習課☎722317）

13㈪ ▶三本木霊園無縁物故者供養祭<10：00>～三本木霊園
　（問まちづくり支援課☎516726）

18㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

19㈰

▶早乙女清次郎40周年記念公演チャリティショー<11：00>　
　～市民文化センター（指定席2,500円、自由席2,000円、当日　
　500円増）（問佐々木☎㉓4917）

▼カワイ音楽教室　上十三地区発表会<①10：30・②13：00・
　③15：30>～市民文化センター
　（問カワイ音楽教室☎0178-43-3222)

20㈪ ▼第15回 たんぽぽの会ピアノコンサート<13：30>
　～市民文化センター

26㈰ ▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

８月１日
㈯

▶第三ステージ支援事業　劇団「かしの会」演劇と朗読
　<①14：00・②18：30>～市民文化センター
　（問スポーツ生涯学習課☎722313）

問健康増進課
　☎51 6790

５日㈰ 篠田医院☎㉓2022

12日㈰ 小嶋外科胃腸科医院☎㉓2666

19日㈰ 育成会内科小児科☎㉑5558

20日㈪ 石川医院☎㉓2114

26日㈰ 岑産婦人科医院☎㉒7711

８月２日㈰ 篠田医院☎㉓2022

休日当番医

７/10
㈮

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

６日㈪
十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

10 日㈮・24日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

22 日㈬　午後１時～４時
※ 15 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

16 日㈭　午後１時～３時
※９日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

９日㈭　
午後１時～３時
※２日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

８日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

14 日㈫・28日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

21 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口 １日㈬～３日㈮、
27日㈪～ 31日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6760

消費者ホットライン「嫌や（188）泣き寝入り！」
☎ 188 番案内開始
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～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯 平成27年５月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,602人（－27人）男/30,444人（＋5人）女/33,158人（－32人）
■世帯数/27,232世帯（＋2世帯）

自死遺族のつどい
　大切な人を自死で亡くされたかたのご相談を
お受けします。専門のスタッフが対応し、秘密は
守られますので安心してご利用ください。予約が
必要です。
とき　７月 18 日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　八戸駅ユートリー
問青森県立精神保健福祉センター☎017‒787‒3957

　消費生活に関する相談を受け付ける全国共通の電話番号
0570-064-370 が３桁の電話番号 188 で利用できるようになり
ました。電話のアナウンスに従って郵便番号を入力すること
で十和田市消費生活センターにつながります。従来の電話番
号も引き続き利用できます。
　　　　　　　　　　　　　問まちづくり支援課☎51 6777

〰関連イベント〰　アーティスト・トーク　　
　本展参加作家のスプツニ子！をゲストに迎え、
自作や活動について語っていただきます。
とき　７月４日㈯　午後３時 30 分～５時
定員定員　50 人（事前予約優先・要展覧チケット）

現代美術館企画展
問現代美術館☎⑳ 1127

８月 30 日㈰まで開催中！

スプツ二子！
　テクノロジーによって変化していく人間のあり方や社会を反映さ
せた映像、音楽、デバイス、写真、パフォーマンス作品を制作。
　ＶＯＧＵＥ  ＪＡＰＡＮウーマン・オブ・ザ・イヤー 2013 受賞。


